14/07/2016 Decreto n° 6653

Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

DECRETO N° 6.653, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2008.

Promulga a Convencéao Internacional contra o Doping nos
Esportes, celebrada em Paris, em 19 de outubro de 2005.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicdo que Ihe confere o art. 84, inciso |V, da Constituicdo, e

Considerando que o Congresso Nacional aprovou o texto da Convengdo Internacional contra o Doping nos

Esportes, celebrada em Paris, em 19 de outubro de 2005, por meio do Decreto Legislativo n® 306, de 26 de outubro de
2007;

Considerando que o Governo brasileiro depositou o instrumento de ratificagdo da referida Convengdao em 18 de
dezembro de 2007;

DECRETA:

Art. 12 A Convengdo Internacional contra o Doping nos Esportes, apensa por copia ao presente Decreto, sera
executada e cumprida tao inteiramente como nela se contém.

Art. 22 Sao sujeitos & aprovagdo do Congresso Nacional quaisquer atos que possam resultar em revisdo da
referida Convengao ou que acarretem encargos ou compromissos gravosos ao patrimdénio nacional, nos termos do art.
49, inciso |, da Constituicdo.

Art. 32 Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.
Brasilia, 18 de novembro de 2008; 1872 da Independéncia e 1202 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Celso Luiz Nunes Amorim

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 19.11.2008 e retificado no DOU de 20.11.2008

CONVENGAO INTERNACIONAL CONTRA O DOPING NOS ESPORTES

A Conferéncia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagado, Ciéncia e Cultura, doravante
denominada UNESCO, em sua 33? sessao, reunida em Paris, de 3 a 21 de outubro de 2005,

Considerando que o objetivo da UNESCO é contribuir para a paz e a seguranga, ao promover a colaboragao entre
as nacgdes por meio da educagao, ciéncia e cultura,

Referindo-se a instrumentos internacionais existentes relacionados aos Direitos Humanos,
Tendo em conta a resolugao 58/5 adotada pela Assembléia Geral das Nagdes Unidas em 3 de novembro de 2003,
relativa ao esporte como meio para promover a educagcao, a saude, o desenvolvimento e a paz, em particular o

paragrafo 7,

Consciente de que o esporte deve desempenhar um papel importante na prote¢do da saude, na educagao moral,
cultural e fisica, e na promogédo do entendimento internacional e da paz,

Observando a necessidade de encorajar e coordenar a cooperagao internacional com vistas a eliminagado do
doping no esporte,

Preocupada com o uso do doping nos esportes e com suas consequéncias para a saude dos atletas, o principio
da ética desportiva, a eliminagao das fraudes e o futuro do esporte,

Atenta para o fato de que o doping coloca em risco principios éticos e valores pedagdgicos consagrados na Carta
Internacional de Educagéao Fisica e Desporto da UNESCO e na Carta Olimpica,

Recordando que a Convengao Antidoping e seu Protocolo Adicional, adotados no ambito do Conselho da Europa
sao os instrumentos de Direito Internacional Publico que estdo na origem de politicas nacionais contra o doping e de
cooperagao intergovernamental,

Recordando as recomendagdes sobre doping adotadas pela Conferéncia de Ministros e Altos Funcionarios
Responsaveis por Educacéo Fisica e Desporto, em sua segunda, terceira e quarta sessdes, organizadas pela UNESCO
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em Moscou (1988), Punta del Leste (1999) e Atenas (2004), respectivamente, e a Resolugdo 32 C/9, adotada pela
Conferéncia Geral da UNESCO em sua 322 sess&o (2003),

Tendo presente o Cddigo Mundial Antidoping, adotado pela Agéncia Mundial Antidoping durante a Conferéncia
Mundial sobre o Doping nos Esportes, celebrada em Copenhague, no dia 5 de marco de 2003 e a Declaracéo de
Copenhague contra o Doping nos Esportes,

Atenta a influéncia que atletas de elite exercem sobre a juventude,

Ciente da necessidade continua de conduzir e promover a pesquisa, com vistas ao aperfeicoamento da deteccao
do doping e melhor compreensdo dos fatores que determinam a sua utilizagdo, a fim de conferir a maior eficacia
possivel as estratégias de prevencao,

Ciente também da importancia da educagado continuada dos atletas, do pessoal de apoio aos atletas, e do
conjunto da sociedade na prevengao do doping,

Tendo presente a necessidade de criar condicbes para que os Estados Partes implementem os programas
antidoping,

Ciente de que autoridades publicas e o6rgdos responsaveis pelo desporto possuem responsabilidades
complementares na prevengdo e combate do doping nos esportes, particularmente para assegurar a condugao
adequada, com base no principio da ética desportiva, dos eventos desportivos, e para proteger a saude dos que deles
participam,

Reconhecendo que essas autoridades e organizagdes devem trabalhar em conjunto para alcangar esses objetivos,
assegurando o mais alto grau de independéncia e transparéncia em todos os niveis adequados,

Determinada a iniciar agées mais amplas e profundas visando a eliminagao do doping nos esportes,

Reconhecendo que a eliminagcdo do doping nos esportes depende, em parte, da progressiva harmonizagao de
normas e praticas antidoping nos esportes e da cooperagao nos niveis nacional e mundial,

Adota esta Convengao neste dia dezenove de outubro de 2005.
I. Escopo
Artigo 1
Objetivo da Convengéao

O objetivo desta Convengdo, no ambito da estratégia e do programa de atividades da UNESCO na area de
educacao fisica e desporto, &€ promover a prevengao e o combate ao doping nos esportes, com vistas a sua eliminagéo.

Artigo 2
Definigdes

Estas definicbes devem ser compreendidas no contexto do Cédigo Mundial Antidoping. No entanto, em caso de
conflito, as definigdes da Convengao prevalecerao.

Para os fins desta Convengéo:

1. “Laboratérios credenciados para controle de doping” sao os laboratérios credenciados pela
Agéncia Mundial Antidoping.

2. “Organizagdo antidoping” € uma entidade responsavel pela adogdo de regras para iniciar,
implementar ou executar qualquer etapa do processo de controle do doping. Isso inclui, por
exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paraolimpico Internacional, outras
importantes entidades organizadoras de eventos que realizem testes antidoping em seus
eventos, a Agéncia Internacional Antidoping, as federagdes internacionais e as organizagdes
nacionais antidoping.

3. “Violagao das regras antidoping” nos esportes refere-se a uma ou mais das seguintes
infragdes:

(a) presenga de alguma substancia, de seus metabdlitos ou de marcadores na
amostra corporal de um atleta;

(b) uso ou tentativa de uso de uma substéncia proibida ou de um método
proibido;

(c) recusa ou falha, sem justificativa criteriosa, a submeter-se a coleta de
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amostras apos notificacdo conforme autorizado pelas regras antidoping
aplicaveis, ou esquivar-se, de qualquer outra forma, do processo de coleta de
amostras;

(d) violagao das exigéncias aplicaveis, relativas a disponibilidade do atleta para
realizacdo de testes fora de competi¢gbes, incluindo a falha em fornecer
informagdes sobre seu paradeiro e 0 ndo comparecimento a testes que sejam
declaradamente baseados em regras razoaveis;

(e) falsificagéo ou tentativa de falsificar qualquer etapa do controle de doping;
(f) posse de substancia proibida ou método proibido;
(g9) trafico de qualquer substéancia proibida ou método proibido;

(h) administragao ou tentativa de administragdo de uma substancia proibida ou
método proibido a um atleta, ou assisténcia, encorajamento, auxilio,
incitamento, encobrimento ou qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo
uma violagao ou qualquer tentativa de violagado de regra antidoping.

4. “Atleta”, para os fins do controle antidoping, € qualquer pessoa que pratique um esporte
nos niveis nacional ou internacional, conforme definido por cada organizagdo antidoping e
aceito pelos Estados Partes e por qualquer individuo que participe em esporte ou evento
desportivo de nivel inferior aceito pelos Estados Partes. Para os fins de programas de
educacgao e treinamento, “atleta” & qualquer pessoa que pratica um esporte sob a autoridade
de uma organizagéo desportiva.

5. “Pessoal de apoio ao atleta” & qualquer técnico, treinador, gestor, agente, pessoal de
equipe, funcionario, equipe médica ou paramédica que trabalhe com atletas ou trate atletas
que participem ou estejam se preparando para participar de eventos desportivos.

6. “Cddigo” diz respeito ao Cdodigo Mundial Antidoping, adotado pela Agéncia Mundial
Antidoping em 05 de margo de 2003 em Copenhague, que esta anexado como Apéndice | a
esta Convengao.

7. “Competicdo” € uma unica corrida, partida, jogo ou um competigao atlética individual.

8. “Controle de doping” é o processo que inclui o planejamento de distribuigcdo dos testes,
coleta e manuseio das amostras, analises laboratoriais, gestao dos resultados, audiéncias e
recursos.

9. “Doping no esporte” é a ocorréncia de violagdo de uma regra antidoping.

10. “Equipes devidamente autorizadas de controle de doping” sdo as equipes de controle de
doping que atuam sob a autoridade de organizagdes internacionais ou nacionais antidoping.

11. Com o objetivo de estabelecer a distingdo entre testes durante a competicéo e testes
fora de competicdo, a menos que regras diferentes sejam fornecidas por uma federagao
internacional ou uma organizagao antidoping reconhecida, os testes “durante a competi¢céo”
sdo testes nos quais um (a) atleta é selecionado (a) para testes em conexdo com uma
competicao especifica.

12. “Padrao Internacional para Laboratérios” € o conjunto de parametros que encontra-se
anexado como Apéndice 2 a esta Convengéo.

13. “Padréo Internacional para Testes” é o conjunto de parametros que encontra-se anexado
como Apéndice 3 a esta Convengéo.

14. Testes “sem notificagao prévia” sao controles de doping realizados sem aviso prévio ao
atleta e nos quais o atleta € acompanhado ininterruptamente do momento em que a
notificagcao é feita até o fornecimento da amostra.

15“Movimento Olimpico” s&do todos aqueles que concordam em ser orientados pela Carta
Olimpica e que reconhecem a autoridade do Comité Olimpico Internacional, nomeadamente:
as federagdes internacionais de esportes para com a programagao dos Jogos Olimpicos; os
Comités Olimpicos Nacionais, os Comités Organizadores dos Jogos Olimpicos, atletas,
juizes e arbitros, associagdes e clubes, assim como todas as organizagdes e instituigcdes
reconhecidas pelo Comité Olimpico Internacional.

16.Controle de doping “fora de competi¢cao” é qualquer controle de doping que nao é realizado
durante uma competicao.
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17 .“Lista Proibida” é a lista fornecida no Anexo 1 desta Convengao, na qual sao identificadas
as substancias proibidas e os métodos proibidos.

18.“Método proibido” é qualquer método assim descrito na Lista Proibida, fornecida no Anexo
1 desta Convencgéo.

19.“Substéancia proibida” & qualquer substancia assim descrita na Lista Proibida, fornecida no
Anexo 1 desta Convencéo.

20.“Organizagao esportiva” € qualquer organizagao que atue como a entidade reguladora de
um evento para um ou mais esportes.

21.“Padrbes para Garantir Isengdes para Uso Terapéutico” sao aqueles padroes citados no
Anexo 2 desta Convencéo.

22 .“Testes” sao as partes do processo de controle de doping envolvendo o planejamento de
distribuicdo de testes, a coleta de amostras, o manuseio de amostras, e o transporte de
amostras para o laboratoério.

23.“Isengéao para Uso Terapéutico” significa uma isengao concedida de acordo com os
Padrbes para Garantir Isengdes para Uso Terapéutico.

24 .“Us0” significa a aplicagao, ingestao, injegdo ou consumo por qualquer meio que seja de
qualquer substancia proibida ou de qualquer método proibido.

25.“Agéncia Mundial Antidoping (WADA)” é a fundagao assim denominada, estabelecida de
acordo com as leis suigas em 10 de novembro de 1999.

Artigo 3
Meios de alcangar os objetivos da Convengéao
De modo a alcancgar os objetivos da Convengao, os Estados Parte comprometem-se a:

(a) adotar medidas apropriadas nos niveis nacional e internacional que sejam consistentes
com os principios do Cédigo;

(b) encorajar todos as formas de cooperagao internacional que busquem proteger atletas e a
ética nos esportes, bem como a partilhar resultados de pesquisas;

(c) estimular a cooperagao internacional entre Estados Parte e principais organizagdes no
combate ao doping nos esportes, em particular junto a Agéncia Mundial Antidoping.

Artigo 4
Relagao da Convengao com o Cédigo

1.De forma a coordenar a implantag&o, nos niveis nacional e internacional, do combate ao doping nos esportes, os
Estados Parte comprometem-se a respeitar os principios do Cddigo, como base para as medidas estabelecidas no
Artigo 5 desta Convencdo. Nada nessa Convengédo proibe os Estados Parte de adotarem medidas adicionais
complementares ao Codigo.

2.0 Cadigo e as versdes mais recentes dos Apéndices 2 e 3 estao reproduzidos para fins informativos, e néo sao
partes integrantes desta Convengao. Os Apéndices como tais ndo criam nenhuma obrigagdo vinculante aos Estados
Parte sob as leis internacionais.

3.0s Anexos séo parte integrante desta Convengéo.
Artigo 5
Medidas para alcangar os objetivos da Convengéo

Ao comprometer-se com os artigos desta Convengado, os Estados Parte adotardo as devidas medidas para
cumprir com as obrigagdes deles emanadas. Tais medidas podem incluir a legislagdo, a regulamentagao, politicas ou
praticas administrativas.

Artigo 6
Relag&o com outros instrumentos internacionais

Esta Convengdo ndo deve alterar os direitos e obrigagdes de Estados Parte decorrentes de outros acordos
previamente assinados e consistentes com o objeto e o objetivo desta Convengao. Isso ndo afeta a fruicéo, por outros
Estados Parte, de seus direitos ou 0 desempenho de suas obrigagdes conforme estabelecidos por essa Convengéo.
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Il. Atividades antidoping no nivel nacional
Artigo 7
Coordenacgao interna

Os Estados Parte devem assegurar a aplicagdo da presente Convengédo, especialmente por meio da coordenagao
interna. Para cumprir com suas obrigagdes para com esta Convengao, os Estados Parte podem contar com o apoio de
organizagdes antidoping assim como de autoridades e organizagdes esportivas.

Artigo 8
Restricao da disponibilidade e do uso, nos esportes, de substancias e métodos proibidos:

1.0s Estados Parte devem, sempre que apropriado, adotar medidas para restringir a
disponibilidade de substancias e métodos proibidos, de modo a restringir seu uso nos
esportes por todos os atletas, a menos que o uso se baseie em isengdo para uso
terapéutico. Tais medidas incluem agdes contra o trafico direcionado aos atletas, e para esse
fim, iniciativas para controlar a produgdo, movimentagao, importacao, distribuicdo e venda.

2.0s Estados Parte devem adotar, ou encorajar, se apropriado, a que entidades competentes
atuem em suas jurisdigbes no sentido de adotar medidas para prevenir e restringir o uso e
posse por parte de atletas de substancias e métodos proibidos nos esportes, a menos que o
uso se baseie em uma isengao para uso terapéutico.

3.Nenhuma medida tomada em consonéncia com essa Convencgéo impedira a disponibilidade
para finalidades legitimas, de substancias e métodos de todo modo proibidos ou controlados
nos esportes.

Artigo 9
Medidas a serem tomadas contra o pessoal de apoio a atletas

Os Estados Parte devem eles mesmo tomar medidas ou encorajar organizagdes esportivas e organizagdes
antidoping a adotar medidas, incluindo sangdes ou penalidades, voltados para o pessoal de apoio a atletas que cometa
alguma violagao de regra antidoping ou quaisquer outras ofensas associadas ao doping nos esportes.

Artigo 10
Suplementos nutricionais

Os Estados Parte, sempre que apropriado, devem encorajar os produtores e distribuidores de suplementos
nutricionais a estabelecerem as melhores praticas na comercializagédo e distribuigdo de suplementos nutricionais,
incluindo informagdes relativas a sua composi¢ao analitica e garantia de qualidade.

Artigo 11
Medidas financeiras
Os Estados Parte devem, sempre que apropriado:

(a)fornecer financiamento dentro de seus respectivos orgamentos para apoiar um programa
nacional de testes em todas as modalidades esportivas ou auxiliar as organizagdes
esportivas e organizagdes antidoping a financiar medidas de controle de doping, seja por
meio de subsidios diretos ou de transferéncia de recursos, ou mediante o reconhecimento
dos custos de tais controles ao determinar os subsidios ou auxilios totais a serem
concedidos para aquelas organizagoes;

(b)tomar as medidas necessarias para reter os recursos financeiros dirigidos ao esporte para
atletas individuais ou pessoal de apoio a atletas que tenham sido suspensos apds a violagao
de uma regra antidoping, durante o periodo de sua suspensao;

(c)reter parte ou a totalidade dos recursos financeiros ou outras modalidades de apoio
dirigidos a quaisquer organizagdes esportivas ou organizagdes antidoping que descumpram o
Cddigo ou as regras antidoping vigentes adotadas em conformidade com o Cadigo.

Artigo 12
Medidas para facilitar o controle do doping

Os Estados Parte devem, sempre que apropriado:
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(a)encorajar e facilitar a implementagao de controles de doping, por organizagdes esportivas
e organizagbes antidoping dentro de sua jurisdigdo, de maneira consistente com o Cddigo
incluindo a auséncia de aviso prévio, e a realizagao de testes fora de competi¢des e durante
as competigoes;

(b)encorajar e facilitar a negociagao, por parte de organizagdes esportivas e organizagdes
antidoping, de acordos que permitam a seus membros serem testados por equipes de
controle de doping de outros paises, desde que devidamente autorizadas;

(c)comprometerem-se a auxiliar organizagdes esportivas e organizagdes antidoping dentro de
sua jurisdicdo para que tenham acesso a um laboratério credenciado de controle de doping
para fins de andlise de controle de doping.

[1l. Cooperagéo internacional
Artigo 13
Cooperagao entre organizagdes antidoping e organizagdes esportivas

Os Estados Parte devem encorajar a cooperagao entre organizagdes antidoping, autoridades publicas, e
organizagdes esportivas dentro de sua jurisdicdo e aquelas dentro da jurisdicdo de outros Estados Parte, de modo a se
alcangar, no nivel internacional, os objetivos desta Convencgéo.

Artigo 14
Apoio a missado da Agéncia Mundial Antidoping

Os Estados Parte comprometem-se a apoiar a importante missdo da Agéncia Mundial Antidoping no combate
internacional ao doping.

Artigo 15
Financiamento igualitario da Agéncia Mundial Antidoping

Os Estados Parte apdiam o principio de financiamento igualitario do orgamento principal anual da Agéncia Mundial
Antidoping aprovado por autoridades publicas e pelo Movimento Olimpico.

Artigo 16
Cooperagao internacional no controle de doping

Reconhecendo que o combate ao doping nos esportes somente pode ser eficaz quando os atletas podem ser
testados sem aviso prévio e as amostras podem ser transportadas adequadamente para laboratérios de analises, os
Estados Parte devem, sempre que apropriado e de acordo com as leis e procedimentos de cada pais:

(a)facilitar a tarefa da Agéncia Mundial Antidoping € de organizagdes antidoping que atuam
em conformidade com o Cédigo, respeitadas as regulamentagdes relevantes de cada pais,
no sentido de que sejam realizados controles de doping em seus atletas dentro e fora de
competicdes, seja em seus territérios ou em qualquer outro lugar;

(b)facilitar a oportuna movimentagéao transfronteirica de equipes devidamente autorizadas de
controle de doping, quando envolvidas em atividades de controle de doping;

(c)cooperar para prover o oportuno embarque ou movimentagéo transfronteirica de amostras,
de tal forma que sejam mantidas sua seguranca e integridade;

(d)auxiliar na coordenacgéo internacional do controle dos casos de doping pelas varias
organizag6es antidoping, e cooperar nesse sentido junto a Agéncia Mundial Antidoping;

(e)promover a cooperagdo entre os laboratérios de controle de doping dentro de sua
jurisdicdo e aqueles pertencentes a jurisdicao de outros Estados Parte. Em particular, os
Estados Parte com laboratérios credenciados de controle de doping devem encorajar
laboratérios de sua jurisdicdo a auxiliar outros Estados Parte, de forma a habilita-los a
adquirir a experiéncia, as qualificacdes e técnicas necessarias para que estabelegam seus
préprios laboratérios caso desejem fazé-lo;

(f)encorajar e apoiar arranjos reciprocos de testes entre as organizagbes antidoping assim
designadas, em conformidade com o Cédigo;

(g)reconhecer mutuamente os procedimentos de controle de doping e a gestdo de resultados
de testes, incluindo as sangbes esportivas deles decorrentes, de qualquer organizacdo
antidoping que atue em conformidade com o Cédigo.
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Artigo 17

Financiamento Voluntario

1.Um “Fundo para a Eliminagdo de Doping nos Esportes”, doravante denominado “o Fundo Voluntario”, fica
doravante estabelecido. O Fundo Voluntario deve consistir em fundos fiduciarios estabelecidos de acordo com as
Regulamentagées Financeiras da UNESCO. Todas as contribuicdes de Estados Parte e de outros atores devem ser
voluntarias.

2.0s recursos do Fundo Voluntario devem ser constituidos por:
(a)contribuigdes feitas pelos Estados Parte;
(b)contribuigbes, doagdes ou donativos que podem ser feitos por:
(i)outros Estados;

(iiorganizagdes e programas do sistema das Nagdes Unidas, especialmente do Programa de
Desenvolvimento das Nagdes Unidas, assim como de outras organizagdes internacionais; ou

(iii)entidades publicas ou privadas ou individuos;
(c) quaisquer juros incidentes sobre os recursos do Fundo Voluntario;

(d) fundos levantados por meio de arrecadagdes, e receitas de eventos organizados em prol
do Fundo Voluntario;

(e) quaisquer outros recursos autorizados pelos regulamentos do Fundo Voluntario, a serem
estabelecidos pela Conferéncia das Partes.

3.Contribuicbes para o Fundo Voluntario feitas por Estados Parte ndo devem ser consideradas um substituto do
compromisso dos Estados Parte de arcar com sua responsabilidade de contribuir para o orgamento anual da Agéncia
Mundial Antidoping.

Artigo 18
Uso e controle do Fundo Voluntario

Os recursos do Fundo Voluntario devem ser alocados pela Conferéncia das Partes para o financiamento de
atividades aprovadas pela mesma, especialmente para auxiliar os Estados Parte a desenvolver e implantar programas
antidoping, de acordo com as provisdes desta Convengao, levando em consideragdo as metas da Agéncia Mundial
Antidoping, e podem servir para cobrir os custos operacionais desta Convencdo. Nenhuma condigao politica, econémica
ou de outra natureza pode ser associada as contribuigdes feitas ao Fundo Voluntario.

IV. Educagao e treinamento
Artigo 19
Principios gerais de educacgéo e treinamento

1.0s Estados Parte devem comprometer-se, dentro de seus meios, a apoiar, conceber ou implantar programas
educacionais e de treinamento sobre agdes antidoping. Para a comunidade esportiva de modo geral, esses programas
devem procurar fornecer informagdes atualizadas e precisas sobre:

(a)os danos do doping aos valores éticos dos esportes;
(b)as conseqliéncias do doping para a saude.

2.Para atletas e para o pessoal de apoio de atletas, em particular em seu periodo inicial de treinamento,
programas educacionais e de treinamento devem, além do descrito acima, procurar fornecer informacgdes atualizadas e
precisas sobre:

(a)procedimentos de controle de doping;
(b)direitos e responsabilidades de atletas com relagdo a agdes antidoping, incluindo
informagcdes sobre o Cdédigo e as politicas antidoping das organizagdes esportivas e

antidoping relevantes. Tais informagdes devem incluir as consequliéncias de se cometer uma
violagado das regras antidoping;

(c)a lista de substancias e métodos proibidos e de isengdes para uso terapéutico;

(d)suplementos nutricionais.
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Artigo 20

Cédigos de conduta profissional

Os Estados Parte devem encorajar as competentes e relevantes associagdes e instituicdes profissionais a
desenvolver e implantar codigos adequados de conduta, boas praticas e ética relativos a agdes antidoping nos esportes
que sejam consistentes com o Cadigo.

Artigo 21
Envolvimento de atletas e pessoal de apoio a atletas

Os Estados Parte devem promover e, dentro de seus meios, apoiar a participagao ativa de atletas e do pessoal de
apoio de atletas em todos os aspectos do trabalho antidoping de organizagdes esportivas e outras organizagdes
relevantes e encorajar as organizagdes esportivas de sua jurisdigdo a fazer o mesmo.

Artigo 22
As organizagdes esportivas e a educagao e treinamento continuados sobre antidoping

Os Estados Parte devem encorajar organizagdes esportivas e organizagdes antidoping a implantar programas
educacionais e de treinamento continuos, nos temas identificados no Artigo 19, para todos os atletas e para o pessoal
de apoio a atletas.

Artigo 23
Cooperagao em educagao e treinamento

Os Estados Parte devem cooperar entre si e com as organizagdes relevantes para partilhar, sempre que
apropriado, informagdes, conhecimentos e experiéncia sobre programas antidoping eficazes.

V. Pesquisa
Artigo 24
Promocé&o de pesquisas sobre agdes antidoping

Os Estados Parte comprometem-se, dentro de seus meios, a encorajar e promover pesquisas antidoping em
cooperagdo com organizagdes esportivas e outras organizagdes relevantes sobre:

(a)prevengéo, detecgdo, métodos, aspectos comportamentais e sociais, e conseqiiéncias do doping para a saude;

(b)modos e meios de elaborar programas de treinamento fisioldgico e psicoldgico de base cientifica que respeitem
a integridade da pessoa humana;

(c)o uso de todas as substancias e métodos descobertos resultantes do desenvolvimento cientifico.
Artigo 25
Natureza das pesquisas antidoping

Ao promover pesquisas antidoping, conforme estabelecido no Artigo 24 acima, os Estados Parte devem assegurar
que tais pesquisas:

(a)estarao em conformidade com praticas éticas reconhecidas internacionalmente;
(b)evitardo a administracdo a atletas de substancias e métodos proibidos;

(c)deverao ser realizadas somente com as devidas precaugdes de modo a evitar que os resultados de pesquisas
antidoping sejam mal utilizados e aplicados em doping.

Artigo 26
Partilha dos resultados de pesquisas antidoping
Desde que em conformidade com as leis nacionais e internacionais vigentes, os Estados Parte devem, sempre
que apropriado, partilhar os resultados disponiveis de pesquisas antidoping com outros Estados Parte e com a Agéncia
Mundial Antidoping.
Artigo 27

Pesquisa cientifica esportiva
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Os Estados Parte devem encorajar:

(a)os membros de suas comunidades cientifica e médica a realizar pesquisas cientificas esportivas, de acordo
com os principios do Codigo;

(b)as organizagbes esportivas e o pessoal de apoio a atletas de sua jurisdigdo a implantar pesquisas cientificas
esportivas que sejam consistentes com os principios do Cadigo.
V1. Monitoramento da Convengao

Artigo 28
Conferéncia das Partes

1.A Conferéncia das Partes fica doravante estabelecida. A Conferéncia das Partes é o 6rgdo soberano desta
Convencao.

2.A Conferéncia das Partes deve se reunir em sessao ordinaria, em principio, a cada dois anos. Ela pode reunir-se
em sessao extraordinaria, se assim o decidir, ou caso solicitado por pelo menos um ter¢o dos Estados Parte.

3.Cada Estado Parte deve possuir o direito a um voto na Conferéncia das Partes.
4.A Conferéncia das Partes deve adotar suas proprias Regras de Procedimento.
Artigo 29
Organizagéo consultiva e observadores presentes na Conferéncia das Partes

A Agéncia Mundial Antidoping deve ser convidada a participar da Conferéncia das Partes como organizagéo
consultiva. O Comité Olimpico Internacional, o Comité Paraolimpico Internacional, o Conselho Europeu, e o Comité
Intergovernamental para Educacdo Fisica e Esportes (CIGEPS) devem ser convidados como observadores. A
Conferéncia das Partes pode decidir convidar outras organizagdes relevantes como observadores.

Artigo 30
Funcdes da Conferéncia das Partes

1.Além do estabelecido em outras provisdes desta Convengdo, a Conferéncia das Partes deve ter as seguintes
fungdes:

(a)promover o objetivo desta Convengéo;

(b)discutir o relacionamento com a Agéncia Mundial Antidoping e estudar os mecanismos de financiamento do
orgamento chave anual da Agéncia. Os Estados nao-Parte podem ser convidados para participar das discussoes;

(c)adotar um plano para o uso dos recursos do Fundo Voluntario, de acordo com Artigo 18;
(d)examinar os relatorios submetidos por Estados Parte, de acordo com Artigo 31;

(e)avaliar, de forma continuada, o atendimento ao disposto nesta Convengdo em resposta ao desenvolvimento de
sistemas antidoping, de acordo com Artigo 31. Quaisquer mecanismos ou medidas de monitoramento que excedam o
estabelecido pelo Artigo 31 devem ser financiados pelo Fundo Voluntario, conforme estabelecido pelo Artigo 17;

(f)lexaminar os projetos de emendas a essa Convengéo para eventual adogéao;

(g)examinar para aprovagao, de acordo com o Artigo 34 da Convengao, modificagdes propostas a Lista Proibida e
aos Padrdes para Garantir Isengdes para Uso Terapéutico adotados pela Agéncia Mundial Antidoping;

(h)definir e implantar agbes de cooperagéo entre os Estados Parte e a Agéncia Mundial Antidoping no ambito
desta Convengao;

(i)solicitar um relatério da Agéncia Mundial Antidoping sobre a implantagdo do Cddigo para cada uma de suas
sessdes para exame.

2.A Conferéncia das Partes, no cumprimento de suas funcdes, pode realizar tais tarefas em cooperagdo com
outras entidades governamentais.

Artigo 31
Relatérios nacionais enviados a Conferéncia das Partes

Os Estados Parte devem enviar a cada dois anos a Conferéncia das Partes, por meio do Secretariado, em uma
das linguas oficiais da UNESCO, todas as informagdes relevantes relativas as medidas tomadas por cada um com a
finalidade de cumprir as provisdes desta Convengéo.
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Artigo 32

Secretariado da Conferéncia das Partes
1.0 Secretariado da Conferéncia das Partes deve ser estabelecido pelo Diretor Geral da UNESCO.

2.Por solicitagdo da Conferéncia das Partes o Diretor Geral da UNESCO deve usar ao maximo possivel os
servicos da Agéncia Mundial Antidoping segundo os termos acordados por ocasido da Conferéncia das Partes.

3.Custos operacionais relativos a Convengao serao financiados pelo orgamento ordinario da UNESCO de acordo
com os recursos existentes e em nivel apropriado, pelo Fundo Voluntario estabelecido segundo o Artigo 17 acima ou
uma combinagao adequada dessas duas solugdes, conforme determinado a cada dois anos. O financiamento para o
Secretariado a partir do orgamento ordinario deve ser feito sobre base estritamente minima, sendo entendido que o
financiamento voluntario deve também ser providenciado para apoiar a Convencao.

4.0 Secretariado deve preparar a documentagdo da Conferéncia das Partes, assim como o projeto de agenda para
suas reunides, e deve assegurar a implantagao de suas decisdes.

Artigo 33
Emendas

1.Cada Estado Parte pode, por comunicagéo escrita enderegada ao Diretor Geral da UNESCO, propor emendas a
esta Convengao. O Diretor Geral deve fazer circular tais comunicagbes para todos os Estados Parte. Se, apds seis
meses da data de circulagdo de uma comunicagao, pelo menos metade dos Estados Parte der seu consentimento, o
Diretor Geral deve apresentar tais propostas na sesséo seguinte da Conferéncia das Partes.

2.As emendas devem ser adotadas pela Conferéncia das Partes com uma maioria de dois tergos dos votos dos
Estados Parte presentes.

3.Uma vez adotadas, as emendas a essa Convencado devem ser submetidas a ratificagdo, aceitagédo, aprovagao
ou adesao dos Estados Parte.

4.Com respeito aos Estados Parte que tenham ratificado, aceito, aprovado ou aderido a emendas a essa
Convengéao, as mesmas devem entrar em vigor trés meses apos o depdsito dos instrumentos mencionados no paragrafo
3 desse Artigo por dois tergos dos Estados Parte. Desse modo, para cada Estado Parte que ratifique, aceite, aprove ou
adira a uma emenda, a citada emenda deve entrar em vigor trés meses apds a data de depdsito por aquele Estado Parte
de seu instrumento de ratificagéo, aceitagcédo, aprovagao ou adeséo.

5.Um Estado que se torne uma Parte desta Convengéo apds a entrada em vigor de emendas em conformidade
com paragrafo 4 desse Artigo deve, na auséncia da expressao de uma intengao diferente, ser considerado:

(a)Parte desta Convengéao conforme esta tenha sido emendada;
(b)Parte da Convengao nao-emendada em relagao a qualquer Estado Parte ndo vinculado as emendas.
Artigo 34
Procedimento especifico de emenda para os Anexos da Convengao

1.Se a Agéncia Mundial Antidoping modificar a Lista Proibida ou os Padrbes para Garantir Isen¢des para Uso
Terapéutico, ela podera, através de comunicagao escrita enderegada ao Diretor Geral da UNESCO, informa-lo(a) sobre
tais modificagées. O Diretor Geral devera notificar em tempo habil tais modificagbes como emendas propostas aos
Anexos relevantes desta Convengdo a todos os Estados Parte. As emendas aos Anexos devem ser aprovadas pela
Conferéncia das Partes, seja em uma de suas sessdes ou mediante consulta por escrito.

2.0s Estados Parte terdao 45 dias a partir da notificagao do Diretor Geral para expressar sua objegdo a emenda
proposta seja por escrito ao Diretor Geral, em caso de consulta por escrito, ou durante uma sessao da Conferéncia das
Partes. A menos que dois tercos dos Estados Parte expressem sua objecdo, a emenda proposta deve ser considerada
aprovada pela Conferéncia das Partes.

3.As emendas aprovadas pela Conferéncia das Partes devem ser comunicadas pelo Diretor Geral aos Estados
Parte. Elas devem entrar em vigor 45 dias apds essa notificagdo, exceto para qualquer um dos Estados Parte que tenha
previamente informado o Diretor Geral que nao aceita tais emendas.

4.Um Estado Parte que tenha notificado o Diretor Geral que ndo aceita uma emenda aprovada de acordo com o
estabelecido pelos paragrafos precedentes permanece vinculado aos Anexos nao-emendados.

VII. Clausulas finais

Artigo 35
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Sistemas constitucionais federais ou nao-unitarios

Os seguintes dispositivos devem aplicar-se a Estados Parte que possuam um sistema constitucional federal ou
nao-unitario:

(a)Com respeito aos dispositivos desta Convengdo, cuja implementagéo vier a estar sob a jurisdigdo legal do
poder legislativo federal ou central, as obrigagdes do governo federal ou central devem ser as mesmas que as aplicadas
aqueles Estados Parte que ndo sédo Estados federais;

(b)Com respeito aos dispositivos desta Convengao, cuja implementagao vier a estar sob a jurisdigdo de Estados,
paises, provincias ou cantdes individuais que nao estejam obrigados pelo sistema constitucional da federagdo a tomar
medidas legislativas, o governo federal deve informar as autoridades competentes de tais Estados, paises, provincias
ou cantdes sobre os referidos dispositivos, com recomendagéo para sua adogao.

Artigo 36
Ratificagao, aceitagéo, aprovagao ou adesao

Esta Convencdo deve estar sujeita a ratificacdo, aceitagcdo, aprovagéo ou adesado pelos Estados Membros da
UNESCO de acordo com seus respectivos procedimentos constitucionais. Os instrumentos de ratificagcido, aceitagao,
aprovacgao ou adesao devem ser depositados junto ao Diretor Geral da UNESCO.

Artigo 37
Entrada em vigor

1.Esta Convencgao deve entrar em vigor no primeiro dia do més seguinte ao fim do prazo de um més apds a data
do depdsito do trigésimo instrumento de ratificagao, aceitagéo, aprovagao ou adeséo.

2.Para qualquer Estado que subseqientemente expresse seu consentimento de vinculagdo a Convengao, a
mesma deve entrar em vigor no primeiro dia do més seguinte ao fim do prazo de um més apds a data do depdsito de
seu instrumento de ratificacdo, aceitagao, aprovagao ou adesao.

Artigo 38
Extensao territorial da Convencao

1.Qualquer Estado pode, ao depositar seu instrumento de ratificagcéo, aceitagdo, aprovagéo ou adesao, especificar
o territdrio ou os territorios de cujas relagdes internacionais for o responsavel e aos quais esta Convencéo deve aplicar-
se.

2.Qualquer Estado Parte pode, em qualquer data posterior, por meio de declaracdo enderecada & UNESCO,
estender a aplicacdo desta Convencado a qualquer outro territério especificado na declaragdo. Com respeito a tal
territério, a Convengao deve entrar em vigor no primeiro dia seguinte ao fim do prazo de um més apds a data de
recebimento de tal declaragao pelo depositario.

3.Qualquer declaragéo feita de acordo com o estabelecido nos dois paragrafos precedentes pode, com respeito a
qualquer territério citado em tal declaragao, ser retirada através de uma notificagao enderegada a UNESCO. Tal retirada
deve se tornar valida no primeiro dia seguinte ao fim do prazo de um més apds a data de recebimento de tal notificagao
pelo depositario.

Artigo 39
Denlncia

Qualquer Estado Parte pode denunciar esta Convengao. A denuncia deve ser notificada mediante um instrumento
escrito, a ser depositado junto ao Diretor Geral da UNESCO. A denuncia deve ganhar efeito no primeiro dia do més
seguinte ao fim do prazo de seis meses apds o recebimento do instrumento de denudncia. Isso ndo devera de forma
alguma afetar as obrigagdes financeiras do Estado Parte em questdo até a data em que a retirada ganhar efeito.

Artigo 40
Depositario

O Diretor Geral da UNESCO deve ser o Depositario desta Convengdo e das emendas a mesma. Como
Depositario, o Diretor Geral da UNESCO deve informar os Estados Parte desta Convengdo, assim como aos outros
Estados Membros da Organizagéao sobre:

(a)o depdsito de qualquer instrumento de ratificagcéo, aceitacédo, aprovagao ou adeséo;

(b)a data de entrada em vigor desta Convengao de acordo com o Artigo 37 acima;
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(c)qualquer relatdrio preparado em observancia as disposi¢goes do Artigo 31 acima;

(d)qualquer emenda a Convengao ou aos Anexos, adotados em observancia aos Artigos 33 e 34 acima e a data
em que a emenda entra em vigor;

(e)qualquer declaragao ou notificagao feita de acordo com as provisdes do Artigo 38 acima;

(f)qualquer notificagdo feita de acordo com as provisdes do Artigo 39 acima e a data em que a denuncia entra em
vigor;

(g)quaisquer outros atos, notificagdes ou comunicagdes relativos a esta Convengao.
Artigo 41
Registro

Em conformidade com o Artigo 102 da Carta das Nagdes Unidas, esta Convencao deve ser registrada junto ao
Secretariado das Nagdes Unidas por solicitagéo do Diretor Geral da UNESCO.

Artigo 42
Autenticidade dos textos

1.Esta Convencgao, incluindo seus Anexos, foi traduzida e impressa em Arabe, Chinés, Inglés, Francés, Russo e
Espanhol, os seis textos sendo igualmente auténticos.

2.0s Apéndices desta Convencéo deverdo ser traduzidos e impressos em Arabe, Chinés, Inglés, Francés, Russo
e Espanhol.

Artigo 43

Reservas
Nenhuma reserva que seja incompativel com o objeto e o objetivo da presente Convengao deve ser permitida.

Anexos

Anexo 1.A Lista Proibida — Padrao Internacional
Anexo 2.Padrdes para Garantir Isengdes para Uso Terapéutico

Apéndices
Apéndice 1. Cédigo Mundial Anti-Doping
Apéndice 2. Padrao Internacional para Laboratérios
Apéndice 3. Padréo Internacional para Testes
Cdédigo mundial antidoping

LISTA DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS DE 2005
NORMA INTERNACIONAL

O texto oficial da Lista de substéncias proibidas sera mantido pela WADA e publicado em inglés e francés. Caso
haja algum conflito entre as versdes em inglés e em francés, a versdo em inglés devera prevalecer.

Esta lista entrara em vigor em 1 de janeiro de 2005.
LISTA DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS DE 2005
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPING
Valida em 1 de janeiro de 2005

O uso de drogas deve ser limitado a indicagées com justificativas médicas
SUSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM TODOS OS MOMENTOS
(DENTRO E FORA DA COMPETICAO)
SUSTANCIAS PROIBIDAS
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S1. AGENTES ANABOLICOS

Os agentes anabdlicos séo proibidos.
1. Esterdides anabdlicos-androgénicos (AAS)
a. AAS exogenos®, incluindo:

18a-homo-17b-hidroxiestrin-4-en-3-ona; bolasterona; boldenona; boldina; calusterona; clostebol; danazol;
desidroclorometil-testosterona; deltal-androstene-3,17-diona; deltal-androstenediol; delta1-disidro-testosterona;
drostanolona; etilestrenol; fluoximesterona; formebolona; furazabol; gestrinona; 4-hidroxitestosterona; 4-hidroxi-19-
nortestosterona; mestanolona; mesterolona; metenolona; metandienona; metandriol; metildienolona; metiltrienolona;
metiltestosterona; mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediol; 19-norandrostenodiona; norboletona; norclostebol;
noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona; oximetolona; quimbolona; estanozolol; estembolona;
tetraidrogestrinona; trembolona e outras substéncias com estrutura quimica ou efeitos biolégicos similares.

b. AAS enddgenos™**:

androstenodiol (androst-5-eno-3a,17b-diol); androstenodiona (androst-4- eno-3,17-diona); desidroepiandrosterona
(DHEA); desidrotestosterona; testosterona.

E os seguintes metabdlitos e isbmeros:

5a-androstano-3a,17a-diol; 5a-androstano-3a,17b-diol; 5a-androstano-3b,17a-diol;, 5a-androstano-3a,17b-diol;
androst-4-eno-3a,17a-diol; androst-4-eno-3a,17b-diol; androst-4-eno-3b,17a-diol; androst-5-eno- 3a,17a-diol; androst-5-
eno-3a,17b-diol; androst-5-eno-3b,17a-diol; 4-androstenodiol (androst-4-eno-3b,17b-diol); 5-androstenodiona (androst-5-
eno-3,17-diona);  epi-desidrotestosterona; 3a-hidroxi-5a- androstan-17-ona; 3b-hidroxi-5a-androstan-17-ona; 19-
norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

Onde uma substancia proibida (conforme a lista acima) for capaz de ser produzida pelo corpo naturalmente, sera
considerado que a amostra contém tal substancia proibida onde a concentragdo dessa substancia ou de seus
metabdlitos ou marcadores e/ou outras razdes relevantes na amostra do atleta que deriva da variagdo de valores
normalmente encontrados em humanos seja pouco provavel de ser consistente com a produgao endégena normal. Nao
sera considerado que a amostra contém uma substéancia proibida em qualquer caso onde o atleta prove por evidéncias
que a concentragado da substéancia proibida ou de seus metabdlitos ou marcadores e/ou a(s) razao(des) relevante(s) na
amostra do atleta é atribuida a um quadro fisio ou patolégico. Em todos os casos, e em qualquer concentragéo, o
laboratoério ira relatar uma descoberta analitica adversa se, com base em qualquer método analitico confiavel, revelar
que a substancia proibida é de origem exdgena.

Se o resultado do laboratério ndo for conclusivo e nenhuma concentragdo, conforme o referido no paragrafo
anterior, for encontrada, a organizagao antidoping relevante devera conduzir uma investigagdo mais aprofundada caso
haja indicagbes sérias, como uma comparagao a perfis esteroidais de referéncia, de um possivel uso de uma substancia
proibida.

Caso o laboratdrio relate a presenga de uma razao T/E maior que quatro (4) para um (1) na urina, uma investigagéo
complementar sera obrigatéria para determinar se a razdo é devida a um quadro fisio ou patolégico, exceto se o
laboratério relatar uma descoberta analitica adversa baseada em um método analitico confiavel, mostrando que a
substancia proibida é de origem exdégena.

Caso a investigagcdo seja necessaria, a mesma incluird uma revisdo de qualquer exame anterior e/ou
subsequentes. Caso os exames anteriores nao estejam disponiveis, o atleta devera ser submetido a exame, sem aviso
prévio, no minimo trés vezes dentro de um periodo de trés meses.

Se o atleta ndo cooperar com as investigagbes, sera considerado que sua amostra contém uma substancia
proibida.

2. Outros agentes anabdlicos, incluindo mas nao limitado a:

Clenbuterol, zeranol e zilpaterol.

Para a compreensao desta segao:

* “exdgeno” refere-se a uma substancia que ndo pode ser produzida pelo corpo naturalmente.
* “endogeno” refere-se a uma substancia que pode ser produzida pelo corpo naturalmente.
S2. HORMONIOS E SUBSTANCIAS RELACIONADAS

As seguintes substancias, incluindo outras substancias com estrutura quimica ou efeito bioldgico similar, e seus
fatores de liberagao sao proibidas:

1. Eritropoietina (EPO);
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2. Horménio do crescimento humano (hGH), fator de crescimento semelhante a insulina (IGF-1), fatores de
crescimento mecanos (MGFs);

3. Gonadotrofina (LH, hCG);
4. Insulina;
5. Corticotrofina.

A menos que o atleta possa demonstrar que a concentragdo € devida a um quadro fisio ou patolégico, sera
considerado que a amostra contém uma substancia proibida (conforme a lista acima) onde a concentragdo da
substéancia proibida ou de seus metabdlitos ou marcadores e/ou razdes relevantes ou marcadores na amostra do atleta
excede a variagdo de valores normalmente encontrados em humanos de forma a ser inconsistente com a produgéo
enddégena normal.

A presenca de outras substancias com estrutura quimica ou efeitos bioldgicos similares, marcadores de
diagnéstico ou fatores de liberagdo de um horménio listado acima ou de qualquer outra descoberta que indiguem que a
substancia detectada seja de origem exdgena sera relatada como uma descoberta analitica adversa.

S3. BETA-2 AGONISTAS

Todos os beta-2 agonistas, incluindo seus isdmeros D e L, sdo proibidos. Seu uso requer uma isengao de uso
terapéutico.

Como isengéao, as substancias formoterol, salbutamol, salmeterol e terbutalina, quando administradas por inalagao
para prevenir e/ou tratar asma e asma induzida pelo exercicio ou brénquio-constricdo, requerem uma isengcao de uso
terapéutico abreviada.

Apesar da concessdo de uma isengao de uso terapéutico, quando o laboratério relatar uma concentragdo de
salbutamol (livre mais glucuronidio) superior a 1000 ng/mL, isso sera considerado como uma descoberta analitica
adversa, a menos que atleta prove que o resultado anormal seja consequéncia do uso terapéutico de salbutamol inalado.

S4. AGENTES COM ATIVIDADE ANTI-ESTROGENICA
As seguintes classes de substancias anti-estrogénicas s&o proibidas:

1. Inibidores de aromatase incluindo, mas nao limitado a, anastrozola, letroloza, aminoglutetimida, exemestano,
formestano, testolactona.

2. Moduladores seletivos de receptores de estrogeno (SERMs) incluindo, mas nao limitado a, raloxifeno,
tamoxifeno, toremifeno.

3. Outras substancias anti-estrogénicas incluindo, mas nao limitado a, clomifeno, ciclofenil, fulvestrano.
S5. DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES

Diuréticos e outros agentes mascarantes sao proibidos.

Os agentes mascarantes incluem, mas sem limitagéo a:

Diuréticos*, epitestosterona, probenecida, inibidores de alfa-redutase (ex: finasterida, dutasterida), expansores de
plasma (ex: albumina, dextran, hidroxietilamido).

Os diuréticos incluem:

acetazolamida, amilorida, bumetanida, canrenona, clortalidona, acido etacrinico, furosemida, indapamida,
metolazona, espironolactona, tiazidas (ex: bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triantereno e outras
substancias com estrutura quimica ou efeitos biolégicos similares.

* A isengdo de uso terapéutico ndo sera valida se a urina do atleta contiver uma substancia diurética associada a niveis
de dosagem ou subdosagem de substancia(s) proibida(s).

METODOS PROIBIDOS
M1. AUMENTO DA TRANSFERENCIA DE OXIGENIO
Os seguintes métodos sao proibidos:

a. Doping sanguineo, incluindo o uso de sangue autdlogo, homdlogo e heterdlogo ou de produtos contendo
glébulos vermelhos de qualquer origem, exceto em caso de tratamento médico.

b. Uso de produtos que aumentam a captacéo, o transporte ou aporte de oxigénio, incluindo mas nao limitado a,
perfluoroquimicos, efaproxiral (RSR13) e produtos a base de hemoglobina modificada (ex: substitutos de sangue com
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base em hemoglobina, produtos com hemoglobina microencapsulada).

M2. MANIPULACAO QUIMICA E FiSICA
Os seguintes métodos sao proibidos:

Falsificagdo, ou tentativa de falsificagao, para alterar a integridade e validade de amostras coletadas em controles
de doping.

Isso inclui, mas sem limitagéo a, infusdes intravenosas*, cateterizagao e substituicao de urina.
* Exceto em caso de tratamento médico crucial legitimo, infusdes intravenosas sao proibidas.
M3. DOPING GENETICO

O uso nao-terapéutico de células, genes, elementos genéticos ou da modulagdo da expressdo genética que
podem aumentar o desempenho do atleta é proibido.

SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS EM COMPETICAO

Além das categorias de S1 a S5 e M1 a M3 definidas anteriormente, as seguintes categorias sao proibidas em
competicao:

SUSTANCIAS PROIBIDAS

S6. ESTIMULANTES

Os seguintes estimulantes sao proibidos, incluindo seus isémeros 6pticos (D e L) quando relevantes:

Adrafinil, anfepramona, amifenazol, anfetamina, anfetaminil, benzfetamina, bromantan, carfedona, catina*,
clobenzorex, cocaina, dimetilanfetamina, efedrina**, etilanfetamina, etilefrina, famprofazona, fencanfamina, fencamina,
fenetilina, fenfluramina, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mefentermina, mesocarb, metanfetamina, metilanfetamina,
metilenedioxianfetamina, = metilenedioximetanfetamina, = metilefedrina**,  metilfenidato, modafinil,  niquetamida,
norfenfluramina, paraidroxianfetamina, pemolina, fendimetrazina, fenmetrazina, fentermina, prolintano, selegilina,
estricnina e outras substancias com estrutura quimica ou efeitos bioldgicos similares™***.

* Catina é proibida quando sua concentragao na urina é superior a 5

microgramas por mililitro.

** Efedrina e metilefedrina s&o proibidas quando sua concentragdo na urina € superior a 10 microgramas por
mililitro.

*** As substancias inclusas no Programa de monitoramento de 2005 (bupropiona, cafeina, fenilefrina,
fenilpropanolamina, pipradrol, pseudoefedrina, sinefrina) ndo s&o consideradas substancias proibidas.

NOTA: A adrenalina associada a agentes anestésicos locais ou administragéo local (ex: nasal, oftalmoldgica) ndo
¢é proibida.

S7. NARCOTICOS
Os seguintes narcéticos s&o proibidos:

Buprenofina, dextromoramida, diamorfina (heroina), fentanil e seus derivados, hidromorfona; metadona, morfina,
oxicodona, oximorfona, pentazocina, pentidina.

S8. CANABINOIDES
Canabindides (ex: haxixe, maconha) s&o proibidos.
S9. GLICORTICOESTEROIDES

Sao proibidos todos os glicocorticoesterdides quando administrados oralmente, retalmente ou por administragao
intramuscular. Seu uso requer uma autorizagéo de isengao de uso terapéutico.

Outras vias de administragdo requerem uma isencao de uso terapéutico abreviada.
Manipulagdes dermatolégicas néo sao proibidas.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ESPORTES
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PARTICULARES

P1. ALCOOL

O alcool (etanol) é proibido somente dentro da competigdo, nos esportes a seguir. A detecgéo sera conduzida por
analise da respiragéo e/ou do sangue. O limite de violagdo do doping de cada federagao esta descrita entre parénteses.

» Aeronautica (FAI) (0,20 g/L)

* Arco-e-flecha (FITA) (0,10 g/L)

+ Automobilismo (FIA) (0,10 g/L)
 Bilhar (WCBS) (0,20 g/L)

+ Bocha (CMSB) (0,10 g/L)

* Caraté (WKF) (0,10 g/L)

» Pentatlo moderno (UIPM) (0,10 g/L)
para modalidades que envolvem artilharia
* Motociclismo (FIM) (0,00 g/L)

+ Esqui (FIS) (0,10 g/L)

P2. BETA-BLOQUEADORES

Exceto quando especificado ao contrario, os beta-bloqueadores s&o proibidos somente dentro da competigéo, nos

seguintes esportes:
» Aeronautica (FAI)
» Arco-e-flecha (FITA) (também proibidos fora da competi¢cao)
» Automobilismo (FIA)
* Bilhar (WCBS)
* Bobsleigh (FIBT)
* Bocha (CMSB)
* Bridge (FMB)
» Xadrez (FIDE)
* Curling (WCF)
* Ginastica (FIG)
» Motociclismo (FIM)
* Pentatlo moderno (UIPM) para modalidades que envolvem artilharia
* Boliche com nove pinos (FIQ)
* Vela (ISAF) somente para competigdes helms
* Artilharia (ISSF) (também proibidos fora da competig&o)
* Esqui (FIS) em ski jump e snowboard free style
» Natac&o (FINA) em mergulho e nado sincronizado
» Luta romana (FILA)

Os beta-bloqueadores incluem, mas sem limitagdo a, as seguintes substancias:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol,

levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SUBSTANCIAS ESPECIFICAS*
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"k

As “substancias especificas™ estao listadas a seguir:

Efedrina, L-metilanfetamina, metilefedrina; canabindide; todos os beta-2 agonistas inalados, exceto clenbuterol;
probenecida; todos os glucocorticosterdides; todos os beta-bloqueadores; alcool.

*

A lista de substancias proibidas pode identificar substancias especificas que sao particularmente suscetiveis a
violagdes nao-intencionais lei antidoping devido a sua disponibilidade geral em produtos medicinais ou que sdo pouco
provaveis de serem consumidas em excesso como agentes de doping.” A violagdo de doping envolvendo tais
substancias pode resultar em uma sancdo reduzida contanto que “...0 atleta possa estabelecer que o uso de tal
substancia especifica ndo tenha sido com o propdsito de aumentar o desempenho no esporte...”

AMA - Agéncia Mundial Antidoping
Cédigo Mundial Antidoping
NORMA INTERNACIONAL REFERENTE A AUTORIZACOES PARA USO TERAPEUTICO
Em vigor desde 01 de janeiro de 2005
INTRODUCAO

A Norma Internacional do Cadigo Mundial Antidoping referente a Autorizagdes para Uso Terapéutico (TUE) € uma
Norma Internacional obrigatéria de nivel 2 desenvolvida como parte do Programa Mundial Antidoping.

A elaboragdo da Norma Internacional referente a Autorizagdes para Uso Terapéutico teve como base uma revisdo
dos varios procedimentos e protocolos das Federagbes Internacionais, do COI, das Organizagdes Nacionais Antidoping
e departamentos relevantes da Norma Internacional Revisada para Controle de Doping (ISDC - International Standard for
Doping Control). Um amplo grupo de especialistas da AMA (Agéncia Mundial Antidoping) revisou, discutiu e preparou o
documento.

O texto oficial da Norma Internacional referente a Autorizagbes para Uso Terapéutico deve ser mantido pela AMA,
e dever ser publicado nos idiomas inglés e francés. No caso de qualquer conflito entre as versdes em inglés e francés, a
versdo em inglés deve prevalecer.

A Norma Internacional referente a Autorizagdes para Uso Terapéutico (TUE) entrara em vigor em 01 de janeiro de
2005.

PARTE UM: INTRODUCAO, ARTIGOS E DEFINICOES DO CODIGO
1.0Introducdo e Ambito

O objetivo da Norma Internacional referente a Autorizagbes para Uso Terapéutico (TUE) € garantir que o processo
de concessao de autorizagdes para uso terapéutico seja harmonizado nos esportes e em todos os paises.

O Codigo permite que os Atletas e seus médicos solicitem Autorizagbes para Uso Terapéutico, isto é, permissdes
para usar, para fins terapéuticos, substancias ou métodos que se encontram na Lista de Substancias ou Métodos
Proibidos, cujo uso é proibido para outros fins.

A Norma Internacional referente a Autorizagbes para Uso Terapéutico inclui critérios para concessao de uma
autorizacao para uso terapéutico, confidencialidade das informagdes, a formagao de Comités de Autorizagdo para Uso
Terapéutico e o processo de solicitagao da TUE.

Esta norma se aplica a todos os Atletas, conforme definido no Cédigo e estando a ele sujeito, isto é, Atletas aptos
e Atletas com deficiéncias.

O Programa Mundial Antidoping inclui todos os elementos necessarios para garantir a harmonizagao ideal e as
boas praticas dos programas antidoping nacionais e internacionais. Os principais elementos sédo: o Cddigo (Nivel 1),
Normas Internacionais (Nivel 2), e Modelos de Boas Praticas (Nivel 3).

Na introdugado do Cédigo, a finalidade e a implementagdo das Normas Internacionais estdo resumidas da seguinte
forma:

“As Normas Internacionais aplicadas as diferentes areas técnicas e operacionais abrangidas pelo programa
antidoping serdo desenvolvidas em colaboragdo com os Signatarios e os governos e serdo aprovados pela AMA. As
Normas Internacionais visam criar harmonizagao entre as Organizagdes de Antidoping responsaveis pelas componentes
técnicas e operacionais especificas dos programas antidoping. O respeito as Normas Internacionais é obrigatério, tendo
em vista a conformidade com o Cddigo. As Normas Internacionais podem ser revistas oportunamente pelo Comité
Executivo da AMA apds as consultas que considerar adequadas com os Signatarios e os governos. Salvo disposi¢ao
em contrario no Cédigo, as Normas Internacionais e quaisquer revisdes entrardo em vigor na data indicada na Norma
Internacional ou na revisao.”

A conformidade com uma Norma Internacional (ao contrario de qualquer outra norma, pratica ou procedimento
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alternativo) devera ser adequada, de modo a concluir que os procedimentos cobertos pela Norma Internacional foram
realizados de forma apropriada.

As definicdes especificadas no Cédigo estdo em italico. Outras definicdes especificas, referentes as Normas
Internacionais para TUE aparecem sublinhadas.

2.0 Artigos do Cadig
Os artigos do Codigo apresentados abaixo tratam diretamente da Norma Internacional para TUE:
Artigo 4.4 do CédigoUso para Fins Terapéuticos.

A AMA adotara uma Norma Internacional para o processo de concessdo de autorizagdes de uso para fins
terapéuticos.

Cada Federagao Internacional devera garantir, para os Atletas de Nivel Internacional, ou para qualquer outro Atleta
que participe de um Evento Internacional, que existe um processo através do qual os Atletas que apresentem uma
situagdo médica devidamente documentada que determine o Uso de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido
possam solicitar uma autorizagdo de uso para fins terapéuticos. Cada Organizagao Nacional de Antidoping devera
garantir, para todos os Atletas sob a sua algada que n&do sejam Atletas de Nivel Internacional, que existe um processo
através do qual os Atletas que apresentem uma situagdo médica devidamente documentada que determine Uso de uma
Substancia Proibida ou de um Método Proibido possam solicitar uma autorizagdo de uso para fins terapéuticos. Tais
pedidos devem ser avaliados de acordo com a Norma Internacional referente ao uso para fins terapéuticos. As
Federagdes Internacionais e as Organizagdes Nacionais de Antidoping deverdo rapidamente comunicar a AMA a
concessdo de qualquer autorizagédo de uso para fins terapéuticos a qualquer Atleta de Nivel Internacional ou Atleta de
nivel nacional que esteja incluido no seu Grupo de Atletas Credenciados Submetidos a Controles de Doping da
Organizagdo Nacional de Antidoping.

A AMA, por iniciativa prépria, podera rever a concessao de uma autorizacdo de uso para fins terapéuticos a
qualquer Atleta de Nivel Internacional ou Atleta de nivel nacional que esteja incluido no Grupo de Atletas Credenciados
Submetidos a Controles de Doping da Organizagcdo Nacional de Antidoping. Além disso, por solicitagdo de qualquer
Atleta ao qual tenha sido recusada uma autorizagdo de uso para fins terapéuticos, a AMA podera rever essa recusa. Se
a AMA considerar que a concessao ou recusa de uma autorizagao de uso para fins terapéuticos ndo respeitou a Norma
Internacional referente a autorizagdes para fins terapéuticos, a AMA podera anular essa decisao.”

Artigo 13.3 do CédigoRecursos de Decisdes que Concedem ou Recusam uma Autorizagéo para Uso com Fins
Terapéuticos.

As decisdes da AMA de anulagéo da concessao ou recusa de uma autorizagéo de uso para fins terapéuticos pode
ser recorrivel exclusivamente ao TAD por parte do Atleta ou da Organizagédo de Antidoping cuja decisao foi anulada. As
decisdes das Organizagbes de Antidoping, que ndo a AMA, que recusem autorizagées de uso para fins terapéuticos,
que nao sejam anuladas pela AMA, sao passiveis de recurso por parte dos Atletas de Nivel Internacional junto ao TAD e
por parte de outros Atletas de nivel nacional, para a instancia nacional de recurso mencionada no Artigo 13.2.2. Se a
instancia nacional de recurso anular a decisdo no sentido de recusar a concessao de uma autorizagao de uso para fins
terapéuticos, essa decisdo é recorrivel por parte da AMA, junto ao TAD.”

Artigo 14.5 do CédigoCentro de Informagao em Matéria de Controle de Doping.

A AMA devera atuara como um centro de informagéo central de dados e resultados de Controles de Doping a
Atletas de Nivel Internacional e a Atletas de nivel nacional que tenham sido incluidos nos Grupo de Atletas
Credenciados Submetidos a Controles de Doping da Organizagado Nacional de Antidoping. Para a facilitar o planejamento
coordenado da distribuicdo de controles e evitar duplicagbes desnecessarias dos Controles por parte das diversas
Organizacées de Antidoping, cada Organizagédo de Antidoping devera comunicar ao centro de informagéo da AMA todos
os controles realizados com Atletas Em Competicdo ou Fora de Competicdo, o mais rapidamente possivel apos a
realizagdo dos referidos Controles de Doping.

A AMA devera disponibilizar estas informagdes ao Atleta , a Federagdo Nacional do Atleta, ao Comité Olimpico
Nacional ou Comité Paraolimpico Nacional, a Organizagdo Nacional de Antidoping, a Federagao Internacional e ao
Comité Olimpico Internacional ou ao Comité Paraolimpico Internacional. As informagdes confidenciais relativas a um
Atleta deverao ser mantidas pela AMA na mais estrita confidencialidade. A AMA devera, pelo menos uma vez por ano,
publicar relatérios estatisticos apresentando um resumo dessas informagodes.

Artigo 15.4 do CodigoReconhecimento Mutuo.

Estando sujeitos ao direito de recorrer previsto no Artigo 13, os Controles, as autorizagdes de uso para fins
terapéuticos e os resultados das audiéncias ou outras decisdes finais de qualquer Signatario que estejam de acordo com
o Cddigo e que estejam no ambito das competéncias do Signatario, serdo reconhecidas e respeitadas por parte de todos
os outros Signatarios. Os Signatarios poderdo reconhecer as mesmas medidas tomadas por outras organizagbes que
nao tenham adotado o Cddigo, caso as regras destas organizagdes forem compativeis com o Cédigo.”

3.0 Termos e definigdes
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3.1 Termos definidos no Codigo

Organizagdo de Antidoping: Um Signatario que é responsavel pela adog&o de regras para iniciar, implementar ou
aplicar qualquer fase do processo de Controle de Doping. Compreende, por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o
Comité Paraolimpico Internacional, outras Organizagdes Responsaveis por Grandes Eventos que realizam Controles em
seus Eventos, a AMA, as Federagdes Internacionais e as Organizagdes Nacionais Antidoping.

Atleta: Para efeitos de Controle de Doping, qualquer Pessoa que pratique uma atividade desportiva em ambito
internacional (de acordo com a definicdo de cada Federacdo Internacional) ou em ambito nacional (de acordo com a
definigdo de cada Organizagao Nacional Antidoping) e qualquer outra Pessoa que pratique uma atividade desportiva a
um nivel inferior se designada como tal pela Organizagdo Nacional Antidoping da Pessoa. Para fins de informagao sobre
Antidoping e educacéo, qualquer Pessoa que pratica uma atividade desportiva sob a autoridade de qualquer Signatario,
governo ou outra organizagao desportiva que respeite o Codigo.

Cdédigo: O Cadigo Mundial Antidoping.

Controle de Doping: O processo que inclui o planejamento da distribuicdo dos controles, recolhimento e manuseio
de Amostras, andlises laboratoriais, gestdo de resultados, audiéncias e recursos.

Evento: Uma série de Competi¢des individuais realizadas em conjunto regidas por uma entidade responsavel (por
exemplo, os Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais de Natagdo da FINA ou os Jogos Pan-americanos).

Em Competicdo: Em Competicdo: Para efeitos de diferenciagdo entre Controles Em Competigdoou Fora de
Competigdo, exceto se o contrario for disposto por alguma Federagdo Internacional ou por uma outra Organizag&o
Antidoping responsavel, um controle Em Competigdo € um controle onde um Atleta é selecionado para efetuar testes
relacionados a uma Competigao especifica.

Atletas de Nivel Internacional: Atletas designados por uma ou mais Federagdes Internacionais como pertencendo
a um Grupo de Atletas Credenciados Submetidos a Controles de Doping de uma Federagéao Internacional.

Normas Internacionais: Uma norma adotada pela AMA como elemento de apoio ao Cdédigo. A conformidade com
uma Norma Internacional (ao contrario de qualquer outra norma, pratica ou procedimento alternativo) devera ser
adequada, de modo a concluir que os procedimentos cobertos pela Norma Internacional foram realizados de forma
apropriada.

Organizacéo Nacional Antidoping: Entidade(s) designada(s) por cada pais como autoridade principal responsavel
por adotar e implementar as normas Antidoping, realizar o recolhimento de Amostras, gerenciar os resultados das
andlises e realizar audiéncias, tudo em ambito nacional. Caso esta designacdo ndo tenha sido realizada pela autoridade
publica competente, a entidade sera o Comité Olimpico Nacional do pais ou outra entidade que este indicar.

Fora de Competi¢ao: Qualquer Controle de Doping que ndo ocorra Em Competicao.

Lista de substancias e métodos proibidos: A Lista onde sao identificadas as Substancias Proibidas e os Métodos
Proibidos.

Método Proibido: Qualquer método descrito como tal na Lista de substancias e métodos proibidos.
Substancia Proibida: Qualquer substancia descrita como tal na Lista de substancias e métodos proibidos.

Grupo de Atletas Credenciados Submetidos a Controles de Doping: Grupo Alvo de Praticantes desportivos: Grupo
de Atletas de alto nivel identificados por cada Federagao Internacional e Organizagdo Nacional de Antidoping sujeitos
aos Controles Em Competicdo e Fora de Competicdo, como parte do planejamento da distribuicdo dos controles de
antidoping da Organizagéo ou da Federagao Internacional em questéo.

Signatarios: As entidades que assinam o Coédigo e que concordam em cumprir com as exigéncias do Coddigo,
incluindo o Comité Olimpico Internacional, as Federagdes Internacionais, o Comité Paraolimpico Internacional, os

Comités Olimpicos Nacionais, os Comités Paraolimpicos Nacionais, as Organizagcbes Responsaveis por Grandes
Eventos, as Organizagdes Nacionais de Antidoping € a AMA.

Controles: As partes do processo de Controle de Doping que envolvem o planejamento da distribuigdo dos
controles, o recolhimento de Amostras, o0 manuseio de Amostras e o transporte de Amostras para o laboratério.

AMA (WADA): A Agéncia Mundial Antidoping.
3.2 Termos definidos na Norma Internacional referente a Autorizagdes para Uso Terapéutico (TUE)

Terapéutico: Relacionado ao tratamento de uma condicdo médica por intermédio de agentes ou métodos curativos;
ou ao fornecimento de ou auxilio num tratamento curativo.

TUE: Autorizagao para Uso Terapéutico
ATUE: Processo Reduzido de Autorizacao para Uso Terapéutico, descrito na Secao 8 da Norma Internacional para
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TUE.

TUEC: Comité de Autorizagao para Uso Terapéutico, que é o grupo estabelecido pela Organizagédo de Antidoping.

WADA TUEC: Comité de Autorizagdo para Uso Terapéutico da AMA (WADA), grupo estabelecido pela AMA
(WADA).

PARTE DOIS: NORMAS PARA CONCESSAO DE AUTORIZACOES PARA USO TERAPEUTICO
4.0Critérios para a Concessao de uma Autorizagao para Uso Terapéutico

Uma Autorizagcdo para Uso Terapéutico (TUE) pode ser concedida a um Atleta, permitindo o uso de uma
Substancia Proibida ou de um Método Proibido presente na Lista de Substancias e Métodos Proibidos. A solicitagdo de
uma TUE sera revisada por um Comité de Autorizagdo para Uso Terapéutico (TUEC). Este comité sera estabelecido por
uma Organizacdo de Antidoping. A autorizagdo sera concedida somente se os critérios abaixo forem rigorosamente
cumpridos:

[Comentario: Esta norma se aplica a todos os Atletas, conforme definido no Cédigo e estando a ele sujeito, isto &,
Atletas aptos e Atletas com deficiéncias. Esta Norma sera aplicada de acordo com as circunstancias de cada individuo.
Por exemplo, uma autorizagdo que seja apropriada para um atleta com alguma deficiéncia pode ndo ser adequada para
outros atletas.]

4.1 O Atleta devera apresentar uma solicitagdo de TUE no minimo 21 dias antes de sua participagdo num Evento.

4.2 O Atleta teria sua saude afetada de forma significativa se o uso da Substancia Proibida ou do Método Proibido
fosse interrompido durante o periodo de tratamento da condigao médica aguda ou cronica.

4.3 O uso terapéutico da Substancia Proibida ou do Método Proibido produzisse nenhum aumento no desempenho
do que o apresentado no retorno ao estado normal de saude apds o tratamento de uma condigdo médica legitima. O uso
de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido para aumentar os niveis “baixo e normal” de qualquer horménio
enddgeno nao é considerado uma intervengao terapéutica aceitavel.

4.4 Nao exista outra alternativa terapéutica aceitavel, a ndo ser o uso da Substancia Proibida ou do Método
Proibido.

4.5 A necessidade do uso da Substancia Proibida ou do Método Proibido ndo pode ser uma consequliéncia,
parcialmente ou completamente, do uso terapéutico prévio de qualquer substancia da Lista de Substancias Proibida ou
Métodos Proibidos.

4.6 A TUE sera cancelada pela organizagao que a conceder, se:

a. O Atleta ndo cumprir prontamente com alguma exigéncia ou condi¢gdo imposta pela Organizagao de Antidoping
que esteja concedendo a autorizagao.

b. A condicao pela qual a TUE foi concedida tiver sido extinta.
c. O Atleta for notificado que a TUE foi cancelada pela Organizagéo de Antidoping.

[Comentario: Cada TUE tera uma duragao especificada, conforme decisao do TUEC. Podem haver casos onde a
duragao de uma TUE expirou ou a TUE foi cancelada, e a substancia proibida apresentada na TUE ainda se encontra no
corpo do Atleta. Nestes casos, a Organizacdo de Antidoping que estiver realizando a investigagao inicial de uma
descoberta adversa devera considerar se esta descoberta esta relacionada a expiracdo ou cancelamento da TUE.]

4.7A solicitagdo de uma TUE nao sera considerada para aprovagao retroativa, exceto em casos onde:
a.0 tratamento de emergéncia ou o tratamento de uma condigao médica aguda era necessario, ou

b.Devido a circunstancias excepcionais, ndo houve tempo suficiente ou oportunidade para fazer a solicitagao, ou
um TUEC para analisar a solicitagdo antes do Controle de Doping.

[Comentario: Emergéncias médicas ou situagdes médicas agudas que exigem a administragdo de uma Substancia
Proibida ou de um Método Proibido antes que a solicitacdo de uma TUE possa ser realizada sao situagdes raras. Da
mesma forma, circunstancias que exigem a emissao rapida de uma TUE devido a uma competi¢do incerta também séao
raras. As Organizagdes de Antidoping que estiverem concedendo as TUEs devem aplicar procedimentos internos que
permitam resolver estes tipos de situagdes.]

5.0 Confidencialidade das informagdes

5.1 O solicitante da autorizagdo devera fornecer um consentimento por escrito permitindo que todas as
informagdes referentes a solicitagdo sejam transmitidas aos membros do TUEC e, se necessario, a outros especialistas
médicos ou cientificos independentes, ou a todas as pessoas necessarias, envolvidas no gerenciamento, revisdo ou
recurso das TUEs.
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Caso seja necessario o auxilio de especialistas externos independentes, todos os detalhes da solicitagdo serao
circulados, sem a identificacdo do Atleta envolvido no processo. O solicitante deve também fornecer um consentimento
por escrito permitindo que as decisées do TUEC sejam distribuidas a outras Organizagdes Antidoping relevantes, de
acordo com os termos do Cadigo.

5.2 Os membros dos TUECs e a administragdo da Organizagdo Antidoping envolvida vao realizar todas as suas
atividades em segredo absoluto. Todos os membros de um TUEC e pessoal envolvido vao assinar acordos de
confidencialidade. Em particular, devem manter as informagdes a seguir em carater confidencial:

a.Todas as informacdes e dados médicos fornecidos pelo Atleta e médico(s) envolvidos no tratamento do Atleta.
b.Todos os detalhes da solicitagdo, incluindo o(s) nome(s) do(s) médico(s) envolvidos no processo.

Caso o Atleta queira cancelar o direito do TUEC ou do WADA TUEC de obter qualquer informagdes sobre sua
saude em seu nome, o Atleae devera notificar seu médico sobre o fato por escrito. Como consequéncia de tal decisao, o
Atleta ndo recebera a aprovacao da ou a renovagao de uma TUE existente.

6.0 Comités de Autorizagao para Uso Terapéutico (TUECs)
Os TUECs devem ser formados e agir conforme as instrugdes abaixo:

6.1 Os TUECs devem ter no minimo trés médicos com experiéncia com os cuidados e tratamentos de Atletas,
além de um sodlido conhecimento sobre Medicina Clinica, Esportiva e do Exercicio. Para garantir um nivel de
independéncia das decisdes, a maioria dos membros do TUEC nao deve manter qualquer responsabilidade oficial na
Organizagdo Antidoping. Todos os membros de um TUEC vao assinar um acordo de conflito de interesses. No caso de
solicitagbes envolvendo Atletas com deficiéncias, no minimo um membro do TUEC devera possuir experiéncia
especifica com os cuidados e tratamentos de Atletas com deficiéncias.

6.2 Os TUECs podem procurar por especialistas médicos ou cientificos que considerarem apropriados no estudo
das circunstancias de qualquer solicitagao de TUE.

6.3 O WADA TUEC devera ser formado seguindo os critérios descritos no Item 6.1. O WADA TUEC ¢ formado
para revisar, a seu proprio critério, as decisdes referentes a TUEs concedidas pelas Organizagdes Antidoping. Conforme
especificagdo no Artigo 4.4 do Cdédigo, o WADA TUEC, a pedido de Atletas que tiverem TUEs rejeitadas por uma
Organizagao Antidoping, vai revisar tais decisdes, com autorizagéo para cancelar decisées.

7.0 Processo de Solicitagao de Autorizagéo para Uso Terapéutico (TUE)

7.1 Uma TUE somente sera considerada apés o recebimento de um formulario de solicitagdo preenchido, que
deve incluir todos os documentos relevantes (veja Apéndice 1 — Formulario TUE). O processo de solicitagdo deve ser
realizado seguindo os principios de confidencialidade médica rigorosa.

7.2 O formulario de solicitagdo de TUE, apresentado no Apéndice 1, pode ser modificado pelas Organizagbes
Antidoping, para incluir solicitagbes de informag¢des adicionais, mas nenhuma segao ou item deve ser excluido.

7.3 O formulario de solicitagdo de TUE pode ser traduzido para outro idioma pelas Organizagdes Antidoping, mas
a versao em inglés ou francés deve permanecer no formulario de solicitagao.

7.4 Um Atleta ndo devera fazer a solicitagdo de TUE a mais de uma Organizagao Antidoping. A solicitagcao deve
identificar o esporte praticado pelo Atleta e, onde aplicavel, a categoria e posi¢édo ou fungéo especifica.

7.5 A solicitagao devera listar qualquer outra solicitagdo anterior e/ou atual de autorizagdes para uso de uma
Substancia Proibida ou de um Método Proibido, a organizagdo a qual foi feita a solicitagdo e a decisao final de tal
organizagao.

7.6 A solicitacdo devera incluir um histérico médico abrangente e os resultados de todos os exames, analises de
laboratério e estudos com imagens referentes a solicitagao.

7.7 Qualquer analise, exame ou estudo com imagem adicional solicitado pelo TUEC da Organizagdo Antidoping
sera realizado por conta do solicitante ou de sua instituicdo esportiva nacional.

7.8 A solicitagdo devera incluir uma declaragao feita por um médico adequadamente qualificado, confirmando a
necessidade do uso da Substancia Proibida ou do Método Proibido no tratamento do Atleta e descrevendo o motivo pelo
qual uma outra medicac&o permitida ndo pode, ou ndo poderia, ser usada no tratamento desta condigao.

7.9 Devem ser especificadas a dose, freqiiéncia, administragdo e a duragado do uso da Substancia Proibida ou do
Método Proibido em questao.

7.10 As decisdes do TUEC devem ser declaradas no prazo de 30 dias apds o recebimento de toda documentagao
relevante, e serdo transmitidas por escrito ao Atleta pela Organizagdo Antidoping relevante. Quando uma TUE for
concedida a um Atleta do Grupo de Atletas Credenciados Submetidos a Controles de Doping da Organizagédo de
Antidoping, o Atleta a AMA (WADA) receberao imediatamente uma aprovagao, que inclui as informagdes relacionadas a
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duragao da autorizagao e qualquer outra condigao associada a TUE.

7.11 a. Ao receber uma solicitagdo de um Atleta para revisdo, conforme especificado no Artigo 4.4. do Cédigo, o
WADA TUEC podera, conforme especificado no Artigo 4.4. do Cddigo, anular uma decisdo de concessado de TUE
realizada por uma Organizagao Antidoping. O Atleta devera fornecer ao WADA TUEC todas as informagdes sobre a TUE
que foi inicialmente solicitada a Organizagdo Antidoping, além de pagar uma taxa de solicitagdo. Até que o processo de
revisao seja concluido, a decisao original permanece valida.

O processo nao devera levar mais do que 30 dias apds o recebimento das informagdes pela AMA (WADA).

b.A AMA (WADA) pode assumir uma revisao a qualquer momento. O WADA TUEC deve concluir sua revisao no
periodo de 30 dias.

7.12 Se a decisao referente a concessao de uma TUE for cancelada na revisdo, o cancelamento nao devera ser
aplicado de forma retroativa e ndo devera desqualificar os resultados do Atleta durante o periodo em que a TUE tiver
sido concedida e devera ser validade num periodo maximo de 14 dias apds a notificagao sobre a decisdo ao Atleta.

8. OProcesso Reduzido de Solicitagao de Autorizagdo para Uso Terapéutico (ATUE)

8.1 Sabe-se que algumas substancias incluidas na Lista de Substancias Proibidas sdo usadas no tratamento de
condigdes médicas freqlentemente encontradas nos Atletas. Nestes casos, uma solicitagdo completa, conforme
detalhada na Sec¢do 4 e na Secgao 7, ndo é necessaria. Conforme o caso, um processo reduzido de TUE é estabelecido.

8.2 As Substancias Proibidas ou os Métodos Proibidos que podem ser permitidas por este processo reduzido
estao rigorosamente limitadas aos seguintes itens: Beta-2 agonistas (formoterol, salbutamol, salmeterol e terbutaline)
por inalagao, e glicocorticoides para administragdo nao-sistémica.

8.3 Para usar uma das substancias acima, o Atleta deve fornecer a Organizagdao Antidoping uma notificagdo
médica justificando a necessidade terapéutica. Tal notificagdo médica, conforme apresentagdo no Apéndice 2, devera
descrever o diagnodstico, o nome da droga, a dosagem, a administracdo e durac&o do tratamento.

Quando aplicavel, qualquer outro teste realizado para estabelecer o diagnéstico deve ser incluido (sem os resultados ou
detalhes reais).

8.4 O processo reduzido inclui:

a. A aprovagao para uso das Substancias Proibidas submetidas ao processo reduzido sera validade somente com
o recebimento de uma notificagdo completa pela Organizagdo Antidoping. Notificagbes incompletas devem ser
devolvidas ao solicitante.

b. Ao receber uma notificagdo completa, a Organizagéo Antidoping devera imediatamente notificar o Atleta. Se for
0 caso, as instituicbes IF, NF e NADO do Atleta também devem ser notificadas. A Organizagdo Antidoping devera
notificar a AMA (WADA) somente no caso de recebimento de uma notificagdo referente a um Atleta de Nivel
Internacional.

c. Uma notificagao referente a uma ATUE nao sera considerada para aprovagao retroativa, exceto em casos
onde:

- O tratamento de emergéncia ou o tratamento de uma condicdo médica aguda era
necessario, ou

- Devido a circunstancias excepcionais, nao houve tempo suficiente ou oportunidade para
fazer a solicitagdo, ou um TUEC para analisar a solicitagdo antes do Controle de Doping.

8.5 a. Uma revisao feita pelo TUEC ou pelo WADA TUEC pode ser iniciada a qualquer momento, no periodo de
duragdo de uma ATUE.

b. Se um Atleta solicitar uma revisdao apds a rejeicdo de uma ATUE, o WADA TUEC podera solicitar do Atleta
informagdes médicas adicionais que julgar necessarias, sendo os gastos adicionais por conta do Atleta.

8.6 Uma ATUE podera ser cancelada pelo TUEC ou pelo WADA TUEC a qualquer momento. O Atleta, sua
instituicdo IF e todas as Organizagbes Antidoping devem ser notificadas imediatamente.

8.70 cancelamento deve ser validado imediatamente apds a notificagéo da decisdo ao Atleta. Contudo, o Atleta
nao podera solicitar uma TUE, conforme a Segao 7.

9.0 Centros de Informagéao

9.1 As Organizagdes Antidoping devem fornecer a AMA (WADA) todas as TUEs e toda documentagao de apoio
emitidas conforme a Secgéao 7.

9.2 Com relagao as ATUEs, as Organizagcbes Antidoping devem fornecer a AMA (WADA) todas as solicitagbes
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médicas apresentadas pelos Atletas de Nivel Internacional, emitidas conforme a Secéo 8.4.

9.3 Os Centros de Informagao devem garantir confidencialidade rigorosa de todas as informagées médicas.
UNESCO
CONVENGAO INTERNACIONAL CONTRA O DOPING NOS ESPORTES
Apéndices
1. Codigo Mundial Antidoping
2. Padrao Internacional para Laboratorios
3. Padréo Internacional para Testes
Paris, 19 de outubro de 2005
APENDICE 1
Cédigo Mundial Antidoping
2003
INTRODUCAO
OBJETIVO, ESCOPO E ORGANIZAGAO DO
PROGRAMA MUNDIAL ANTIDOPING E DO CODIGO
Os objetivos do Programa Mundial Antidoping e do Cddigo sao:

* Proteger o direito fundamental dos Atletas de participar de praticas esportivas livres de doping e assim promover
os ideais de saude, justiga e igualdade para Atletas de todo o mundo e

» Garantir programas antidoping harmonizados, coordenados e eficazes nos niveis nacional e internacional com
respeito a detecgao, repressao e prevengao do doping

O Programa Mundial Antidoping

O Programa Mundial Antidoping reune todos os elementos necessarios de modo a garantir uma otima
harmonizagdo e as melhores praticas nos programas nacionais e internacionais antidoping. Os principais elementos
sao:

Nivel 1: O Cdédigo

Nivel 2: Padrbes Internacionais

Nivel 3: Modelos de Melhores Praticas
O Cadigo

O Cddigo é o documento fundamental e universal no qual se baseia o Programa Mundial Antidoping nos esportes.
O objetivo do Cédigo é promover o avango do esforgo antidoping através da harmonizagdo universal dos principais
elementos do programa antidoping. Ele pretende ser especifico o suficiente para fornecer a completa harmonizagao de
questdes que requerem uniformidade, e amplo o suficiente em outras areas para permitir flexibilidade no modo como os
principios antidoping acordados serédo implantados.

Padroes Internacionais

Os Padrdes Intemnacionais para diferentes areas técnicas e operacionais do programa antidoping seréo desenvolvidos
apos consultas junto aos Signatarios e govemos e apds serem aprovados pela WADA. O objetivo dos Padrbes
Intemacionais é promover a harmonizagdo entre as Organizagbes Antidoping responsaveis pelas partes técnicas e
operacionais especificas dos programas antidoping. A ades&o aos Padrdes Intemacionais € obrigatéria para a observancia
das regras do Codigo. Os Padrdes Intemacionais poderdo ser revistos de tempos em tempos pelo Comité Executivo da
WADA ap6s consultas razoaveis junto a Signatarios e governos. A menos que estabelecido de outro modo no Cadigo, os
Padrdes Internacionais e todas as revisdes deverao entrar em vigor na data especificada no Padrao Intemacional ou reviséo.

[Comentario: Os Padrdes Internacionais conterao grande parte dos detalhes técnicos necessarios para a implantagao
do Cddigo. Isto incluiria, por exemplo, os requisitos detalhados para coleta de Amostras, andlises laboratoriais e
credenciamento de laboratorios atualmente encontrado no Cdédigo Antidoping do Movimento Olimpico ("OMADC"). Os
Padrées Interacionais, embora expressamente incorporados ao Codigo por referéncia, serdo, apés consultas junto a
Signatarios e govermnos, desenvolvidos por especialistas e estabelecidos em documentos técnicos separados. E importante
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que os especialistas técnicos sejam capazes de fazer mudangas pontuais nos Padrdes Internacionais sem que isto requeira
nenhuma retificagdo do Coddigo ou de regras e regulamentos de cada parte envolvida, individualmente.

Todos os Padrbes Intemacionais aplicaveis entrardo em vigor até 1° de janeiro de 2004.]
Modelos de Melhores Praticas

Modelos de Melhores Praticas baseados no Codigo serdao desenvolvidos para fornecer solugbes avangadas nas
diferentes areas do programa antidoping. Os Modelos serdo recomendados pela WADA e estarao disponiveis aos
Signatarios apds solicitagdo mas nao serdo obrigatérios. Além de fornecer modelos de documentagao antidoping, a
WADA disponibilizara também alguma assisténcia para treinamento aos Signatarios.

[Comentario: A WADA preparara regras e regulamentos antidoping que sirvam de modelo, ajustados as necessidades
de cada um dos principais grupos de Signatarios (e.g., Federagdes Internacionais para esportes individuais, Federagbes
Internacionais para esportes de equipe, Organizagbes Nacionais Antidoping, etc.). Essas regras e regulamentos modelo se
conformarao ao, e serdo baseados no, Codigo, serao exemplos avangados de melhores praticas e conterdao todos os
detalhes (incluindo referéncia aos Padrdes Internacionais) necessérios para a realizagéo de um eficaz programa antidoping.

Essas regras e regulamentos modelo fomecerdo altemativas que as partes envolvidas poderdo selecionar. Algumas
partes envolvidas poderdo optar por adotar as regras e regulamentos modelo e outros modelos de melhores praticas
integralmente. Outras poderado decidir adotar os modelos com modificagdes. Outras partes envolvidas ainda poderao optar
por desenvolver suas proprias regras e regulamentos consistentes com os principios gerais e exigéncias especificos
estabelecidos no Cadigo.

Outros documentos modelo para partes especificas do trabalho antidoping poderdo ser desenvolvidos com base nas
necessidades e expectativas geralmente reconhecidas de cada parte envolvida. Este podera incluir modelos para programas
nacionais antidoping, gestao de resultados, Testes (além dos requisitos especificos estabelecidos pelo Padrdo Intemacional
para Testes), programas educacionais, etc. Todos os Modelos de Melhores Praticas serdo revisados e aprovados pela WADA
antes de serem incluidos no Programa Mundial Antidoping.]

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPING

Os programas antidoping procuram preservar o que € intrinsecamente valioso para os esportes. Este valor
intrinseco costuma ser denominado de "o espirito esportivo"; é a esséncia do Olimpismo; € o modo como competimos
de forma justa. O espirito esportivo € a celebragdo do espirito humano, corpo e mente, e é caracterizado pelos
seguintes valores:

« Etica, “fair play” e honestidade

+ Saude

» Exceléncia de desempenho

 Carater e formacao escolar

* Diversao e alegria

» Trabalho de equipe

* Dedicagao e compromisso

» Respeito as leis e regras

» Respeito por si proprio e por outros participantes

* Valentia

* Espirito comunitario e solidariedade

O doping é fundamentalmente contrario ao espirito esportivo.

PARTE UM
CONTROLE DE DOPING
INTRODUCAOQ

A Parte Um do Cdédigo estabelece as regras e principios especificos do programa antidoping que deverdo ser
seguidas pelas organizagdes responsaveis pela adogcédo, implantacdo ou aplicagcdo de regras antidoping sob sua
autoridade - e.g., o Comité Olimpico Internacional, o Comité Para-Olimpico Internacional, as Federagdes Internacionais,
as Organizagbes de Grandes Eventos, e as Organizagcées Nacionais Antidoping. Todos essas organizacdes ser&o
coletivamente denominadas Organizagdes Antidoping.
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A Parte Um do Cddigo nao substitui, ou elimina a necessidade da adogao de amplas regras antidoping por cada
uma das Organizagdes Antidoping. Embora algumas provisées da Parte Um do Cddigo devam ser incorporadas
essencialmente em sua versao integral por cada Organizagao Antidoping em suas proprias regras antidoping, outras
provisdbes da Parte Um estabelecem principios diretores obrigatérios que permitem flexibilidade na formulagdo de

regras por cada Organizagdo Antidoping ou estabelecem requisitos que devem ser seguidos por cada Organizagao

Antidoping que porém nao precisam ser repetidas em suas proprias regras antidoping. Os seguintes Artigos, conforme
sejam aplicaveis ao escopo da atividade antidoping que a Organizagdo Antidoping desenvolve, devem ser
incorporados as regras de cada Organizagdo Antidoping sem nenhuma mudanga substantiva (permitindo as
necessarias mudangas nao-substantivas de edi¢gado de linguagem de modo a indicar o nome da organizagdo, a pratica
esportiva, os numeros de sessoes, etc.): Artigos 1 (Definigao de Doping), 2 (Violagbes da Regra Antidoping), 3
(Comprovagao de Doping), 9 (Desqualificagcdo Automatica de Resultados Individuais), 10 (Sangdes Contra Individuos),
11 (Consequéncias para as Equipes), 13 (Recursos) com a excegdo de 13.2.2, 17 (Estatuto das Limitagdes) e
Definigdes.

[Comentario: Por exemplo, é fundamental para a harmonizagdo que todos os Signatarios baseiem suas decisGes na
mesma lista de violagbes da regra antidoping, nas mesmas énus de comprovagao e imponham as mesmas Conseqléncias
para as mesmas violagbes da regra antidoping. Essas regras substantivas devem ser as mesmas ocorra uma audiéncia
junto a uma Federagao Intemacional, em nivel nacional ou junto a CAE. Por outro lado, ndo é necessario, para a eficaz
harmonizagéo, forgar todos os Signatarios a usarem um Unico processo de gestédo e audiéncia de resultados. No momento,
ha muitos processos diferentes, embora igualmente eficazes para a gestdo de resultados e audiéncias nas diferentes
Federagdes Internacionais e nas diferentes entidades nacionais. O Coddigo ndo requer uniformidade absoluta nos
procedimentos de gestao de resultados e de audiéncias; ele realmente requer, no entanto, que as diversas abordagens dos
Signatarios satisfagam os principios estabelecidos pelo Cddigo.

Com respeito ao Artigo 13, a sub-parte 13.2.2 ndo esta incluida nas provisbes que se requer sejam adotadas
essencialmente de forma integral, uma vez que a sub-parte 13.2.2 estabelece principios diretores obrigatérios que permitem
alguma flexibilidade na formulagao de regras pela Organizagao Antidoping.]

As regras antidoping, como as regras de competi¢cdes, sao regras esportivas que governam as condi¢gdes sob as
quais o esporte é praticado. Os Atletas aceitam essas regras como condi¢do para a participagdo em eventos
esportivos. As regras antidoping ndo sdo concebidas para estarem sujeitas a, ou limitadas por, requisitos e padrbes
legais aplicaveis aos procedimentos criminais ou questdes trabalhistas. As politicas e padrées minimos
estabelecidos no Cdédigo representam o consenso de um amplo espectro de partes envolvidas que possuem um
interesse comum na pratica justa dos esportes e devem ser respeitadas por todos os tribunais e entidades julgadoras.

Os Participantes deverdo se comprometer com o respeito as regras antidoping adotadas pelas Organizagdes
Antidoping competentes em conformidade com o Cddigo. Cada Signatario devera estabelecer regras e procedimentos
para garantir que todos os Participantes sob a autoridade do Signatario e de suas organizagdes membro sejam
informados e concordem em se comprometer a respeitar as regras antidoping aplicadas pelas Organizagdes Antidoping
competentes.

[Comentario: Através de sua participagdo nos esportes, os Atletas se comprometem a respeitar as regras
competitivas de suas modalidades esportivas. Do mesmo modo, os Atletas e o Pessoal de Apoio ao Atleta devem se
comprometer a respeitar as regras antidoping com base no Artigo 2 do Codigo em virtude de sua concordancia para
obter filiagdo, credenciamento, ou participagdo junto a organizagbes esportivas ou eventos esportivos sujeitos ao
Cédigo. Cada Signatario, no entanto, deve tomar as medidas necessarias para garantir que todos os Atletas e o
Pessoal de Apoio ao Atleta sob sua autoridade se comprometam a respeitar as regras antidoping aplicadas pela
Organizacao Antidoping competente.]

ARTIGO 1 DEFINIGAO DE DOPING

Doping é definido como a ocorréncia de uma ou mais violagdes da regra antidoping estabelecidas do Artigo 2.1 ao
Artigo 2.8 do Cddigo.

ARTIGO 2 VIOLAGOES DA REGRA ANTIDOPING

[Comentario: O objetivo do Artigo 2 é especificar as circunstancias e condutas que constituem violagdes de regras
antidoping. As audiéncias em casos de doping serao realizadas com base no pressuposto que uma ou mais dessas
regras especificas foram violadas. A maioria das circunstancias e condutas citadas nesta lista de violagbes pode ser
encontrada de alguma forma na OMADC ou em outras regras antidoping existentes.]

Os seguintes itens constituem violagdes da regra antidoping:

2.1 A presenga de uma Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou de Marcadores na Amostra corporal
de um Atleta.

2.1.1 E dever pessoal de cada Atleta assegurar que nenhuma Substancia Proibida entrard em seu corpo. Os
Atletas serao responsaveis por qualquer Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores encontrados em
suas Amostras corporais. Do mesmo modo, ndo é necessario que a intengao, falha, negligéncia ou conhecimento do
Uso por parte do Atleta sejam demonstrados para que se estabeleca uma violagdo das regras antidoping segundo o
Artigo 2.1.
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[Comentario: Para os fins de verificar uma violagao de regras antidoping envolvendo a presenga de uma Substancia
Proibida (ou seus Metabolitos ou Marcadores), o Cédigo adota a regra da estrita responsabilizagéo encontrada na OMADC e
a vasta maioria de regras antidoping existentes. De acordo com o principio da estrita responsabilizagdo, uma violagdo de
regra antidoping ocorre sempre que uma Substancia Proibida for encontrada na Amostra corporal de um Atleta. A violagéo
ocorre caso o Atleta tenha usado intencionalmente ou ndo uma Substancia Proibida ou tenha sido negligente ou de todo
modo omisso. Se a Amostra positiva foi produzida a partir de um teste Em Competicdo, entdo os resultados daquela
Competicdo sdo automaticamente anulados (Artigo 9 (Desqualificagdo Automatica de Resultados Individuais)). No
entanto, o Atleta entdo tera a possibilidade de evitar ou reduzir as sangdes se o Atleta puder demonstrar que nao incorreu
em erro ou em um erro significativo (Artigo 10.5 (Eliminagdo ou Redugédo do Periodo de Inelegibilidade Com Base em
Circunstancias Excepcionais).

A regra da estrita responsabilizagdo para a descoberta de uma Substancia Proibida na Amostra de um Atleta, com a
possibilidade de que as sangdes poderdao ser modificadas com base em critérios especificos, prové um equilibrio razoavel
entre a aplicagéo eficaz de regras antidoping para o beneficio de todos os Atletas “limpos” e a aplicagédo da justica na
excepcional circunstancia em que uma Substancia Proibida ndo tenha entrado no sistema corporal de um Atleta devido a uma
infracdo ou negligéncia por parte do Atleta. E importante enfatizar que embora a determinacdo do fato de uma regra
antidoping ter sido ou ndo violada baseie-se na estrita responsabilizagdo, a imposi¢éo de um periodo fixo de Inelegibilidade
ndo é automatica.

O principio basico para a regra da estrita responsabilizagdo foi bem esclarecido pela Corte de Arbitragem Esportiva no
caso Quigley v. UIT.

“E verdade que o teste de estrita responsabilizacdo pode de alguma forma ser injusto em um caso individual, tal como
no caso Q., onde o Atleta poderia ter tomado medicamentos como resultado de aconselhamento errbneo ou culposo do
qual o Atleta nao foi responsavel - particularmente na ocorréncia de doengas repentinas em um pais estrangeiro. Mas é
também de toda forma "injusto" que um Atleta sofra de intoxicagao alimentar as vésperas de uma importante competigao.
Nao obstante, em nenhum dos casos as regras da competicdo serdo alteradas para desfazer a injustica. Assim como a
competicdo ndo sera adiada para aguardar a recuperagédo do Atleta, também a proibicao de substancias banidas ndo sera
suspensa em reconhecimento de sua ingestdo acidental. As vicissitudes da competicdo, como aquelas da vida de modo
geral, poderéo criar muitos tipos de injusticas, seja por acidente ou negligéncia de Pessoas nao culpaveis, que a lei ndo &
capaz de reparar.

Além do mais, parece ser um objetivo louvavel de qualquer politica ndo reparar uma injustica acidental feita a um
individuo criando uma injusti¢a intencional a todo o grupo de outros competidores. Seria 0 que aconteceria se substancias
banidas de incremento do desempenho fossem toleradas quando absorvidas inadvertidamente. Além do mais, muito
provavelmente até mesmo o abuso intencional escaparia a sangao em muitos casos por falta de comprovagdo de
intencdo culposa. E é certo que o requisito da intengéo geraria custosos litigios que poderiam afetar as federagoes -
particularmente aquelas que atuam sob modestos orgamentos — quanto a aplicagao do programa antidoping."]

2.1.2 Excetuando-se aquelas substancias para as quais um limiar quantitativo de reporte esta especificamente
identificado na Lista Proibida, a detecgéo da presenga de qualquer quantidade de uma Substancia Proibida ou de seus
Metabolitos ou Marcadores na Amostra de um Atleta devera constituir uma violagdo da regra antidoping.

2.1.3 Como excegao a regra geral estabelecida no Artigo 2.1, a Lista Proibida podera estabelecer critérios
especiais para a avaliagdo de Substancias Proibidas que também possam ser produzidas endogenamente.

[Comentario: Por exemplo, a Lista Proibida podera estabelecer que um taxa de T/E superior a 6:1 caracteriza doping a
menos que uma analise longitudinal de resultados de testes anteriores ou subsequentes feita pela Organizagdo Antidoping
demonstre uma taxa naturalmente elevada ou o Atleta de todo modo estabelega que a taxa elevada é o resultado de uma
condig¢ao psicolégica ou patoldgica.]

2.2 Uso ou Tentativa de Uso de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido.

2.2.1 O sucesso ou falha no Uso de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido ndo é o fundamental. E
suficiente que a Substancia Proibida ou o Método Proibido tenha sido Usado ou tenha havido uma Tentativa de Uso para
que se cometa uma violagéo da regra antidoping.

[Comentario: A proibicdo contra o "Uso" foi ampliada a partir do texto da OMADC para incluir Substancias Proibidas
assim como Meétodos Proibidos. Com esta inclusdo ndo ha nenhuma necessidade de delinear especificamente a
"admiss&do de Uso" como uma violagdo separada da regra antidoping . O "Uso" pode ser comprovado, por exemplo,
através de confissdes, testemunho de terceiros ou qualquer outra evidéncia.

Demonstrar a "Tentativa de Uso" de uma Substancia Proibida requer a comprovagao da intengéo por parte do Atleta.
O fato de que a intengdo pode ser exigida para provar essa violagdo da regra antidoping em particular ndo enfraquece o
principio da estrita responsabilizagao estabelecido para violagbes do Artigo 2.1 e o Uso de uma Substancia Proibida
ou de um Método Proibido.

O Uso por um Atleta Fora de Competicdo de uma Substancia Proibida que nao seja proibida Fora de
Competi¢cdes nao constituiria uma violagao de regra antidoping.]

2.3 A recusa ou a incapacidade, sem uma justificativa imperiosa, de se submeter a coleta de Amostras apds
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notificagao conforme o autorizado pelas regras antidoping vigentes ou de todo modo evadir-se da coleta de Amostras.

[Comentario: A incapacidade ou recusa de se submeter a coleta de Amostras apds notificagdo é proibida em
quase todas as regras antidoping existentes. Este Artigo amplia a regra comum para incluir a expressao "evadir-se de
todo modo da coleta de Amostras" como uma conduta proibida. Assim, por exemplo, sera uma violagdo de regra
antidoping se for estabelecido que um Atleta esta se escondendo de um funcionario de Controle Doping que esteja
tentado realizar um teste. Uma violagédo do tipo "recusar-se ou deixar de se submeter a coleta de Amostras” podera
basear-se em uma conduta ou intencional ou negligente do Atleta, embora "evadir-se" da coleta de Amostras contemple
uma conduta intencional por parte do Atleta.]

2.4 Violagbdes dos requisitos vigentes relativos a disponibilidade do Atleta para Testes Fora de Competigao,
incluindo a falha em fornecer informagdes exigidas sobre o paradeiro do Atleta e sobre a evasao de testes que sejam
declaradas com base em regras razoaveis.

[Comentario: Testes Nao-Anunciados Fora de Competigao sdo fundamentais para um eficaz Controle de Doping.
Sem uma precisa informagao sobre a localizagdo do Atleta tais Testes se tornam ineficazes e as vezes impossiveis.
Este Artigo, que ndo costuma ser encontrado na maioria das regras antidoping existentes, requer que os Atletas que
foram indicados para Testes Fora de Competicdo sejam responsaveis pelo fornecimento e atualizagdo das
informacdes sobre seu paradeiro para que possam ser localizados para Testes Fora de Competicdo Sem Aviso Prévio.
As "exigéncias aplicaveis" sédo estabelecidas pela Federagdo Internacional do Atleta e pela Organizagdo Nacional
Antidoping de modo a permitir alguma flexibilidade com base nas variadas circunstancias encontradas nos diferentes
esportes e paises. A violagao desse Artigo podera basear-se em conduta ou intencional, ou negligente, por parte do
Atleta.]

2.5 Adulteragédo, ou Tentativa de falsificar, qualquer parte do Controle de Doping.

[Comentario: Este Artigo proibe condutas que subvertam o processo de Controle de Doping mas que néo estejam
incluidas na definicdo comum de Métodos Proibidos. Por exemplo, alterar nimeros de identificagdo no formulario de
Controle de Doping durante Testes ou quebrar a Garrafa B por ocasido da andlise da Amostra B.]

2.6 Posse de Substancias e Métodos Proibidos:

2.6.1 A Posse por uma Atleta em qualquer momento ou lugar de uma substancia que seja proibida em Testes
Fora de Competicdo ou de um Método Proibido a menos que o Atleta estabeleca que a Posse esta em conformidade
com uma isengdo para uso terapéutico concedida de acordo com o Artigo 4.4 (Uso Terapéutico) ou com outra
justificativa aceitavel.

2.6.2 A Posse de uma substancia que seja proibida em Testes Fora de Competicdo ou de um Método
Proibido pelo Pessoal de Apoio ao Atleta em conexdao com um Atleta, Competigcao ou treinamento, a menos que o
Pessoal de Apoio ao Atleta estabeleca que a Posse estda em conformidade com uma isengéo para uso terapéutico
concedida a um Atleta de acordo com o Artigo 4.4 (Uso Terapéutico) ou com outra justificativa aceitavel.

2.7 Trafico de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido.

2.8 Administracao ou a Tentativa de administracdo de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido em
qualquer Atleta, ou a assisténcia, encorajamento, auxilio, incitacdo, acobertamento ou qualquer outro tipo de
cumplicidade envolvendo uma violagao de regra antidoping ou qualquer Tentativa de violacdo da mesma.

ARTIGO 3 COMPROVACAO DE DOPING
3.1 Onus e Padrdes de Comprovacao

A Organizagdo Antidoping devera ter a responsabilidade de estabelecer se ocorreu uma violagdo de regra
antidoping. O padrdao de comprovagado devera basear-se no caso da Organizagdo Antidoping ter estabelecido uma
violagao de regra antidoping para a plena satisfagao do corpo de auditores tendo em mente a gravidade da alegagao
que for feita. Este padrdo de comprovagdo em todos os casos devera ser superior a mera avaliagéo de probabilidades
mas inferior a comprovagao para além de uma duvida razoavel. Onde o Codigo estabelecer a responsabilidade pela
comprovagao ao Atleta ou a qualquer outra Pessoa que se alegue estar envolvida com uma violagao de regra antidoping,
refutar um pressuposto ou estabelecer fatos ou circunstancias especificas, o padrdo de comprovagio devera ser
realizado através de uma avaliagédo de probabilidades.

[Comentario: Este padrdo de comprovagdo que se requer seja respeitado pela Organizagdo Antidoping é
comparavel ao padrao que é aplicado na maioria dos paises para casos envolvendo ma conduta profissional. Ele tem
sido também amplamente aplicado por cortes e tribunais em casos de doping. Veja, por exemplo, a decisao da CAE em
N., J..Y., W. v. FINA, CAE 98/208, 22 de dezembro de 1998.]

3.2 Métodos para Estabelecer Fatos e Pressupostos. Os fatos relativos as violagdes da regra antidoping poderdo
ser estabelecidos por quaisquer meios confiaveis, incluindo confissdes. As seguintes regras de comprovagao deverao
ser aplicaveis em casos de doping:

3.2.1 Presume-se que os laboratérios credenciados pela WADA terdo realizado a analise das Amostras e os
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procedimentos de custddia de acordo com o Padrao Internacional para analises laboratoriais. O Atleta podera refutar
esse pressuposto estabelecendo que ocorreu uma distorgcao do Padrao Internacional.

Se o Atleta refutar o pressuposto anterior mostrando que ocorreu uma distorgdo do Padrao Internacional, entdo a
Organizagdo Antidoping devera ter a responsabilidade de estabelecer que tal distorgdo ndao gerou uma Descoberta
Analitica Adversa.

[Comentario: Sera responsabilidade do Atleta estabelecer, através do peso das evidéncias, uma distor¢édo do
Padrao Internacional. Se o Atleta assim o fizer, a responsabilidade sera transferida para a Organizagcédo Antidoping de
provar para a plena satisfagdo do corpo de auditores que a distorgdo nao alterou o resultado do teste.]

3.2.2 Distorgdes do Padrao Internacional para Testes que ndo gerem uma Descoberta Analitica Adversa ou outra
violagao de regra antidoping nao deverado invalidar tais resultados. Se o Atleta estabelecer que ocorreram distorgdes
do Padréo Internacional durante os Testes entdo a Organizagao Antidoping devera ter a responsabilidade de estabelecer
se tais distor¢ées nédo geraram a Descoberta Analitica Adversa ou uma base factual para a violagao de regra antidoping.

ARTIGO 4 A LISTA PROIBIDA

4.1 Publicagdo e Reviséo da Lista Proibida. A WADA devera, tao freqlientemente quanto for necessario e nao
menos que anualmente, publicar a Lista Proibida como um Padrdo Internacional. O conteldo proposto da Lista
Proibida e de todas as revisdes devera ser fornecido por escrito e de imediato para todos os Signatarios e governos para
comentarios e consultas. Cada versdo anual da Lista Proibida e de todas as revisbes devera ser distribuida
imediatamente pela WADA para cada Signatario e para cada governo e devera ser publicada no enderego de Internet
da WADA, e cada Signatario devera tomar as medidas adequadas para distribuir a Lista Proibida a seus membros e
entidades constituintes. As regras de cada Organizagdo Antidoping deverdo especificar que, a menos que
estabelecido de outro modo na Lista Proibida ou em sua revisdo, a Lista Proibida e suas revisées deveréo entrar em
vigor, de acordo com as regras da Organizagao Antidoping, trés meses apo6s a publicagdo da Lista Proibida pela WADA
sem que isso requeira qualquer outra agao por parte da Organizagao Antidoping.

[Comentario: A Lista Proibida sera revisada e publicada de forma pontual sempre que surgir alguma necessidade.
No entanto, para os fins de previsibilidade, uma nova lista sera publicada todos os anos, sejam feitas mudangas ou nao.
A virtude da pratica do COI de publicar uma nova lista todo més de janeiro € que isto evita confusdo sobre qual lista é a
mais atual. Para atender a tal exigéncia, a WADA sempre fara com que a Lista Proibida mais atualizada seja publicada
em sua pagina de Internet.]

Prevé-se que regras antidoping revisadas e adotadas pelas Organizagbées Antidoping em concordancia com o

Caddigo ndo entrardo em vigor até 1° de janeiro de 2004 com a publicagdo da primeira Lista Proibida adotada pela
WADA. O OMADC continuara vigente até que o Cadigo seja aceito pelo Comité Olimpico Internacional.]

4.2 Substancias Proibidas e Métodos Proibidos Identificadas na Lista Proibida. A Lista Proibida devera
identificar aquelas Substancias Proibidas e Métodos Proibidos que s&o proibidos como pratica de doping a todo instante
(para ambos os casos, Em Competicdo e Fora de Competicdo) devido a seu potencial de incrementar o desempenho
em futuras Competicdes ou de seu potencial de mascaramento, e aquelas substancias e métodos que sdo proibidos
somente Em Competicdo. Apos recomendagdo de uma Federagdo Internacional, a Lista Proibida podera ser
ampliada pela WADA para aquela modalidade esportiva em particular. Substancias Proibidas e Métodos Proibidos
poderdo ser incluidas na Lista Proibida por categoria geral (e.g., agentes anabolizantes) ou por referéncia especifica a
uma substancia ou método em particular.

[Comentario: Havera uma Lista Proibida. As substancias que sao proibidas a todo instante poderado incluir agentes
de mascaramento e aquelas substancias que, quando usadas em treinamento, poderdo ter efeitos de longo prazo de
incremento do desempenho tais como anabolizantes. Todas as substaéncias e métodos citados na Lista Proibida s&o
proibidos Em Competigdo. Esta distincdo entre o que é testado para verificagdo Em Competicdo e o que é testado para
verificagdo Fora de Competicao foi retirada do OMADC.]

Havera somente um documento intitulado a "Lista Proibida." A WADA podera acrescentar substancias ou métodos
adicionais a Lista Proibida para determinados esportes (e.g. a inclusdo de betabloqueadores para o tiro) mas isto refletira
também na Lista Proibida unica. Ter todas as Substancias Proibidas em uma lista Unica evitara parte da confusao atual

relativa a identificagdo de quais substancias sao proibidas para uma determinada modalidade esportiva. Modalidades
esportivas individuais nao tém permissao para procurar obter isengdo da lista basica de Substéncias Proibidas (e.g.
eliminagdo de anabolizantes da Lista Proibida para "esportes mentais"). O pressuposto dessa decisao é de que ha certos
agentes basicos de doping que qualquer pessoa que queira se autodenominar um Atleta nao deve tomar.]

4.3 Critérios para Incluir Substancias e Métodos na Lista Proibida. A WADA devera considerar os seguintes
critérios ao decidir se deve ou ndo incluir uma substancia ou método na Lista Proibida.

4.3.1 A substancia ou método devera ser considerado apropriado para inclusdo na Lista Proibida se a WADA
determinar que a substancia ou método atende a quaisquer dois dos seguintes trés critérios:

4.3.1.1 Evidéncia médica ou qualquer outra evidéncia cientifica, efeito farmacoldgico ou experiéncia de que a
substancia ou método tem o potencial de incrementar ou incrementa o desempenho esportivo;
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4.3.1.2 Evidéncia médica ou qualquer outra evidéncia cientifica, efeito farmacoldgico, ou experiéncia de que o
Uso da substancia ou método representa um risco real ou potencial a saude do Atleta;

4.3.1.3 A determinagdo de WADA de que o Uso da substancia ou método viola o espirito esportivo descritos na
Introdugéo ao Cédigo.

4.3.2 A substancia ou método devera também ser incluido na Lista Proibida se a WADA determinar que
ha evidéncias médicas ou cientificas, efeito farmacoldgico ou experiéncia de que a substancia ou método tem o
potencial de mascarar o Uso de outras Substancias Proibidas e Métodos Proibidos.

[Comentario: Uma substancia deve ser considerada para inclusdo na Lista Proibida se a substancia for um agente de
mascaramento ou atender a dois dos seguintes trés critérios: (1) contém o potencial de incrementar ou incrementa o
desempenho esportivo; (2) representa um risco real ou potencial a saude; ou (3) € contraria ao espirito esportivo. Nenhum
dos trés critérios individualmente é suficiente para acrescentar uma substéncia a uma Lista Proibida. Usar o potencial
de incrementar o desempenho como unico critério incluiria, por exemplo, o treinamento fisico e mental, came vermelha, carga
de carboidratos e treinamento em altitude. O risco de danos incluiria o fumo. Requerer todos os trés critérios seria também
insatisfatorio. Por exemplo, o uso de tecnologia de transferéncia genética para incrementar dramaticamente o desempenho
esportivo deve ser proibido como sendo contrario ao espirito esportivo mesmo se nao for nocivo a saide. Do mesmo modo, o
abuso potencialmente prejudicial a saude de certas substancias sem justificativa terapéutica com base na errénea crenga de
que incrementam o desempenho é certamente contrario ao espirito esportivo a despeito de ser realista ou ndo a expectativa
de incremento do desempenho.]

4.3.3 A determinagao por parte da WADA das Substancias Proibidas e Métodos Proibidos que serado incluidos
na Lista Proibida devera ser definitiva e ndo devera estar sujeita a contestacdo de um Atleta ou de qualquer outra
Pessoa com base em um argumento de que a substancia ou método ndo atua como agente de mascaramento ou néo
tem o potencial de incrementar o desempenho, ndo representa um risco a saude, nem viola o espirito esportivo.

[Comentario: A questdo de uma substancia atender ou ndo aos critérios do Artigo 4.3 (Critérios para Incluir
Substancias e Métodos na Lista Proibida) ndo pode ser usada como argumento de defesa contra a alegagdo de uma
violagao de regra antidoping. Por exemplo, ndo se pode argumentar que a Substancia Proibida detectada ndo seria capaz
de incrementar o desempenho numa dada modalidade esportiva em particular. Pelo contrario, o doping ocorre quando uma
substancia da Lista Proibida € encontrada na Amostra corporal de um Atleta. O mesmo principio € encontrado na
OMADC.]

4.4 Uso Terapéutico

A WADA devera adotar um Padrdo Internacional para o processo de concessdo de isengdo para usos
terapéuticos.

Cada Federacao Internacional devera garantir, para Atletas de Nivel Internacional ou qualquer outro Atleta que
esteja inscrito em um Evento Internacional, que haja um processo disponivel através do qual os Atletas com condigdes
médicas documentadas que requeiram o Uso de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido poderdo requerer
uma isencgao para uso terapéutico. Cada Organizagdo Nacional Antidoping devera garantir, para todos os Atletas dentro
de sua jurisdigdo que nao sejam Atletas de Nivel Internacional, que um processo esteja disponivel através do qual
os Atletas com condigbes médicas documentadas que requeiram o Uso de uma Substancia Proibida ou de um
Método Proibido poderdao requerer uma isengao para uso terapéutico. Tais solicitagbes deverao ser avaliadas de
acordo com o Padrao Internacional para uso terapéutico. As Federagdes Internacionais e as Organizagdes Nacionais
Antidoping deveréo relatar imediatamente a WADA a concessao de isengdes para uso terapéutico para qualquer Atleta
de Nivel Internacional ou Atleta de Nivel Nacional que tenha sido incluido no Pool de Testes Registrados de sua
Organizacao Nacional Antidoping.

A WADA, por sua prépria iniciativa, podera rever a concessao de uma isengao para uso terapéutico para qualquer
Atleta de Nivel Internacional ou para qualquer Atleta de Nivel Nacional que tenha sido incluido no Pool de Testes
Registrados de sua Organizagdo Nacional Antidoping. Além disso, por solicitagdo de qualquer um de tais Atletas aos
quais tenha sido negada a isengao para uso terapéutico, a WADA podera rever tal recusa. Se a WADA determinar que
tal concessdo ou recusa de uma isengado para uso terapéutico ndo respeitou o Padrao Internacional para isengéo
para usos terapéuticos, a WADA podera reverter a deciséo.

[Comentario: E importante que os processos para concessao de isengdes para usos terapéuticos se tornem mais
harmonizados. Atletas que usam Substancias Proibidas sob prescricdo médica poderdo estar sujeitos a sangdes a
menos que tenham obtido previamente uma isengdo para uso terapéutico. No entanto, atualmente muitas entidades
esportivas ndo possuem regras que permitam a concessao de isengao para usos terapéuticos; outras seguem politicas
nao regulamentadas por escrito; e somente algumas poucas elaboraram cdédigos de politicas a serem incorporadas em
suas regras antidoping. Este Artigo procura harmonizar a base sobre o qual sdo concedidas isengdes para usos
terapéuticos e transfere a responsabilidade para conceder ou recusar isengbes as Federagdes Internacionais para
Atletas de Nivel Internacional e as Organizagdes Nacionais Antidoping para Atletas de Nivel Nacional (que ndo sejam
também Atletas de Nivel Internacional) e outros Atletas sujeitos ao Controle de Doping de acordo com o Cédigo.

Exemplos de Substancias Proibidas comumente prescritas que poderdo ser especificamente abordadas no
Padrao Internacional para isen¢des para uso terapéutico sdo medicamentos prescritos para asma aguda e severa e
doenca intestinal inflamatéria. Quando uma iseng¢&o para uso terapéutico for negada ou concedida em desrespeito ao
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Padrao Internacional, aquela decisdo podera ser submetida a WADA para revisdo conforme estabelecido no Padrao
Internacional e posteriormente sera possivel apresentar um recurso conforme estabelecido no Artigo 13.3 (Recursos).
Se a concessdo de uma isengao para uso terapéutico for anulada, a anulagdo nao devera ter efeito retroativo e nao
devera desqualificar os resultados do Atleta durante o periodo que a isengao para uso terapéutico estava vigente.]

4.5 Programa de Monitoragéo

A WADA, apdés consultas junto a outros Signatarios e governos, devera estabelecer um programa de
monitoragcado para substancias que nao estdo na Lista Proibida, mas que a WADA deseja monitorar de forma a detectar
padroes de mau uso nos esportes. A WADA devera publicar, antes de quaisquer Testes, 0 nome das substancias que
serdao monitoradas. Os laboratérios deverdo informar as circunstancias de Uso relatado ou da presenca detectada
dessas substancias para a WADA periodicamente com base em um agregado de dados por modalidade esportiva e

se as Amostras foram coletadas Em Competicdo ou Fora de Competicdo. Os reportes sobre condigdes médicas
documentadas nado deverdo conter informagdes adicionais relativas a Amostras especificas. A WADA devera
disponibilizar para as Federagbes Internacionais e Organizagdes Nacionais Antidoping, pelo menos anualmente,
informagdes estatisticas agregadas por modalidade esportiva relativas a substancias adicionais. A WADA devera
adotar medidas para garantir que o estrito anonimato de cada Atleta serd respeitado em tais relatérios. O uso
relatado ou a presenga detectada de substancias monitoradas nao devera constituir uma violagao da regra antidoping.

ARTIGO 5 TESTES

5.1 Planejamento de Distribuicdo de Testes. Organizagdes Antidoping que realizem Testes deverdo em
coordenagao com outras Organizagdes Antidoping que realizam Testes com base num mesmo pool de Atletas:

5.1.1 Planejar e adotar um numero eficaz de testes Em Competicdo e Fora de Competicdo. Cada Federagao
Internacional devera estabelecer um Pool de Testes Registrados para Atletas de Nivel Internacional em suas
respectivas modalidades esportivas, e cada Organizagdo Nacional Antidoping devera estabelecer um Pool de Testes
Registrados nacional para os Atletas de seus paises. O pool de nivel nacional devera incluir Atletas de Nivel
Internacional daquele pais assim como outros Atletas de Nivel Nacional. Cada Federagdo Internacional e Organizagao
Nacional Antidoping devera planejar e realizar Testes Em Competicdo e Fora de Competicdo com base em seu Pool de
Testes Registrados.

5.1.2 Tornar Testes Sem Aviso Prévio uma prioridade.
5.1.3 Realizar Testes Com Alvo.

[Comentario: Os Testes Com Alvo sao especificados aqui porque Testes aleatdrios, ou mesmo Testes aleatorios
ponderados, ndo garantem que todos os devidos Atletas serdo testados. (Por exemplo: Atletas de classe intemacional,
Atletas cujos desempenhos tenham melhorado dramaticamente ao longo de um curto periodo de tempo, Atletas cujos
técnicos tenham orientado outros Atletas que apresentaram testes positivos, etc.).]

Obviamente, os Testes Com Alvo nado devem ser usados para qualquer finalidade outra que o legitimo Controle de
Doping. O Cédigo deixa claro que os Atletas nao tém o direito de esperar que sejam testados somente de forma aleatéria. Do
mesmo modo, ele ndo impde nenhum requisito de suspeigao razoavel ou causa provavel para a realizagdo de Testes Com
Alvo.]

5.2 Padrbes para Testes

Organizagbes Antidoping que realizam Testes deverdo realizar tais Testes em conformidade com o Padrédo
Internacional para Testes.

[Comentario: Os métodos e processos exigidos para os varios tipos de Testes Em Competicdo e Fora de
Competigao serado descritos com maior detalhe no Padrao Internacional para Testes.]

ARTIGO 6 ANALISE DE AMOSTRAS
As Amostras para Controle de Doping deverao ser analisadas de acordo com os seguintes principios:
6.1 Uso de Laboratérios Aprovados

As Amostras para Controle de Doping somente deverao ser analisadas nos Laboratorios credenciados pela WADA
ou que tenham recebido de todo modo aprovacdo da WADA. A escolha do laboratério credenciado pela WADA (ou de
outro método aprovado pela WADA) a ser usado para a analise de Amostras devera ser determinada exclusivamente

pela Organizagdo Antidoping responsavel pela gestao de resultados.

[Comentario: A frase "ou outro método aprovado pela WADA" pretende referir-se, por exemplo, a procedimentos
para Testes sangliineos que a WADA analisou e considera serem confiaveis.]

6.2 Substancias Sujeitas a Detecgéo

As Amostras para Controle de Doping deverao ser analisadas para detectar Substancias Proibidas e Método
Proibidos identificadas na Lista Proibida e outras substancias conforme estabelecido pela WADA em conformidade
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com o Artigo 4.5 (Programa de Monitoragao).

6.3 Pesquisa com AmostrasNenhuma Amostra podera ser usada para nenhum outro objetivo além da detecgao
de substancias (ou classes de substancias) ou métodos da Lista Proibida,ou conforme indicado pela WADA em
conformidade com o Artigo 4.5 (Programa de Monitoragao), sem o consentimento por escrito do Atleta.

6.4 Padroes para Analise e Reporte de Amostras

Os laboratérios deverdo analisar Amostras para Controle de Doping e reportar resultados em conformidade com o
Padréo Internacional para analises laboratoriais.

ARTIGO 7 GESTAO DE RESULTADOS

Toda Organizagédo Antidoping que realize a gestdo de resultados devera estabelecer um processo para a gestédo
pré-audiéncia de potenciais violagdes da regra antidoping que respeite os seguintes principios:

[Comentario: Varios dos Signatarios criaram suas préprias abordagens para a gestdo de resultados de
Descobertas Analiticas Adversas. Embora as varias abordagens ndo sejam totalmente uniformes, muitas
comprovaram ser sistemas justos e eficazes de gestado de resultados. O Codigo nao pretende sobrepor-se aos sistemas
de gestao de resultados de cada Signatario. Este Artigo de fato especifica, no entanto, os principios basicos de modo
a garantir a justeza fundamental do processo de gestao de resultados que devem ser observados por cada Signatario.
As regras antidoping especificas de cada Signatario devem ser consistentes com esses principios basicos.]

7.1 Reviséo Inicial Relativa a Descobertas Analiticas Adversas

Ao receber uma Descoberta Analitica Adversa da Amostra A, a Organizagao Antidoping responsavel pela gestéo
de resultados devera realizar uma revisao para determinar se: (a) foi concedida uma isen¢édo para uso terapéutico
aplicavel ao caso, ou (b) ha algum a distorcdo aparente dos Padrdes Internacionais para Testes ou analises
laboratoriais que mine a validade da Descoberta Analitica Adversa.

7.2 Notificagao Apds a Reviséo Inicial

Se a revisdo inicial estabelecida pelo Artigo 7.1 nao revelar uma isen¢do para uso terapéutico aplicavel ao
caso ou uma distorgdo que mine a validade da Descoberta Analitica Adversa, a Organizagdo Antidoping devera
notificar imediatamente o Atleta, na forma estabelecida em suas regras, sobre: (a) a Descoberta Analitica Adversa; (b)
a regra antidoping violada, ou, no caso estabelecido pelo Artigo 7.3, com uma descri¢do da investigacdo adicional que
sera realizada para verificar se houve uma violagdo de regra antidoping; (c) o direito do Atleta de requerer
imediatamente a anadlise da Amostra B ou, na auséncia de tal solicitagdo, que a analise da Amostra B podera ser
considerada nula; (d) o direito do Atleta e/ou do representante do Atleta de presenciar a abertura e analise da Amostra B
se tal analise for solicitada; e (e) o direito do Atleta de requerer copias do pacote de documentagido do laboratério
sobre as Amostras A e B que incluam informagdes exigidas pelo Padrao Internacional para analises laboratoriais.

[Comentario: O Atleta tera o direito de requerer uma analise imediata da Amostra B a despeito da hipétese de
que uma investigagao adicional venha a ser requerida conforme estabelecido nos Artigos 7.3 ou 7.4.]

7.3 Revisao Adicional da Descoberta Analitica Adversa Onde Exigida pela Lista Proibida

A Organizacédo Antidoping ou quaisquer outras entidades revisoras estabelecidas por tal organizagcao deveréo
também realizar todas as investigagdes ulteriores que venham a ser requeridas pela Lista Proibida. Ao completar tais
investigagdes ulteriores, a Organizacao Antidoping devera informar imediatamente o Atleta a respeito dos resultados
da investigacéo adicional e se a Organizagao Antidoping alega ou ndo que uma regra antidoping foi violada.

7.4 Revisao de Outras Violagdes da Regra Antidoping

A Organizagdo Antidoping ou quaisquer outras entidades revisoras estabelecidas por tal organizagdo deverao
realizar todas as investigagcdes adicionais que venham a ser requeridas de acordo com as politicas e regras antidoping
aplicaveis adotadas em conformidade com o Cdédigo ou que a Organizagdo Antidoping julgar de qualquer modo
adequadas. A Organizagdo Antidoping devera enviar imediatamente ao Atleta ou a qualquer outra Pessoa sujeita a
sangdes uma notificagdo, na forma estabelecida por suas regras, sobre a regra antidoping que parecer ter sido violada, e
a base da violagao.

[Comentario: Por exemplo, uma Federagao Internacional costumam de modo geral notificar o Atleta através da
federagao nacional da modalidade esportiva do pais do Atleta.]

7.5 Principios Aplicaveis as Suspensdes Provisorias

O Signatario podera adotar regras, aplicaveis a qualquer Evento do qual o Signatario seja a entidade
governante ou para qualquer processo de selegao de equipes do qual o Signatario seja responsavel, permitindo que
Suspensdes Provisodrias sejam aplicadas apds a revisao e a notificagao descritas nos Artigos 7.1 e 7.2 mas anterior a
audiéncia final conforme descrito no Artigo 8 (Direito a uma Audiéncia Justa). Desde, no entanto, que uma Suspenséo
Proviséria ndo possa ser imposta a menos que ao Atleta seja concedido: (a) uma oportunidade de comparecer a uma
Audiéncia Provisoéria, seja antes da imposi¢do da Suspensdo Proviséria, seja de forma pontual apds a imposi¢céo da
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Suspensao Provisoria; ou (b) uma oportunidade de comparecer a uma rapida audiéncia de acordo com o Artigo 8
(Direito a uma Audiéncia Justa), de forma pontual ap6s a imposi¢cdo de uma Suspensao Provisoria.

Se uma Suspensdo Provisodria for imposta com base numa Descoberta Analitica Adversa da Amostra A e a
analise subseqliiente da Amostra B ndo confirmar a analise da Amostra A, entdo o Atleta ndo devera estar sujeito a
qualquer agao disciplinar adicional, e qualquer sangao previamente aplicada devera ser anulada. Caso o Atleta ou a
equipe do Atleta tenha sido afastada de uma Competicdo e a andlise subsequiente da Amostra B nao confirme a
descoberta da Amostra A, se, sem de modo algum afetar a Competicdo, ainda for possivel que o Atleta ou equipe
sejam reincorporados, o Atleta ou equipe podera continuar a fazer parte da Competigao.

[Comentario: Este Artigo continua a prever a possibilidade de se aplicar uma Suspenséo Proviséria antes de uma
decisdo final aplicada durante uma audiéncia conforme estabelecido pelo Artigo 8 (Direito a uma Audiéncia Justa).
Suspensdes Provisodrias sdo atualmente autorizadas pela OMADC e pelas regras de muitas Federagbes Internacionais.
No entanto, antes que uma Suspensao Proviséria possa ser unilateralmente imposta por uma Organizagao Antidoping,
a revisdo interna especificada no Cdédigo deve primeiro ser completada. Além disso, exige-se que um Signatario que
imponha uma Suspensao Proviséria oferega ao Atleta uma oportunidade de comparecer a uma Audiéncia Provisoéria,
seja antes de, ou imediatamente apds, a imposigdo da Suspensado Provisdria, ou a uma rapida audiéncia final
conforme estabelecido pelo Artigo 8 imediatamente apds a imposigao da Suspenséo Provisdria. O Atleta tem o direito
de apresentar um recurso conforme estabelecido pelo Artigo 13.2. Como alternativa ao processo de impor uma
Suspensao Proviséria de acordo com esse Artigo, a Organizagdo Antidoping podera sempre optar por antecipar a
Suspensao Provisoria e proceder diretamente a audiéncia final utilizando um processo rapido conforme estabelecido pelo

Artigo 8.

Na rara circunstancia em que a andlise da Amostra B ndo venha a confirmar a descoberta da Amostra A, o Atleta
que tenha sido provisoriamente suspenso tera permissado, sempre que as circunstancias permitirem, de participar de
Competigdes subseqlientes durante o Evento. Do mesmo modo, dependendo das regras vigentes da Federagao
Internacional para um Esporte de Equipe, se a equipe ainda estiver na Competicéo, o Atleta podera participar de futuras
Competigdes.]

ARTIGO 8 DIREITO A UMA AUDIENCIA JUSTA

Cada Organizagao Antidoping com responsabilidade pela gestdo de resultados devera realizar um processo de
audiéncia para toda Pessoa que se alegue tenha cometido uma violagao de regra antidoping. Tal processo de audiéncia
devera considerar se uma violagao da regra antidoping foi cometida e, se este for o caso, as devidas Consequiéncias. O
processo de audiéncia devera respeitar os seguintes principios:

* uma audiéncia pontual;

* um corpo de auditores justos e imparciais;

* 0 direito de ser representado por um consultor as custas da propria Pessoa;

» o direito a ser justa e pontualmente informado da alegada violagao de regra antidoping;

+ o direito de responder a alegada violagao de regra antidoping e as Consequéncias resultantes;

» o direito de cada parte de apresentar evidéncias, incluindo o direito de convocar e questionar testemunhas
(sujeito a decisao do corpo de auditores aceitar ou ndo o testemunho por telefone ou por documento escrito);

» o0 direito da Pessoa de convocar um intérprete durante a audiéncia, tendo o corpo de auditores o direito de
determinar a identidade, e responsabilidade pelo custo, do intérprete; e

» uma decisao pontual, por escrito, bem fundamentada;

[Comentario: Este Artigo contém principios basicos para assegurar uma audiéncia justa para Pessoas das quais
se alega terem violado regras antidoping. Este Artigo ndo pretende sobrepor-se as proprias regras de cada Signatario
para audiéncias mas pelo contrario garantir que cada Signatario realize um processo de audiéncia consistente com
esses principios.

A referéncia a CAE como um érgao de recurso no Artigo 13 ndo isenta um Signatario de também especificar a CAE
como uma entidade de auditoria inicial.]

As audiéncias realizadas em conexdo com Eventos poderdo ser conduzidas através de um processo rapido
conforme o permitido pelas regras da Organizagéo Antidoping e do corpo de auditores competentes.

[Comentario: Por exemplo, uma audiéncia pode ser realizada rapidamente as vésperas de um Evento quando a
resolugdo da violagdo de regra antidoping for necessaria para determinar a elegibilidade do Atleta para participar do
Evento ou durante um Evento quando a resolugdo do caso possa a afetar a validade dos resultados do Atleta ou o
prosseguimento de sua participagao no Evento.]

ARTIGO 9 DESQUALIFICACAO AUTOMATICA DE RESULTADOS INDIVIDUAIS
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Uma violagao da regra antidoping em conexdo com um teste realizado Em Competicéo leva automaticamente a
Desqualificagdo do resultado individual obtido naquela Competicdo com todas as conseqiéncias resultantes, incluindo o
confisco e/ou anulagao de quaisquer medalhas, pontos e premiagdes.

[Comentario: Este principio € encontrado atualmente no OMADC. Quando um Atleta ganhar uma medalha de
ouro e apresentar uma Substancia Proibida em seu sistema, isto sera injusto para com os outros Atletas daquela
Competigao independente do vencedor da medalha de ouro ter cometido alguma infragdo, qualquer que seja. Somente
um Atleta “limpo” podera se beneficiar de seus resultados competitivos.

Para Esportes de Equipe, veja o Artigo 11 (Conseqiiéncias para as Equipes).]
ARTIGO 10 SANCOES CONTRA INDIVIDUOS
10.1 Desqualificagao de Resultados em Evento Em que Ocorra uma Violagdo de Regra Antidoping

Uma violag&o de regra antidoping que ocorra durante, ou em conexdo com, um Evento podera, por decisao da
entidade governante do Evento, levar a Desqualificagdo de todos os resultados individuais do Atleta obtidos naquele
Evento com todas as consequéncias cabiveis, incluindo o confisco de todas as medalhas, pontos e premiagdes, exceto
conforme estabelecido no Artigo 10.1.1.

[Comentario: Embora o Artigo 9 (Desqualificagdo Automatica de Resultados Individuais) Desqualifique o resultado
em uma unica Competicdo em que o Atleta tenha apresentado um teste positivo (e.g., os 100 metros de nado de
costas), esse Artigo podera levar a Desqualificagdo de todos os resultados em todas as competicbes durante o Evento
(e.g., os Campeonatos Mundiais da FINA).

Fatores a serem levados em consideragao para Desqualificar outros resultados em um Evento poderao incluir, por
exemplo, a severidade da violagéo de regra antidoping pelo Atleta e se o Atleta apresentou um teste negativo em outras
Competigdes.]

10.1.1 Se o Atleta estabelecer que ndo cometeu Nenhuma Infragdo ou Negligéncia referente a violagdo, os
resultados individuais do Atleta em outras Competicbes ndo deverao ser Desqualificados a menos que os resultados
do Atleta em outras Competigdes além da Competicdo em que a violagdo da regra antidoping tenha ocorrido possam
provavelmente ter afetado a violagdo de regra antidoping por parte do Atleta.

10.2 Imposigao de Inelegibilidade para Substancias Proibidas e Métodos Proibidos

Exceto para substancias especificas identificadas no Artigo 10.3, o periodo de Inelegibilidade imposto para uma
violagado dos Artigos 2.1 (presenga de Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores), 2.2 (Uso ou
Tentativa de Uso de Substancia Proibida ou Método Proibido) e 2.6 (Posse de Substancias e Métodos Proibidos)
devera ser:

Primeira violagdo: Dois (2) anos de Inelegibilidade.
Segunda violagao: Inelegibilidade Perpétua.

No entanto, o Atleta ou qualquer outra Pessoa devera ter a oportunidade, em todo caso, antes de ser imposto um
periodo de Inelegibilidade, de estabelecer as bases para a eliminagao ou redugédo dessa sang¢ao conforme estabelecido
no Artigo 10.5.

[Comentario: A harmonizagdo de sangdes tem sido uma das areas do programa antidoping mais discutidas e
debatidas. Os argumentos contra a harmonizagdo de sangdes baseiam-se nas diferengas entre modalidades
esportivas incluindo, por exemplo, os seguintes aspectos: em alguns esportes os Atletas sdo profissionais que obtém
rendas consideraveis com o esporte e em outras modalidades esportivas os Atletas sao verdadeiros amadores;
naqueles esportes em que a carreira do Atleta é curta (e.g. ginastica artistica) a Desqualificagdo por um periodo de
dois anos tem um efeito muito mais significativo para o Atleta do que nos esportes em que as carreiras sao
tradicionalmente mais longas (e.g. esportes equestres e tiro); nos esportes individuais, o Atleta tem maior possibilidade
de manter sua capacidade competitiva através da pratica solitaria durante o periodo de Desqualificacdo do que em
outros esportes em que a pratica como membro de uma equipe é mais importante. Um argumento basico em favor da
harmonizagao é que simplesmente nao é correto que dois Atletas do mesmo pais que testem positivo para a mesma
Substancia Proibida em circunstancias idénticas possam receber sang¢des diferentes somente porque praticam esportes
diferentes. Além disso, a flexibilidade das sangbes costuma ser vista como uma oportunidade inaceitavel para que
algumas entidades esportivas sejam mais lenientes com usuarios de doping. A falta de harmonizagdo das sangbdes
tem sido também com frequéncia fonte de conflitos jurisdicionais entre Federagdes Internacionais e Organizagdes
Nacionais Antidoping.

O consenso obtido durante a Conferéncia Mundial sobre Doping nos Esportes realizada em Lausanne em fevereiro
de 1999 indicou um periodo de dois anos de Inelegibilidade para a primeira violagao séria de regra antidoping, seguido
do banimento perpétuo para uma segunda violagdo. Este consenso esta refletido no OMADC.]

10.3 Substancias Especificas
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A Lista Proibida podera identificar as substancias especificas que sao particularmente suscetiveis de
violagGes nao-intencionais de regras antidoping devido a sua disponibilidade geral em produtos medicinais ou que
apresentam menor probabilidade de serem usados com sucesso como agentes de doping. Quando um Atleta puder
estabelecer que o Uso de tal substancia especifica ndo pretendia incrementar seu desempenho esportivo, o periodo de
Inelegibilidade citado no Artigo 10.2 devera ser substituido pelas seguintes sanc¢des:

Primeira violagdo: No minimo, uma adverténcia e repreensdo e nenhum periodo de Inelegibilidade de Eventos
futuros, e no maximo, um periodo de Inelegibilidade de um (1) ano.

Segunda violagdo: Dois (2) anos de Inelegibilidade.
Terceira violagao: Inelegibilidade Perpétua.

No entanto, o Atleta ou qualquer outra Pessoa devera ter a oportunidade, em todo caso, antes que seja imposto
um periodo de Inelegibilidade, de estabelecer as bases para a eliminagdo ou redugcédo (no caso de uma segunda ou
terceira violagao) dessa sangao conforme estabelecido no Artigo 10.5.

[Comentario: Este principio foi retirado do OMADC e permite, por exemplo, alguma flexibilidade na punigdo de
Atletas que testem positivo como resultado do uso inadvertido de um medicamento a frio contendo um estimulante
proibido.

A ‘reducdo” de uma sangdo conforme estabelecido pelo Artigo 10.5.2 aplica-se somente a segunda ou terceira
violagdo porque a sangdo para a primeira violagao ja permite um juizo suficiente para orientar a consideragdo do grau de
compromisso de uma Pessoa com a infrag&o.]

10.4 Inelegibilidade para Outras Violagbes da Regra Antidoping
O periodo de Inelegibilidade para outras violagdes da regra antidoping devera ser:

10.4.1 Para violagbes do Artigo 2.3 (recusar ou deixar de se submeter a coleta de Amostras) ou Artigo 2.5
(Adulteracao do Controle de Doping), deverao ser aplicados os periodos de Inelegibilidade estabelecidos no Artigo 10.2.

10.4.2 Para violagdes dos Artigos 2.7 (Trafico) ou 2.8 (Administracdo de Substancia Proibida ou Método
Proibido), o periodo imposto de Inelegibilidade devera variar entre um minimo de quatro (4) anos até a Inelegibilidade
perpétua. Uma violacdo de regra antidoping envolvendo um Menor devera ser considerada uma violagédo
particularmente séria, e, se cometida pelo Pessoal de Apoio ao Atleta para violagbes outras além das substancias
especificas citadas no Artigo 10.3, devera resultar na Inelegibilidade perpétua de tal Pessoal de Apoio ao Atleta.
Além disso, as violagbes de tais Artigos que também violem leis e regulamentos nao-esportivos, poderao ser
relatadas as autoridades administrativas, profissionais ou legais competentes.

[Comentario: Aqueles que estiverem envolvidos com a dopagem de Atletas ou com o acobertamento de praticas
de doping devem estar sujeitos a san¢des que sejam mais severas do que as aplicadas a Atletas que testem positivo.
Uma vez que a autoridade das organizagdes esportivas geralmente limita-se a aplicacdo de Inelegibilidade para
credenciamento, filiagdo e outros beneficios esportivos, delatar o Pessoal de Apoio ao Atleta as autoridades
competentes é um passo importante para a eliminac&o do doping.]

10.4.3 Para violagdes do Artigo 2.4 (violagao de paradeiro ou evasao de teste), o periodo de Inelegibilidade devera
ser de no minimo 3 meses e de no maximo 2 anos de acordo com as regras estabelecidas pela Organizagao
Antidoping cujo teste tenha sido evadido ou cuja solicitacdo de paradeiro tenha sido violada. O periodo de
Inelegibilidade para violagbes subseqientes do Artigo 2.4 devera ser aquele estabelecido nas regras da
Organizacao Antidoping cujo teste tenha sido evadido ou cuja solicitagdo de paradeiro tenha sido violada.

[Comentario: As politicas de paradeiro e evasao de testes das diferentes Organizagdes Antidoping podem variar
consideravelmente, particularmente no inicio quando essas politicas estdo sendo postas em pratica. Assim, uma
consideravel flexibilidade tem sido garantida para a aplicagdo de sangbes a essas violagdes da regra antidoping. As
Organizagbes Antidoping que possuem politicas mais sofisticadas, incluindo salvaguardas internas, e aquelas
organizagdes com um registro anterior de experiéncia dos Atletas com uma politica de informagdes sobre paradeiro,
poderao aplicar periodos de Inelegibilidade com duragdo mais longa dentro da amplitude especificada.]

10.5 Eliminag&o ou Redugao de Periodo de Inelegibilidade Com Base em
Circunstancias Excepcionais.
10.5.1 Nenhuma Infragdo ou Negligéncia

Se o Atleta estabelecer, num caso individual envolvendo uma violagdo de regra antidoping indicada pelo Artigo
2.1 (presenga de Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores) ou 0 Uso de uma Substancia Proibida
ou Método Proibido conforme estabelecido pelo Artigo 2.2, que ele/ela ndo cometeu Nenhuma Infragdo ou Negligéncia
para violagdo, o periodo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel deverd ser suspenso. Quando uma Substancia
Proibida ou seus Marcadores ou Metabolitos forem detectados na Amostra de um Atleta em violagdo ao Artigo 2.1
(presenca de Substancia Proibida), o Atleta devera também indicar como a Substancia Proibida entrou em seu sistema

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/decreto/d6653.htm 34/102



14/07/2016 Decreto n° 6653

de modo a obter a eliminagdo do periodo de Inelegibilidade. Caso esse Artigo seja aplicado e o periodo de
Inelegibilidade de outro modo aplicavel seja suspenso, a violagdo de regra antidoping ndo devera ser considerada uma
violagao para os objetivos limitados de se determinar o periodo de Inelegibilidade para multiplas violagées conforme o
estabelecido nos Artigos 10.2, 10.3 e 10.6.

[Comentario: O Artigo 10.5.1 aplica-se somente as violagdes estabelecidas nos Artigos 2.1 e 2.2 (presenga e Uso
de Substancias Proibidas) porque ja se requer uma infragdo ou negligéncia para estabelecer uma violagdo de regra
antidoping de acordo com outras regras antidoping.]

10.5.2 Nenhuma Infragdo ou Negligéncia Significativa

Este Artigo 10.5.2 aplica-se somente a violagdes da regra antidoping envolvendo o Artigo 2.1 (presenga de
Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores), o Uso de uma Substancia Proibida ou Método Proibido
conforme estabelecido pelo Artigo 2.2, deixar de se submeter a coleta de Amostras conforme estabelecido pelo Artigo
2.3, ou administragao de uma Substancia Proibida ou Método Proibido conforme estabelecido pelo Artigo 2.8. Se um
Atleta estabelecer em um caso individual envolvendo tais violagdes que ele/ela ndo cometeu Nenhuma Infragao ou
Negligéncia Significativa, entdo o periodo de Inelegibilidade podera ser reduzido, mas o periodo reduzido de
Inelegibilidade ndo podera ser menor do que metade do periodo minimo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel.
Se o periodo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel for perpétuo, o periodo reduzido de acordo com essa segdo
podera ser nao inferior a 8 anos. Quando uma Substancia Proibida ou seus Marcadores ou Metabolitos forem
detectados na Amostra de um Atleta em violagdo ao Artigo 2.1 (presenga de Substancia Proibida), o Atleta devera
também esclarecer como a Substancia Proibida entrou em seu sistema para poder ter o periodo de Inelegibilidade
reduzido.

[Comentario: A tendéncia nos casos de doping tem sido reconhecer que deve haver uma oportunidade no curso
do processo de audiéncia para considerar os fatos e circunstancias Unicas de cada caso em particular ao se impor
sangdes. Este principio foi aceito na Conferéncia Mundial sobre Doping nos Esportes e foi incorporado ao OMADC,
estabelecendo que sangdes podem ser reduzidas em "circunstancias excepcionais." O Cdédigo também estabelece a
possivel redugao ou eliminacédo do periodo de Inelegibilidade na circunstancia unica em que o Atleta possa estabelecer
que ele/ela ndo cometeu Nenhuma Infragdo ou Negligéncia, ou Nenhuma Infragdo ou Negligéncia Significativa, em
conexdo com a violagdo. Esta abordagem é consistente com os principios basicos dos direitos humanos e oferece um
equilibrio entre aquelas Organizagbées Antidoping que defendem uma menor possibilidade de excegdo, ou mesmo
nenhuma, e aquelas que reduziriam a suspensao para dois anos com base numa variedade de outros fatores, mesmo
quando o Atleta tiver admitidamente cometido uma infragdo. Esses Artigos aplicam-se somente a imposigdo de
sangdes; eles nao sao validos para a determinagao da ocorréncia ou nao de uma violagao de regra antidoping.

O Artigo 10.5 pretende ter algum impacto somente nos casos em que as circunstancias s&o verdadeiramente
excepcionais e nao na vasta maioria dos casos.

Para exemplificar a aplicagdo do Artigo 10.5, um exemplo em que a verificagdo de Nenhuma Infragdo ou
Negligéncia resultaria na total eliminagdo de uma sangao € aquele em que um Atleta possa provar que, independente de
todo o devido cuidado, ele/ela foi sabotado por um competidor. Por outro lado, a sangao poderia nao ser completamente
eliminada com base na ocorréncia de Nenhuma Infragdo ou Negligéncia nas seguintes circunstancias: (a) um teste
positivo resultante da ingestdo de uma vitamina ou suplemento nutritivo erroneamente rotulado ou contaminado (os
Atletas s&o responsaveis pelo que eles ingerem (Artigo 2.1.1) apdés terem sido advertidos da possibilidade de
contaminagdo pelos suplementos); (b) a administragdo de uma substancia proibida pelo médico pessoal ou pelo
treinador do Atleta sem divulgagdo ao Atleta (os Atletas sdo responsaveis pela escolha de sua equipe médica e por
instruir sua equipe médica que eles nao podem receber nenhuma substancia proibida); e (c) sabotagem da alimentagéo
ou bebida do Atleta por um cdnjuge, treinador ou por qualquer outra pessoa do circulo de associados do Atleta (os
Atletas sao responsaveis pelo que ingerem e por instruir aguelas pessoas as quais confiam o acesso e manuseio de
seus alimentos e bebidas). No entanto, dependendo dos fatos unicos de um caso particular, qualquer um dos exemplos
citados acima poderia resultar na redugdo da sangdao com base na ocorréncia de Nenhuma Infragdo ou Negligéncia
Significativa. (Por exemplo, a redugao podera ser bem aplicada no exemplo (a) se o Atleta estabelecer claramente que
a causa do teste positivo foi a contaminagao por uma vitamina multipla comum adquirida de uma fonte sem nenhuma
conexao com Substancias Proibidas e que o Atleta tomou todo o cuidado para nao ingerir outros suplementos
nutritivos.)

O Artigo 10.5.2 aplica-se somente as violagdes da regra antidoping identificadas porque essas violagées poderdo
basear-se em condutas que ndo sdo intencionais ou premeditadas. As violagdes estabelecidas pelo Artigo 2.4
(informagdes sobre paradeiro e evasao de testes) nao foram incluidas, embora ndo se exija a conduta intencional para
estabelecer essas violagdes, porque a sangao para violagdes do Artigo 2.4 (de trés meses a dois anos) ja permite um
juizo suficiente para orientar a consideragao do grau de compromisso de um Atleta com a infragéo.]

10.5.3 A Assisténcia Substancial do Atleta na Descoberta ou Estabelecimento de Violagdes da Regra Antidoping
pelo Pessoal de Apoio ao Atleta e Outras Pessoas.

Uma Organizagado Antidoping podera também reduzir o periodo de Inelegibilidade para um caso individual em
que o Atleta tenha fornecido substancial assisténcia a Organizagdo Antidoping que tenha resultado na descoberta ou
estabelecimento pela Organizagdo Antidoping de uma violagdo de regra antidoping por uma outra Pessoa envolvendo
Posse conforme estabelecido pelo Artigo 2.6.2 (Posse por Pessoal de Apoio ao Atleta), Artigo 2.7 (Trafico), ou Artigo 2.8
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(administragao a um Atleta). O periodo reduzido de Inelegibilidade ndo podera, no entanto, ser menor do que metade do
periodo minimo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel. Se o periodo de Inelegibilidade de outro modo aplicavel for
perpétuo, o periodo reduzido de acordo com essa seg¢ao nao podera ser inferior a 8 anos.

10.6 Regras para Determinadas Potenciais Violagbes Mdltiplas

10.6.1 Para os fins de aplicagdo de sangdes, conforme estabelecido nos Artigos 10.2, 10.3 e 10.4, uma segunda
violagao de regra antidoping podera ser considerada para os fins de aplicagdo de san¢gdes somente se a Organizagao
Antidoping puder estabelecer que o Atleta ou qualquer outra Pessoa cometeu uma segunda violagao de regra antidoping
apods o Atleta ou qualquer outra Pessoa ter recebido notificagdo, ou apds a Organizagdo Antidoping ter realizado uma
razoavel Tentativa de enviar notificagédo, sobre a primeira violagdo de regra antidoping; se a Organizag&o Antidoping ndo
puder estabelecer isso, as violagdes deverdo ser consideradas como uma unica primeira violagdo, e a sangao
imposta devera basear-se na violagcdo que implicar as sangdes mais severas.

[Comentario: De acordo com este Artigo, um Atleta que teste positivo uma segunda vez antes da notificagéo pelo
primeiro teste positivo somente sofrera uma sangéo baseada na ocorréncia de uma Unica violagao de regra antidoping.]

10.6.2 Quando for descoberto que um Atleta, com base no mesmo Controle de Doping, cometeu uma violagdo de
regra antidoping envolvendo tanto uma substancia especifica, conforme o estabelecido pelo Artigo 10.3, quanto uma
Substancia Proibida ou Método Proibido, o Atleta devera ser considerado como tendo cometido uma Unica violagao de
regra antidoping, mas a sangao imposta devera basear-se na Substancia Proibida ou Método Proibido que implicar
as sangdes mais severas.

10.6.3 Quando se descobrir que um Atleta cometeu duas violagbes separadas de regra antidoping, uma
envolvendo uma substancia especifica governada pelas sangdes estabelecidas no Artigo 10.3 (Substancias
Especificadas) e a outra envolvendo uma Substancia Proibida ou Método Proibido governada pelas sanc¢des
estabelecidas no Artigo 10.2 ou uma violagéo governada pelas san¢gdes do Artigo 10.4.1, o periodo de Inelegibilidade
aplicado para o segundo delito devera ser de no minimo dois anos de Inelegibilidade e de no maximo trés anos de
Inelegibilidade. Qualquer Atleta que se descubra ter cometido uma terceira violagdo de regra antidoping envolvendo
qualquer combinagdo de substancias especificas conforme estabelecido pelo Artigo 10.3 e qualquer outra violagao de
regra antidoping de acordo com os Artigos 10.2 ou 10.4.1 devera receber uma sangao de Inelegibilidade perpétua.

[Comentario: O Artigo 10.6.3 lida com uma situagdo em que um Atleta comete duas violagbes separadas da regra
antidoping, mas uma das violagbes envolve uma substancia especifica governada pelas sangdes mais brandas do Artigo
10.3. Sem esse Artigo do Cadigo, o segundo delito poderia ser razoavelmente govermado por: uma sangao aplicavel para uma
segunda violagédo para a Substancia Proibida envolvida na segunda violagdo, uma sangédo aplicavel ao segundo delito

para a substancia envolvida na primeira violagdo, ou uma combinagdo das sangbes aplicaveis aos dois delitos. Este
Artigo impde uma sangao combinada calculada através da soma das sangbes aplicadas para o primeiro delito de acordo
com o Artigo 10.2 (dois anos) e para um primeiro delito de acordo com o Artigo 10.3 (até um ano). Isto garante a mesma
sangdo para o Atleta que comete uma primeira violagdo do Artigo 10.2 seguida de uma segunda violagdo envolvendo a
substancia especifica, e o Atleta que cometer a primeira violagdo envolvendo uma substancia especifica seguida de uma
segunda violagao do Artigo 10.2. Em ambos os casos, a sangao deve ser de dois a trés anos de Inelegibilidade.]

10.7 Desqualificagdo de Resultados em Competicdes Subseqliente a
Coleta de Amostras

Além da Desqualificagdo automatica dos resultados da Competicdo que produziu a Amostra positiva de acordo
com o Artigo 9 (Desqualificagdo Automatica de Resultados Individuais), todos os outros resultados competitivos obtidos
a partir da data em que a Amostra positiva foi coletada (tanto Em Competigdo quanto Fora de Competigao), ou qualquer
outra violagdo da regra antidoping que tenha ocorrido até o inicio de qualquer Suspens&o Proviséria ou do periodo de
Inelegibilidade, deverdo, a menos que o sentido de justica estabele¢ca de outro modo, ser Desqualificados com todas as
consequéncias resultantes incluindo o confisco de todas as medalhas, pontos e premiagdes.

10.8 Inicio do Periodo de Inelegibilidade

O periodo de Inelegibilidade devera iniciar na data da decisdo da audiéncia que estabelecer uma Inelegibilidade
ou, se a audiéncia for anulada, na data em que a Inelegibilidade for aceita ou de outro modo imposta. Qualquer
periodo de Suspensdo Provisoria (se imposto ou aceito voluntariamente) devera ser contado para calculo do periodo
total de Inelegibilidade a ser observado. Onde o sentido de justica assim exigir, tal como no caso de atrasos no
processo de audiéncia ou outros aspectos de Controle de Doping n&o atribuiveis ao Atleta, o 6rgdo que estiver impondo
a sangao podera iniciar o periodo de Inelegibilidade em data anterior, iniciando o periodo tao prematuramente quanto na
data da coleta de Amostras.

[Comentario: Atualmente, muitas Organizagdes Antidoping iniciam o periodo de Inelegibilidade de dois anos
quando se pronuncia uma decisdo durante uma audiéncia. Aquelas Organizagdes Antidoping também freqiientemente
invalidam resultados retroativamente a data em que uma Amostra positiva foi coletada. Outras Organizagdes Antidoping
simplesmente iniciam o periodo de suspensdo de dois anos na data em que a Amostra positiva foi coletada. O
OMADC, conforme esclarecido em seu Documento Explanatério, ndo apdia nenhuma de tais abordagens. A abordagem

estabelecida no Coédigo representa para os Atletas um forte desestimulo para que abandonem o processo de
audiéncia embora possam competir no interim. Ela também os encoraja a aceitar voluntariamente as Suspensodes
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Provisorias anteriores a uma audiéncia definitiva. Por outro lado, o 6rgdo que impde a sangéo pode iniciar a aplicagéo
da sancgao antes da data em que se pronuncia uma decisdo da audiéncia para que um Atleta ndo seja penalizado por
atrasos no processo de Controle de Doping que ndo sejam de sua responsabilidade, por exemplo, um atraso excessivo
do laboratério em relatar um teste positivo ou atrasos na programagdo da audiéncia causados pela Organizagéo
Antidoping.]

10.9 Status Durante Inelegibilidade

Nenhuma Pessoa que tiver sido declarada Inelegivel podera, durante o periodo de Inelegibilidade, participar de
forma alguma de uma Competicdo ou atividade esportiva (além dos programas autorizados de educagio ou reabilitagdo
antidoping) autorizada ou organizada por qualquer Signatario ou organizagdo membro do Signatario. Além disso, para
qualquer violagéo de regra antidoping que nao envolva substancias especificas conforme descrito no Artigo 10.3, alguns
ou todos os apoios financeiros relativos aos esportes ou outros beneficios relativos aos esportes recebidos por tal
Pessoa serao retidos pelos Signatarios, pelas organizagdes membro dos Signatarios e pelos governos. Uma Pessoa
sujeita a um periodo de Inelegibilidade superior a quatro anos podera, apdés completar quatro anos do periodo de
Inelegibilidade, participar de eventos esportivos em nivel local em uma modalidade esportiva outro além daquele esporte
no qual a Pessoa cometeu a violagdo de regra antidoping, mas somente enquanto o evento esportivo de nivel local ndo
for de um nivel tal que possa de outro modo qualificar tal Pessoa diretamente ou indiretamente para competir em (ou
acumular pontos para competir em) um campeonato nacional ou Evento Internacional.

[Comentario: As regras de algumas Organizagdes Antidoping somente impedem um Atleta de "competir" durante
o periodo de Inelegibilidade. Por exemplo, um Atleta de uma dada modalidade esportiva poderia ainda treinar durante o
periodo de Inelegibilidade. Este Artigo adota a posigdo estabelecida no OMADC de que um Atleta que se torna
inelegivel por doping ndo devera participar de qualquer forma que seja de um Evento ou de uma atividade esportiva
autorizada durante o periodo de Inelegibilidade. Isto o impediria, por exemplo, de praticar com uma equipe nacional, ou
atuar como treinador ou autoridade esportiva. As sangdes de uma modalidade esportiva serao reconhecidas também
para outras modalidades (veja Artigo 15.4). Este artigo nao proibe a Pessoa de participar dos esportes num nivel
puramente recreativo.]

10.10 Testes para Reintegragdo. Como condigdo para recuperar a elegibilidade ao final de um periodo especifico
de Inelegibilidade, um Atleta devera, durante qualquer periodo de Suspensdo Proviséria ou Inelegibilidade, fazer-se
disponivel para Testes Fora de Competigao realizados por qualquer Organizagao Antidoping que possua jurisdigao para
testes, e devera, se solicitado, fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre seu paradeiro. Se um Atleta sujeito
a um periodo de Inelegibilidade retirar-se do esporte e for afastado dos pools para Testes Fora de Competicdo e
posteriormente procurar a reintegragdo, o Atleta ndo devera ser elegivel para reintegracdo até que o Atleta tenha

notificado as Organizagbes Antidoping competentes e tenha se sujeitado aos Testes Fora de Competicdo por um
periodo de tempo igual ao periodo de Inelegibilidade remanescente desde a data em que o Atleta havia se afastado dos
esportes.

[Comentario: Em uma questdo similar, o Cédigo ndo estabelece uma regra, mas pelo contrario permite que as
varias Organizagdes Antidoping estabelegam suas préprias regras, abordando os requisitos de elegibilidade para Atletas
que nao sao inelegiveis e se afastam dos esportes embora tenham sido incluidos em um pool para testes Fora de
Competigao e depois procuram retomar sua participagao ativa nos esportes.]

ARTIGO 11 CONSEQUENCIAS PARA AS EQUIPES

Quando mais de um membro de equipe de um Esporte de Equipe tiver sido notificado de uma possivel violagao de
regra antidoping conforme estabelecido pelo Artigo 7 em conexdo com um Evento, a Equipe devera estar sujeita a
Testes Com Alvo para aquele Evento. Se mais de um membro da equipe em um Esporte de Equipe for pego cometendo
uma violagao de regra antidoping durante o Evento, a equipe podera estar sujeita a Desqualificagao ou a outra agao
disciplinar. Em esportes que ndo sdo Esportes de Equipe mas onde as premiagdes sado concedidas por equipes, a
Desqualificagdo ou qualquer outra agao disciplinar contra a equipe quando um ou mais dos membros da equipe tiver
cometido uma violagéo de regra antidoping devera ocorrer conforme o estabelecido nas regras vigentes da Federagao
Internacional.

ARTIGO 12 SANCOES CONTRA ENTIDADES ESPORTIVAS

Nada nesse Cddigo impede qualquer Signatario ou governo que aceitar o Cadigo de aplicar suas proprias regras
com o objetivo de impor sangbes sobre uma outra entidade esportiva sobre a qual o Signatario ou governo tenha
autoridade.

[Comentario: Este Artigo torna claro que o Cdédigo nao restringe quaisquer direitos disciplinares das organizagdes
que possam de outro modo existir.]

ARTIGO 13 RECURSOS
13.1 Decisdes Sujeitas a Recurso

As decisbes tomadas de acordo com o Cddigo ou com as regras adotadas em respeito ao Cédigo poderao ser
objeto de recurso conforme o estabelecido abaixo nos Artigos 13.2 a 13.4. Tais decisdes deverdo permanecer validas
embora sob recurso a menos que o 6rgao de recurso ordene de outro modo. Antes de iniciar um recurso, todas as
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revisdes pos-decisdo estabelecidas pelas regras da Organizagdo Antidoping deverao ser exauridas, desde que tal
revisao respeite os principios estabelecidos no Artigo 13.2.2 abaixo.

[Comentario: O Artigo idéntico do OMADC é mais amplo na medida em que estabelece que qualquer disputa que
surja da aplicagdo do OMADC podera ser objeto de recurso a CAE.]

13.2 Recursos Contra Decisdes Relativas a Violagbes da Regra Antidoping, Consequéncias, e Suspensodes
Provisdrias

Uma decisdo de que alguém cometeu uma violagdo de regra antidoping, uma decisdo de impor Consequiéncias
para uma violagdo de regra antidoping, uma decisdo de que ninguém cometeu nenhuma violagdo de regra antidoping,
uma decisao de que uma Organizagao Antidoping carece de jurisdigdo para decidir sobre uma alegada violagao de regra
antidoping ou sobre suas Conseqliéncias, e uma decisédo de aplicar uma Suspensao Proviséria como resultado de uma
Audiéncia Provisodria ou da violagéo do Artigo 7.5 podera ser objeto de recurso exclusivamente conforme o estabelecido
nesse Artigo 13.2.

13.2.1 Recursos Envolvendo Atletas de Nivel Internacional

Nos casos originados em competigao durante um Evento Internacional ou nos casos envolvendo Atletas de
Nivel Internacional, a decisdo podera ser objeto de recurso exclusivamente a Corte de Arbitragem Esportiva ("CAE") de
acordo com as provisdes vigentes neste tribunal.

[Comentario: As decisbes da CAE séo finais e obrigatérias exceto para qualquer revisdo exigida por lei vigente
quanto a anulagao ou aplicagéo de sentencas arbitrais.]

13.2.2 Recursos Envolvendo Atletas de Nivel Nacional

Nos casos envolvendo Atletas de nivel nacional, conforme definido por cada Organizagdo Nacional Antidoping,
que ndo possuam o direito de apresentar um recurso conforme estabelecido pelo Artigo 13.2.1, a decisdo podera ser
objeto de recurso a um o6rgdo independente e imparcial em conformidade com as regras estabelecidas pela
Organizagdo Nacional Antidoping. As regras para tal recurso deverao respeitar os seguintes principios:

* uma audiéncia pontual;

» um corpo de auditores justo, imparcial e independente;

* o direito de ser representado por consultor as custas da prépria Pessoa; e
* uma decisao pontual, por escrito, e bem fundamentada.

[Comentario: Uma Organizagdo Antidoping podera optar pela obediéncia a esse Artigo através da concesséao a
seus Atletas de Nivel Nacional do direito de apresentar um recurso diretamente a CAE.]

13.2.3 Pessoas Habilitadas a Apresentar Recurso

Nos casos estabelecidos pelo Artigo 13.2.1, as seguintes partes deverao ter o direito de apresentar um recurso a
CAE: (a) o Atleta ou qualquer outra Pessoa que esteja sujeita a decisdo que é objeto de recurso; (b) a outra parte do
caso contra a qual a decisdo foi tomada; (c) a Federagao Internacional relevante e qualquer outra Organizagao
Antidoping sob cujas regras a sangao possa ser imposta; (d) o Comité Olimpico Internacional ou o Comité Para-
Olimpico Internacional, conforme aplicavel, quando a decisé&o puder ter algum efeito relativo aos Jogos Olimpicos ou
aos Jogos Para-Olimpicos, incluindo decisdes que afetem a elegibilidade para os Jogos Olimpicos ou Jogos Para-
Olimpicos; e (e) a WADA. Nos casos estabelecidos pelo Artigo 13.2.2, as partes que terao o direito de apresentar um
recurso as entidades revisoras de nivel nacional deverdao obedecer ao estabelecido pelas regras da Organizagao
Nacional Antidoping mas, no minimo, deverao incluir: (a) o Atleta ou qualquer outra Pessoa que esteja sujeita a deciséo
que é objeto de recurso; (b) a outra parte do caso contra a qual a decisdo foi tomada; (c)a Federagao Internacional
relevante; e (d) a WADA. Para os casos estabelecidos pelo Artigo 13.2.2, a WADA e a Federacdo Internacional
deverdo também ter o direito de apresentar um recurso a CAE relativo a decisdo de entidades revisoras de nivel
nacional.

Nao obstante qualquer outra provisdo deste documento, a Unica Pessoa que podera apresentar um recurso contra
uma Suspensao Provisoéria é o Atleta ou qualquer outra Pessoa contra a qual a Suspensdo Provisoria tenha sido
aplicada.

13.3 Recursos Contra Decisdes Concedendo ou Negando uma Isengéo para Uso Terapéutico

As decisées da WADA revertendo uma concessao ou negagao de uma isengao para uso terapéutico poderao ser
objeto de recurso apresentado exclusivamente a CAE pelo Atleta ou pela Organizagao Antidoping cuja decisdo tenha
sido anulada. Decisdes de Organizagbes Antidoping outras além da WADA que recusem isengbes para uso
terapéutico, que ndo sejam anuladas pela WADA, poderdo ser objeto de recurso por Atletas de Nivel Internacional
junto a CAE e por outras Atletas junto as entidades revisoras de nivel nacional conforme estabelecido no Artigo 13.2.2.
Se a entidade revisora de nivel nacional reverter a decisdo de negar uma isengdo para uso terapéutico, aquela
decis&o podera ser objeto de recurso junto a CAE pela WADA.
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13.4 Recursos Contra de Decisdes Impondo Consequéncias de Acordo com a Parte Trés do Cédigo

Com respeito as conseqiéncias impostas de acordo com a Parte Trés (Papéis e Responsabilidades) do
Cddigo, a entidade contra a qual sdo impostas conseqiiéncias de acordo com a Parte Trés do Cdédigo devera ter o
direito de apresentar um recurso exclusivamente a CAE de acordo com as provisdes vigentes de tal corte.

13.5 Recursos Contra de Decisdes Suspendendo ou Revogando o Credenciamento de Laboratdrios

As decisbes da WADA de suspender ou revogar o credenciamento de um laboratério concedido pela WADA
poderdo ser objeto de recurso somente por aquele laboratério com o recurso sendo apresentado exclusivamente a CAE.

[Comentario: O objetivo do Cddigo é fazer com que as questdes relativas ao programa antidoping sejam
solucionadas através de processos internos justos e transparentes, com um recurso final. As decisdes relativas ao
programa antidoping tomadas por Organizagdes Antidoping sao esclarecidas no Artigo 14. As Pessoas e
organizagdes especificadas, incluindo a WADA, terdo entdo o oportunidade de apresentar um recurso contra aquelas
decisdes. Observe, que a definicdo de Pessoas e organizagdes interessadas com o direito de apresentar um recurso
conforme estabelecido no Artigo 13 ndo inclui Atletas, ou suas federagbes, que possam se beneficiar por ter um outro
competidor desqualificado.]

ARTIGO 14 CONFIDENCIALIDADE E REPORTE

Os Signatarios concordam com os principios de coordenacao de resultados antidoping, de transparéncia publica e
responsabilizagcédo e de respeito ao direito a privacidade de individuos os quais se alega terem violado regras antidoping
conforme estabelecido abaixo:

14.1 Informagbes Relativas a Descobertas Analiticas Adversas e Outras Potenciais Violagbes da Regra
Antidoping

Um Atleta cuja Amostra tenha resultado numa Descoberta Analitica Adversa, ou um Atleta ou qualquer outra
Pessoa que possa ter violado uma regra antidoping, deverédo ser notificados pela Organizagdo Antidoping responsavel
pela gestdo de resultados conforme o estabelecido no Artigo 7 (Gestdo de Resultados). A Organizagdo Nacional
Antidoping e a Federagao Internacional do Atleta e a WADA deverdo também ser notificados em data nao posterior ao
término do processo descrito nos Artigos 7.1 e 7.2. A notificagdo devera incluir. o nome do Atleta, pais, modalidade
esportiva e disciplina dentro do esporte, se o teste foi realizado Em Competicdo ou Fora de Competicéo, a data da
coleta de Amostras e o resultado analitico relatado pelo laboratério. As mesmas Pessoas e Organizagdes Antidoping
deverdo ser regularmente atualizadas sobre o status e as descobertas de quaisquer revisGes ou procedimentos
realizados em conformidade com os Artigos 7 (Gestdo de Resultados), 8 (Direito a uma Audiéncia Justa) ou 13
(Recursos), e, em todos os casos em que o periodo de Inelegibilidade for eliminado conforme o estabelecido no Artigo
10.5.1 (Nenhuma Infragcdo ou Negligéncia), ou reduzido conforme o estabelecido no Artigo 10.5.2 (Nenhuma Infragdo ou
Negligéncia Significativa), devera ser fornecida com uma decis&o por escrito e bem fundamentada explicando as
bases para a eliminagdo ou redugdo da pena. As organizagdes receptoras ndo deverdo divulgar essas informagdes
para nenhuma outra parte além daquelas pessoas que atuam na organiza¢&o e que precisam ter acesso as informagdes,
até que a Organizagdo Antidoping responsavel pela gestdo de resultados tenha feito a divulgagcédo publica ou tenha
deixado de fazer a divulgagao publica conforme o estabelecido no Artigo 14.2 abaixo.

14.2 Divulgagéo Publica

A identidade dos Atletas cujas Amostras tenham resultado em Descobertas Analiticas Adversas, ou de Atletas
ou quaisquer outras Pessoas que uma Organizag&do Antidoping alegue terem violado outras regras antidoping, podera ser
divulgada publicamente pela Organizagao Anti-doping responsavel pela gestdo de resultados em ata nao anterior ao
término da revisdo administrativa descrita nos Artigos 7.1 e 7.2., e em um periodo ndo superior a vinte dias apés ter
sido determinado em uma audiéncia realizada de acordo com o Artigo 8 que ocorreu uma violagao de regra antidoping,
ou que tal audiéncia foi anulada, ou que o pressuposto da ocorréncia de uma violagdo de regra antidoping nao foi
pontualmente contestado, a Organizagdo Antidoping responsavel pela gestdo de resultados devera relatar
publicamente a situagdo da questdo antidoping.

14.3 Informagdes sobre o Paradeiro do Atleta

Os Atletas que tiverem sido identificados por sua Federagado Internacional ou Organizagdo Nacional Antidoping
para inclusdo em um pool para Testes Fora de Competicao deverao fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre
sua localizagdo. As Federagdes Internacionais e as Organizagbes Nacionais Antidoping deverdo coordenar a
identificagao de Atletas e a coleta de informagdes atualizadas sobre sua localizagdo e deverao submeté-las a WADA. A
WADA devera tornar essas informagdes acessiveis a outras Organizagdées Antidoping que possuam autoridade para
testar o Atleta conforme estabelecido no Artigo 15. Estas informacbes deverdao ser mantidas em estrita
confidencialidade a todo instante; deverdo ser usadas exclusivamente para fins de planejamento, coordenagio ou
condugéo de Testes; e deverdo ser destruidas apds ndo serem mais relevantes para esses fins.

14.4 Reportes Estatisticos

As Organizagdes Antidoping deveréo, pelo menos anualmente, divulgar publicamente um reporte geral estatistico
de suas atividades de Controle de Doping com uma cépia sendo fornecida a WADA.
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14.5 Camara de Compensacgao de Informagdes Sobre Controle de Doping

A WADA devera atuar como uma camara de compensagao para dados e resultados sobre Testes de Controle de
Doping relativos a Atletas de Nivel Internacional e Atletas de Nivel Nacional que tenham sido incluidos no Pool de
Testes Registrados de sua Organizagdo Nacional Antidoping. Para facilitar a o planejamento coordenado da distribuigao
de testes e para evitar a duplicagao desnecessaria de Testes pelas varias Organizagdes Antidoping, cada Organizagao
Antidoping devera reportar todos os testes Em Competicdo e Fora de Competi¢céo realizados com tais Atletas a camara
de compensagao da WADA assim que possivel apos tais testes terem sido realizados. A WADA devera disponibilizar
tais informacdes para o Atleta, para a Federagao Nacional do Atleta, para o Comité Olimpico Nacional ou o Comité Para-
Olimpico Nacional, para a Organizagdo Nacional Antidoping, a Federagdo Internacional, e o Comité Olimpico
Internacional ou o Comité Para-Olimpico Internacional. Informacdes privadas relativas a um Atleta deverdo ser mantidas
pela WADA em estrita confidencialidade. A WADA devera, pelo menos anualmente, publicar relatérios estatisticos
resumindo tais informagoes.

ARTIGO 15 ESCLARECIMENTO DE RESPONSABILIDADES PELO CONTROLE DE DOPING

[Comentario: Para que sejam eficazes, os esforgos antidoping devem envolver muitas Organizagdes Antidoping
que adotem eficientes programas em ambos os niveis, internacional e nacional. Ao invés de limitar as responsabilidades
de um grupo em favor da competéncia exclusiva de um outro, o Coédigo administra potenciais problemas associados a
responsabilidades sobrepostas, primeiro criando um nivel muito superior de harmonizagdo geral e, segundo,
estabelecendo regras de precedéncia e cooperagdo em areas especificas.]

15.1 Testes em Eventos

A coleta de Amostras para Controle de Doping € e deve ser realizada tanto em Eventos Internacionais quanto em
Eventos Nacionais. No entanto, somente uma unica organizagdo deve ser responsavel pelo inicio e coordenagcdo dos
Testes durante um Evento. Em Eventos Internacionais, a coleta de Amostras para Controle de Doping devera ser
iniciada e dirigida pela organizag&o internacional que seja a entidade governante do Evento (e.g., o COI para os Jogos
Olimpicos, a Federagao Internacional para um Campeonato Mundial, e a PASO para os Jogos Pan-Americanos). Se a
organizagao internacional decidir ndo conduzir nenhum Teste durante um Evento, a Organizagdo Nacional Antidoping do
pais onde o Evento ocorre podera, em coordenagdo com, € com a aprovagao da, organizagao internacional ou da
WADA, iniciar e realizar tais Testes. Em Eventos Nacionais, a coleta de Amostras para Controle de Doping devera ser
iniciada e dirigida pela Organizagao Nacional Antidoping designada daquele pais.

[Comentario: A Organizagdo Antidoping "que inicia e coordena os testes" podera, se assim decidir, fazer acordos
com outras organiza¢gbes as quais delegara a responsabilidade pela coleta de Amostras ou por outros aspectos do
processo de Controle de Doping.]

15.2 Testes Fora de Competigao

Os Testes Fora de Competicdo sdo e devem ser iniciados e coordenados tanto por organizagdes internacionais
quanto por organizagdes nacionais. Os Testes Fora de Competicdo poderdo ser iniciados e coordenados por: (a) a
WADA,; (b) o COI ou IPC em conex&o com os Jogos Olimpicos ou Jogos Para-Olimpicos; (c) a Federagéo Internacional
do Atleta; (d) a Organizagdo Nacional Antidoping do Atleta; ou (e) a Organizagao Nacional Antidoping de qualquer pais
onde o Atleta esteja presente. Os Testes Fora de Competicido devem ser coordenados pela WADA de modo a maximizar
a eficacia do esforgo combinado de realizagdo de Testes e para evitar a repeticdo desnecessaria de Testes em Atletas
individuais.

[Comentario: Autoridade adicional para conduzir Testes podera ser concedida por meio de acordos bilaterais ou
multilaterais entre Signatarios e governos.]

15.3 Gestao de Resultados, Audiéncias e Sangdes

Exceto conforme o estabelecido no Artigo 15.3.1 abaixo, a gestdo de resultados e de audiéncias devera ser de
responsabilidade e devera ser governada pelas regras processuais da Organizagdo Antidoping que iniciou e coordenou a
coleta de Amostras (ou, se ndo foi realizada nenhuma coleta de Amostras, a organizagdo que descobriu a violagao).
Independente de qual organizagao realize a gestdo de resultados ou de audiéncias, os principios estabelecidos nos
Artigos 7 e 8 deverao ser respeitados e as regras identificadas na Introdug&o a Parte Um para serem incorporadas sem
mudangas substantivas deverao ser seguidas.

[Comentario: Em alguns casos, as regras processuais da Organizagado Antidoping que iniciou e coordenou a coleta
de Amostras poderao especificar quais aspectos da gestdo de resultados serdo controlados por uma outra organizagao
(e.g., a federacdo nacional do Atleta). Em tal caso, deve ser de responsabilidade de uma Organizacdo Antidoping
confirmar quais outras regras da organizagao sao consistentes com o Cédigo.]

15.3.1 A gestao de resultados e a realizagdo de audiéncias para verificar uma violagdo de regra antidoping
decorrente de um teste realizado por, ou descoberto por, uma Organizagdo Nacional Antidoping envolvendo um Atleta
que nao seja cidaddo ou residente daquele pais devera ser administrada conforme estabelecido pelas regras da
Federagdo Internacional envolvida. A gestdo de resultados e a realizagao de audiéncias para investigar um teste
realizado pelo Comité Olimpico Internacional, o Comité Para-Olimpico Internacional, ou a Organizagdo de um Grande
Evento, deverao ser comunicadas a Federagdo Internacional envolvida no que se refere as sancdes além da
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Desqualificagado do Evento ou dos resultados do Evento.

[Comentario: Nenhuma regra absoluta foi estabelecida para a gestdo de resultados e para a realizagdo de
audiéncias quando uma Organizagdo Nacional Antidoping tiver testado um atleta de nacionalidade estrangeira e sobre o
qual ndo tivesse nenhuma jurisdicdo exceto no que se refere a presenga do Atleta no pais da Organizagdo Nacional
Antidoping. Segundo esse Artigo, cabera a Federagao Internacional determinar de acordo com suas proprias regras se,

por exemplo, a gestao do caso deve ser enviada a Organizagao Nacional Antidoping do Atleta, ou permanecer com a
Organizagao Antidoping que coletou a Amostra, ou ser transferida para a Federagao Internacional.]

15.4 Reconhecimento Mutuo

Sujeitos ao direito de recurso garantido pelo Artigo 13, os Testes, as isengbes para uso terapéutico e os
resultados de audiéncias ou outras adjudicagdes finais de qualquer Signatario, que sejam consistentes com o Cadigo e
estejam sob a autoridade do Signatario, deverdo ser reconhecidas e respeitadas por todos os outros Signatarios. Os
Signatarios poderao reconhecer as mesmas agdes de outras entidades que ndo tenham adotado o Cédigo se as regras
daquelas entidades forem de todo modo consistentes com o Cédigo.

ARTIGO 16 CONTROLE DE DOPING PARA ANIMAIS QUE COMPETEM EM ESPORTES

16.1 Em qualquer modalidade esportiva que inclua animais em suas competi¢cdes, a Federagao Internacional para
aquele esporte devera estabelecer e adotar regras antidoping para os animais envolvidos naquele esporte. As regras
antidoping deverao incluir uma lista de Substancias Proibidas, procedimentos adequados para Testes e uma lista de
laboratérios aprovados para analise de Amostras.

16.2 Quanto a determinagao de violagdes da regra antidoping, a gestdo de resultados, a realizagdo de audiéncias
justas, as Conseqliéncias, e aos recursos para animais envolvidos nos esportes, a Federagao Internacional para aquele
esporte devera estabelecer e adotar regras que sejam consistentes de forma geral com os Artigos 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 e
17 do Cédigo.

ARTIGO 17 ESTATUTO DE LIMITACOES

Nenhuma agdo podera ser iniciada contra um Atleta ou qualquer outra Pessoa pela violagdo de uma regra
antidoping contida no Cédigo a menos que tal agao seja iniciada dentro de oito anos da data em que ocorreu a violagao.

[Comentario: Isto ndo impede a Organizagao Antidoping de considerar uma violagdo da regra antidoping anterior
aquela data para os fins de sangao de uma violagdo subseqliente que ocorra apds mais de oito anos. Em outras
palavras, uma segunda violagdo dez anos apds a primeira violagdo € considerada uma segunda violagédo para fins de
sangao.]

PARTE DOIS
Educacéao e Pesquisa
ARTIGO 18 EDUCACAO
18.1 Principio Bésico e Meta Principal
O principio basico para programas informativos e educacionais devera ser evitar que o espirito esportivo,
conforme descrito na Introdugdo ao Cdédigo, seja minado pelo doping. A meta principal devera ser dissuadir Atletas de
usar Substancias Proibidas e Métodos Proibidos.

18.2 Programa e Atividades

Cada Organizagédo Antidoping devera planejar, adotar e monitorar programas informativos e educacionais. Os
programas devem fornecer aos Participantes informagdes atualizadas e precisas sobre pelo menos as seguintes
questoes:

» Substancias e métodos da Lista Proibida
» Consequéncias do doping para a saude

» Procedimentos de Controle de Doping

« Direitos e responsabilidades dos Atletas

Os programas devem promover o espirito esportivo de modo a estabelecer um ambiente antidoping que influencie
o comportamento dos Participantes.

O Pessoal de Apoio ao Atleta devem educar e aconselhar Atletas nas questdes relativas as politicas e regras
antidoping adotadas em conformidade com o Cédigo.

18.3 Coordenagao e Cooperagéo
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Todos os Signatarios e Participantes deverdo cooperar com todos os demais € com 0s governos para coordenar
seus esforgos de informagao e educagao antidoping.

ARTIGO 19 PESQUISA
19.1 Objetivo da Pesquisa Antidoping

A pesquisa antidoping contribui para o desenvolvimento e implantagdo de programas eficazes de Controle de
Doping e para a informagé&o e educagéao antidoping.

19.2 Tipos de Pesquisas

A pesquisa antidoping podera incluir, por exemplo, estudos socioldgicos, comportamentais, juridicos e éticos além
de investigacbes médicas, analiticas e psicoldgicas.

19.3 Coordenagéao

Encoraja-se a coordenagao da pesquisa antidoping pela WADA. Sujeitas a direitos de propriedade intelectual, as
copias dos resultados de pesquisas antidoping devem ser enviadas a WADA.

19.4 Praticas de Pesquisas

A pesquisa antidoping devera respeitar as praticas éticas reconhecidas internacionalmente.
19.5 Pesquisa Utilizando Substancias Proibidas e Métodos Proibidos

Os esforgos de pesquisa devem evitar a administragdo de Substancias Proibidas

ou de Métodos Proibidos aos Atletas.

19.6 Mau Uso de Resultados

As devidas precau¢bes devem ser tomadas para que os resultados de pesquisas antidoping ndo sejam mau
utilizados e aplicados para a pratica de doping.

PARTE TRES
PAPEIS E RESPONSABILIDADES

[Comentario: As responsabilidades de Signatarios e Participantes sao abordadas em varios artigos do Codigo e as
responsabilidades listadas nessa parte sdo um acréscimo a essas responsabilidades.]

Artigo 20 PAPEIS E RESPONSABILIDADES ADICIONAIS DE SIGNATARIOS
20.1 Papéis e Responsabilidades do Comité Olimpico Internacional

20.1.1 Adotar e implantar politicas e regras antidoping para os Jogos Olimpicos que estejam em conformidade
com o Cédigo.

20.1.2 Requerer como condigdo para reconhecimento pelo Comité Olimpico Internacional, que as Federagbes
Internacionais que participam do Movimento Olimpico respeitem as regras do Cédigo.

20.1.3 Reter parte ou todo o financiamento Olimpico de organizagdes esportivas que nao respeitem as regras do
Cadigo.

20.1.4 Tomar as devidas medidas para desencorajar o desrespeito as regras do Codigo conforme estabelecido no
Artigo 23.5.

20.1.5 Autorizar e facilitar o Programa de Observagao Independente.
20.2 Papéis e Responsabilidades do Comité Para-Olimpico Internacional

20.2.1 Adotar e implantar politicas e regras antidoping para os Jogos Para-Olimpicos que estejam em
conformidade com o Cédigo.

20.2.2 Requerer como condig&o para o reconhecimento pelo Comité Para-Olimpico Internacional, que os Comités
Para-Olimpicos Nacionais do Movimento Olimpico respeitem as regras do Codigo.

20.2.3 Reter parte ou todo o financiamento Para-Olimpico de organizagdes esportivas que ndo respeitem as regras
do Cédigo.

20.2.4 Tomar as devidas medidas para desencorajar o desrespeito as regras do Cédigo conforme estabelecido no
Artigo 23.5.
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20.2.5 Autorizar e facilitar o Programa de Observagao Independente.

20.3 Papéis e Responsabilidades das Federacdes Internacionais
20.3.1 Adotar e implantar politicas e regras antidoping que estejam em conformidade com o Caddigo.

20.3.2 Requerer como condigédo para a filiagdo que as politicas, regras e programas das Federagdes Nacionais
respeitem as regras do Codigo.

20.3.3 Requerer que todos os Atletas e o Pessoal de Apoio ao Atleta sob sua jurisdigdo reconhegam e se
comprometam a respeitar as regras antidoping em conformidade com o Cadigo.

20.3.4 Requerer que Atletas que ndo sejam membros regulares da Federacéo Internacional ou de uma de suas
Federagbes Nacionais afiliadas estejam disponiveis para coleta de Amostras e fornecam informagdes precisas e
atualizadas sobre seu paradeiro se assim exigido pelas condigdes de elegibilidade estabelecidas pela Federacéo
Internacional ou, conforme o caso, pela Organizagdo de um Grande Evento.

[Comentario: Isto incluiria, por exemplo, Atletas de ligas profissionais.]

20.3.5 Monitorar os programas antidoping das Federagdes Nacionais.

20.3.6 Tomar as devidas medidas para desencorajar o desrespeito as regras do Cédigo conforme estabelecido no
Artigo 23.5.

20.3.7 Autorizar e facilitar o programa de Observagao Independente em Eventos Internacionais.

20.3.8 Reter parte ou todo o financiamento de suas Federagdes Nacionais afiliadas que nao respeitem as regras
do Caédigo.

20.4 Papéis e Responsabilidades dos Comités Olimpicos Nacionais e Comités Para-Olimpicos Nacionais
20.4.1 Garantir que suas politicas e regras antidoping estejam em conformidade com o Cédigo.

20.4.2 Requerer como condigado para afiliagdo ou reconhecimento que as politicas e regras antidoping das
Federacbes Nacionais estejam em conformidade com as provisdes vigentes do Cadigo.

20.4.3 Requerer que Atletas que ndo sejam membros regulares de uma Federagdo Nacional estejam disponiveis
para a coleta de Amostras e fornegam regularmente informagdes precisas e atualizadas sobre seu paradeiro se assim
for exigido durante o ano anterior aos Jogos Olimpicos como condigao para a participagao nos Jogos Olimpicos.

20.4.4 Cooperar com sua Organizagao Nacional Antidoping.

20.4.5 Reter parte ou todo o financiamento, durante qualquer periodo de Inelegibilidade, de qualquer Atleta ou
Pessoal de Apoio ao Atleta que tenham violado regras antidoping.

20.4.6 Reter parte ou todo o financiamento de suas Federagdes Nacionais afiliadas ou reconhecidas que néo
respeitem as regras do Cédigo.

20.5 Papéis e Responsabilidades das Organizagdes Nacionais Antidoping

20.5.1 Adotar e implantar regras e politicas antidoping que estejam em conformidade com o Cddigo.
20.5.2 Cooperar com outras organizagdes nacionais competentes e com outras Organizagdes Antidoping.
20.5.3 Encorajar a realizagao de testes reciprocos entre as Organizagdes Nacionais Antidoping.

20.5.4 Promover pesquisas antidoping.

20.6 Papéis e Responsabilidades das Organizagdes de Grandes Eventos

20.6.1 Adotar e implantar politicas e regras antidoping para seus Eventos que estejam em conformidade com o
Cadigo.

20.6.2 Tomar as devidas medidas para desencorajar a nao-observancia das regras do Codigo conforme
estabelecido no Artigo 23.5.

20.6.3 Autorizar e facilitar o Programa de Observagao Independente.

20.7 Papéis e Responsabilidades da WADA

20.7.1 Adotar e implantar politicas e procedimentos que estejam em conformidade com o Cédigo.
20.7.2 Monitorar o processamento de Descobertas Analiticas Adversas.
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20.7.3 Aprovar os Padrdes Internacionais aplicaveis a implantagdo do Cédigo.

20.7.4 Credenciar laboratérios para que realizem a andlise de Amostras ou aprovar que outras entidades realizem
a analise de Amostras.

20.7.5 Desenvolver e aprovar Modelos de Melhores Praticas.

20.7.6 Promover, realizar, comissionar, financiar e coordenar pesquisas antidoping.

20.7.7 Realizar um eficaz Programa de Observacgao Independente.

20.7.8 Realizar Controles de Doping conforme autorizado por outras Organizagdes Antidoping.
ARTIGO 21 PAPEIS E RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

21.1 Papéis e Responsabilidades dos Atletas

21.1.1 Ter bons conhecimentos e respeitar todas as politicas e regras antidoping vigentes adotadas em
conformidade com o Cédigo.

21.1.2 Estarem disponiveis para a coleta de Amostras.
21.1.3 Assumir a responsabilidade, no contexto do programa antidoping, pelo que ingerem e consomem.

21.1.4 Informar a equipe médica de sua obrigagdo de ndo Usar Substancias Proibidas e Métodos Proibidos e
assumir a responsabilidade por garantir que nenhum tratamento médico recebido violara as politicas e regras antidoping
adotadas em conformidade com o Cdédigo.

21.2 Papéis e Responsabilidades do Pessoal de Apoio ao Atleta

21.2.1 Ter bons conhecimentos e respeitar todas as politicas e regras antidoping adotadas em conformidade com
0 Cddigo e que sejam aplicaveis a eles ou aos Atletas aos quais apodiam.

21.2.2 Cooperar com o programa de Testes de Atletas.

21.2.3 Usar sua influéncia sobre a formagao de valores e comportamentos do Atleta para estimular atitudes
antidoping.

ARTIGO 22 ENVOLVIMENTO DOS GOVERNOS

O compromisso de cada governo com o Cdédigo sera evidenciado através da assinatura da Declaragdo na data ou
antes do primeiro dia dos Jogos Olimpicos de Atenas, o qual sera acompanhado de um processo que levara a
convengao ou outra obrigagdo a ser implantada conforme for adequado aos contextos constitucionais e administrativos
de cada governo na data ou antes do primeira dia dos Jogos Olimpicos de Inverno de Turim.

[Comentario: A maioria dos governos ndo pode fazer parte, ou vincular-se, a instrumentos privados n&o-
governamentais tal como o Cédigo. Por este motivo, ndo se requer que os governos se tornem Signatarios do Cadigo.
No entanto, o esfor¢co para combater o doping através do programa coordenado e harmonizado refletido no Cédigo € em
grande parte um esforgo conjunto entre 0 movimento esportivo e os governos. Um exemplo de um tipo de obrigagao
citado acima é a convengao discutida no Comunicado Final da Mesa Redonda de Ministros e Altas Autoridades
Responsaveis pela Educagéao Fisica e os Esportes da UNESCO realizada em Paris em 9/10 de janeiro de 2003.]

Os Signatarios esperam que a Declaragdo e a convengdo ou qualquer outra obrigagcdo venham a refletir os
seguintes pontos principais:

22.1 Medidas afirmativas serdo tomadas por cada governo para apoiar o programa antidoping em pelo menos as
seguintes areas:

» Apoio a programas nacionais antidoping;

* Indisponibilidade de Substancias Proibidas e Métodos Proibidos;

* Facilitar o acesso para que a WADA conduza Controles de Doping Fora de Competicdes;

 Enfrentar o problema dos suplementos nutricionais que contém Substancias Proibidas ndo-divulgadas; e

* Reter parte ou todo o apoio financeiro para organizagdes esportivas e Participantes que nao respeitem as regras
do Cédigo ou as regras antidoping adotadas e vigentes em conformidade com o Cadigo.

22.2 Todo outro envolvimento governamental com o programa antidoping devera ser realizado em harmonia com o
Cadigo.

22.3 O respeito continuo aos compromissos refletidos na convengdo ou em outras obrigagdes sera monitorado
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conforme determinado apds consultas entre a WADA e o(s) governo(s) envolvido(s).

PARTE QUATRO
Aceitagdo, Conformidade, Modificagao e Interpretagao
ARTIGO 23 ACEITACAO, CONFORMIDADE E MODIFICACAO
23.1 Aceitagao do Cdédigo

23.1.1 As seguintes entidades deverdao ser Signatarias em aceitagdo ao Cddigo: a WADA, o Comité Olimpico
Internacional, as Federagdes Internacionais, o Comité Para-Olimpico Internacional, os Comités Olimpicos Nacionais, os
Comités Para-Olimpicos Nacionais, as Organizagbes de Grandes Eventos, e as Organizagdes Nacionais Antidoping.
Essas entidades deverdo aceitar o Cédigo através da assinatura da declaragdo de aceitagdo por ocasido da aprovagéo
por cada uma de suas respectivas entidades governantes.

[Comentario: Cada Signatario que aceite o Codigo devera assinar separadamente uma copia idéntica da
declaragdo comum de aceitagdo em formulario padrao e entrega-la a WADA. O ato de aceitagao sera efetivado conforme
autorizado pelos documentos orgénicos de cada organizagao. Por exemplo, uma Federagdo Internacional por seu
Congresso e a WADA por seu Conselho Deliberativo.]

23.1.2 Outras organizagbes esportivas que ndo possam estar sob o controle de um Signatario poderdo, apds
convite da WADA, também aceitar o Cédigo.

[Comentario: Aquelas ligas profissionais que ndo estdo atualmente sob a jurisdicdo de qualquer governo ou
Federagao Internacional serdo encorajadas a aceitar o Codigo.]

23.1.3 A lista de todas as aceitagdes sera divulgada ao publico pela WADA.
23.2 Implantagao do Cadigo

23.2.1 Os Signatarios deverdo adotar as provisdes aplicaveis do Cadigo através de politicas, estatutos, regras ou
regulamentos de acordo com sua autoridade e dentro de suas respectivas esferas de responsabilidade.

23.2.2 Ao implantar o Codigo, os Signatarios serdo encorajadas a usar os Modelos de Melhores Praticas
recomendados pela WADA.

23.3 Prazos para Aceitagao e Implantagao

23.3.1 Os Signatarios deverao aceitar e adotar o Cddigo na data ou antes do primeiro dia dos Jogos Olimpicos de
Atenas.

23.3.2 O Cdbdigo podera ser aceito apds os prazos citados acima; no entanto, os Signatarios ndo deverdo ser
considerados como atuando em observancia as regras do Codigo até que tenham aceito o Codigo (e tal aceitagao ndo
ter sido retirada).

23.4 Monitoragao da Conformidade com o Cddigo

23.4.1 A conformidade com o Cédigo devera ser monitorada pela WADA ou como de outro modo estabelecido pela
WADA.

23.4.2 Para facilitar a monitoragéo, cada Signatario devera reportar a WADA sua observancia as regras do Codigo
a cada semestre e devera explicar os motivos de uma nao-conformidade.

23.4.3 A WADA podera considerar e aceitar explicagdes para a ndo-conformidade e, em situagdes extraordinarias,
podera recomendar ao Comité Olimpico Internacional, ao Comité Para-Olimpico Internacional, as Federagdes
Internacionais, e as Organizagdes de Grandes Eventos que desculpem provisoriamente uma ndo-conformidade.

[Comentario: A WADA reconhece que entre Signatarios e governos, havera significativas diferengas de
experiéncia com o programa antidoping, de recursos e contextos legais nos quais as atividades antidoping serédo
realizadas. Ao considerar se uma organizagao esta em conformidade, a WADA devera considerar tais diferengas.]

23.4.4 A WADA devera, apds dialogar com a organizagdo sujeita a suas regras, enviar relatérios sobre
conformidade para o Comité Olimpico Internacional, o Comité Para-Olimpico Internacional, as Federagdes
Internacionais, e as Organizagdes de Grandes Eventos. Esses relatérios deverao também estar disponiveis ao publico.

23.5 Consequéncias da Nao-observancia das Regras do Codigo

23.5.1 O desrespeito ao Codigo, seja pelo governo ou pelo Comité Olimpico Nacional de um pais podera resultar
em consequéncias com respeito aos Jogos Olimpicos, Jogos Para-Olimpicos, Campeonatos Mundiais ou os Eventos de
Organizagbes de Grandes Eventos conforme determinado pela entidade governante para cada Evento. A imposi¢ao de
tais consequiéncias podera ser objeto de recurso pelo Comité Olimpico Nacional ou governo junto a CAE em
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conformidade com o Artigo 13.4.

23.6 Modificagéo do Codigo

23.6.1 A WADA devera ser responsavel por acompanhar a evolugao e aperfeigoamento do Codigo. Os Atletas e
todos os Signatarios e governos deverao ser convidados a participar de tal processo.

23.6.2 A WADA devera iniciar a aplicagdao das emendas propostas ao Codigo e devera garantir um processo
consultivo tanto para receber quanto para responder as recomendagdes e para facilitar a revisdo e opinido de Atletas,
Signatarios e governos sobre as emendas recomendadas.

23.6.3 As emendas ao Cdédigo deverao, apos as devidas consultas, ser aprovadas por uma maioria de dois tergos
do Conselho Deliberativo da WADA incluindo a maioria de membros de ambos, o setor publico e 0 Movimento Olimpico,
com direito a voto. As emendas deverdo, a menos que estabelecido de outro modo, entrar em vigor trés meses apos tal
aprovagao.

23.6.4 Os Signatarios deverao adotar quaisquer retificagdes aplicaveis ao Codigo até um ano apds a aprovagao
pelo Conselho Deliberativo da WADA.

23.7 Retirada da Aceitagao do Cddigo

23.7.1 Os Signatarios poderéo retirar sua aceitagdo do Coédigo apods enviar para a WADA uma notificagao por
escrito com seis meses de antecedéncia informando de sua intengao de retirada.

ARTIGO 24 INTERPRETAGAO DO CODIGO

24.1 O texto oficial do Codigo devera ser guardado pela WADA e devera ser publicado em inglés e francés. Em
caso de qualquer conflito entre as versdes em inglés e francés, a versdo em inglés devera prevalecer.

24.2 Os comentarios as varias provisdes do Codigo sao incluidos para auxiliar a compreenséo e interpretagéo do
Cadigo.

24.3 O Codigo devera ser interpretado como um texto independente e auténomo e ndo em referéncia a leis ou
estatutos existentes dos Signatarios ou de cada governo.

24.4 Os titulos usados para as varias Partes e Artigos do Cddigo sdo somente para fins de conveniéncia e nao
deverao ser considerados parte substancial do Codigo ou afetar de qualquer modo a linguagem das provisées aos quais
se referem.

24.5 O Cadigo nado devera aplicar-se retroativamente a questdes pendentes antes da data em que o Cdédigo for
aceito por um Signatario e acrescentado as suas regras.

[Comentario: Por exemplo, uma conduta que seja uma violagdo da regra antidoping descrita no Codigo, mas que
nao seja uma violagao de acordo com as regras pré-Cédigo de uma Federagao Internacional, ndo serdo uma violagao até
que as regras da Federagao Internacional sejam mudadas.

Violagbes pré-Cédigo de regra antidoping continuardo a contar como "Primeiras violagdes" ou "Segundas
violagdes" para os fins de determinar sangdes conforme estabelecido pelo Artigo 10 para subsequentes violagbes pods-
Cédigo.]

24.6 APENDICE | DEFINICOES deve ser considerada como parte integrante do Cédigo.
APENDICE 1
DEFINICOES

Resultado Analitico Adverso: Um relatério de um laboratério ou de qualquer outra entidade aprovada para realizar
Testes, que identifique em uma Amostra a presenga de uma Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores
(incluindo elevadas quantidades de substancias enddgenas) ou a evidéncia do Uso de um Método Proibido.

Organizagédo Antidoping: Um Signatario que seja responsavel pela adogdo de regras para iniciar, implantar ou
aplicar qualquer parte do processo de Controle de Doping. Isto inclui, por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o
Comité Para-Olimpico Internacional, outras Organizagdes de Grandes Eventos que realizem Testes em seus Eventos, a
WADA, as Federagbes Internacionais, e as Organizagdes Nacionais Antidoping.

Atleta: Para fins de Controle de Doping, qualquer Pessoa que participe de atividades esportivas em nivel
internacional (conforme definido por cada Federagao Internacional) ou em nivel nacional (conforme definido por cada
Organizagdo Nacional Antidoping) e qualquer outra Pessoa que participe de atividades esportivas em niveis inferiores se
assim indicado pela Organizagcado Nacional Antidoping da Pessoa. Para os fins de informagao e educagao antidoping,
qualquer Pessoa que participe de atividades esportivas sob a autoridade de qualquer Signatario, governo, ou de outra
organizagao esportiva que aceite o Cadigo.
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[Comentario: Esta definicdo torna claro que todos os atletas de calibre internacional e nacional estdo sujeitos as
regras antidoping do Cédigo, com as definigcdes precisas das modalidades esportivas de nivel nacional e internacional a
serem estabelecidas nas regras antidoping das Federagdes Internacionais e Organizagdes Nacionais Antidoping,
respectivamente. No nivel nacional, as regras antidoping adotadas em conformidade com o Cdédigo deveréo aplicar-se,
no minimo, a todos os membros de equipes nacionais e a todas as pessoas qualificadas para competir em qualquer
campeonato nacional de qualquer modalidade esportiva. A definicdo também permite que cada Organizagcdo Nacional
Antidoping, se assim optar, amplie seu programa de controle antidoping para incluir, além dos atletas de calibre nacional,
os atletas de niveis inferiores de competigdo. Atletas de todos os niveis de competicdo devem receber o beneficio do
acesso a informagdes e educagao antidoping.]

Pessoal de Apoio ao Atleta: Qualquer treinador, orientador, gestor, agente, pessoal de equipe, autoridade, equipes
médicas ou para-médicas que trabalhem com, ou tratem, Atletas que participam de, ou se preparam para participar de,
competicdes esportivas.

Tentativa: Envolver-se intencionalmente com condutas que constituam um passo substancial de um curso de
conduta planejado que culmine no cometimento de uma violagdo de regra antidoping. Desde que, no entanto, ndo haja
nenhuma violagdo de regra antidoping baseada somente em uma Tentativa de cometer uma violagdo se a Pessoa
renunciar a tentativa antes de ser descoberta por uma terceira parte ndo envolvida na Tentativa.

Competicao: Uma uUnica corrida, partida, jogo ou competi¢cdo atlética singular. Por exemplo, as finais da corrida
Olimpica de 100 metros. Para competicbes em estrado e outras competicdes atléticas em que sdo concedidas
premiacdes de forma diaria ou em outros intervalos de tempo a distingdo entre uma Competicdo e um Evento sera
aquela estabelecida pelas regras vigentes da Federagéo Internacional.

Conseqléncias da Violagdo de Regras Antidoping: Uma violagdo de uma regra antidoping de um Atleta ou de
qualquer outra Pessoa podera resultar em uma ou mais das seguintes sangdes: (a) Desqualificagao significa que o
resultado do Atleta em uma Competicdo ou Evento em particular sera anulado, com todas as conseqiéncias
decorrentes incluindo o confisco de todas as medalhas, pontos e premiagdes; (b) Inelegibilidade significa que o Atleta ou
qualquer outra Pessoa sera banido por um periodo especifico de tempo e proibido de participar de qualquer Competicéo
ou de outra atividade ou de receber financiamento conforme o estabelecido no Artigo 10.9; e (c) Suspensao Provisoria
significa que o Atleta ou qualquer outra Pessoa estara proibido temporariamente de participar de qualquer Competicdo
antes da decisao final a ser declarada em uma audiéncia a ser realizada conforme o estabelecido pelo Artigo 8 (Direito a
uma Audiéncia Justa).

Desqualificagcdo: Veja Consequéncias da Violagao de Regras Antidoping acima.

Controle de Doping: O processo que inclui o planejamento da distribuicdo de testes, a coleta e manipulagédo de
Amostras, analises laboratoriais, gestao de resultados, julgamentos e apelagdes.

Evento: Uma série de Competicdes individuais realizadas conjuntamente sob a autoridade de uma entidade
governante (e.g., os Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais da FINA, ou Jogos Pan-Americanos).

Em Competicdo: Com o objetivo de diferenciar entre Testes Em Competicdo e Fora de Competicdo, a menos que
estabelecido de outro modo nas regras de uma Federagao Internacional ou de outra Organizagédo Antidoping competente,
um teste Em Competicdo € um teste em que um Atleta é selecionado para ser testado em conexdo com uma
Competigao especifica.

[Comentario: A distingdo entre testes “Em Competicdo” e “Fora de Competicdo” é significativa porque a Lista
Proibida completa somente é testada "Em Competi¢édo." Estimulantes proibidos , por exemplo, ndo sao testados Fora de
Competigdo porque eles nao proporcionam um beneficio de incremento do desempenho a menos que estejam no
sistema do Atleta enquanto o Atleta estiver realmente competindo. Na medida em que um estimulante proibido tiver sido
eliminado do sistema do Atleta quando o Atleta estiver competindo, ndo farda nenhuma diferenga se aquele estimulante
puder ser encontrado na urina do Atleta no dia anterior ou no dia posterior a Competigao.]

Programa de Observacéo Independente: Uma equipe de observadores, sob a supervisdo da WADA, que observa o
processo de Controle de Doping em certos Eventos e relata suas observagbes. Se a WADA estiver testando Em
Competigao durante um Evento, os observadores deverao ser supervisionados por uma organizagao independente.

Inelegibilidade: Veja Consequiéncias da Violagdo de Regras Antidoping acima.

Evento Internacional: Um Evento em que o Comité Olimpico Internacional, o Comité Para-Olimpico Internacional,
uma Federagao Internacional, a Organizagdo de um Grande Evento, ou uma outra organizagao esportiva internacional é
a entidade governante para o Evento ou indica as autoridades técnicas do Evento.

Atleta de Nivel Internacional: Atletas designados por uma ou mais Federagao Internacional como fazendo parte do
Pool de Testes Registrados para uma Federagao Internacional.

Padrao Internacional: Um padrao adotado pela WADA em apoio ao Codigo. A conformidade com um Padrdo

Internacional (em oposi¢gdo a um outro padréo, pratica ou procedimento alternativo) devera ser suficiente para concluir se
os procedimentos abordados pelo Padrao Internacional foram adequadamente realizados.
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Organizagbes de Grandes Eventos: Este termo se refere as associagbes continentais de Comités Olimpicos
Nacionais e outras organizagdes internacionais multi-esportivas que funcionam como o érgéo governante de qualquer
Evento Internacional continental, regional ou de outro tipo.

Marcador: Um composto, grupo de compostos ou pardmetros biolégicos que indique o Uso de uma Substancia
Proibida ou Método Proibido.

Metabolito: Qualquer substancia produzida através de um processo de bio-transformacgao.

Menor: Uma Pessoa fisica que ndo tenha alcangado a idade da maioridade conforme o estabelecido pelas leis
vigentes de seu pais de residéncia.

Organizagéo Nacional Antidoping: A(s) entidade(s) designada(s) por cada pais como detentora(s) da autoridade e
da responsabilidade principal para adotar e implantar regras antidoping, coordenar a coleta de Amostras, a gestdo de
resultados de testes, e a realizagdo de audiéncias, tudo em nivel nacional. Se essa indicagao nao tiver sido feita pelas
autoridades publicas competentes, a entidade devera ser o Comité Olimpico Nacional do pais ou uma entidade indicada
por este.

Evento Nacional: Um Evento esportivo envolvendo Atletas de Nivel Nacional ou Internacional que ndo seja um
Evento Internacional.

Comité Olimpico Nacional: A organizagdo reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O termo Comité
Olimpico Nacional devera incluir também a Confederagdo Nacional dos Esportes daqueles paises em que a
Confederagao Nacional dos Esportes vier a assumir as tipicas responsabilidades do Comité Olimpico Nacional na area
do programa antidoping.

Sem Aviso Prévio: Um Controle de Doping que ocorre sem nenhum aviso prévio para o Atleta e no qual o Atleta é
acompanhado a todo instante desde o momento da notificagdo até a entrega da Amostra.

Nenhuma Infrag&do ou Negligéncia: O estabelecimento pelo Atleta de que ele/ela ndo sabia ou ndo suspeitava, nem
poderia ter sabido ou suspeitado de forma razoavel, mesmo com o exercicio da maxima cautela, que ele/ela teria Usado
ou recebido uma Substéancia Proibida ou Método Proibido.

Nenhuma Infragao ou Negligéncia Significativa: O estabelecimento pelo Atleta de que sua infragdo ou negligéncia,
quando considerada na totalidade das circunstancias e levando-se em consideragao os critérios para estabelecer a
ocorréncia de Nenhuma Infracéo ou Negligéncia, nao foi significativa em relacéo a violagdo da regra antidoping.

Fora de Competi¢do: Qualquer Controle de Doping que néo seja realizado Em Competico.
Participante: Qualquer Atleta ou Pessoal de Apoio ao Atleta.
Pessoa: Uma Pessoa fisica ou uma organizag&o ou outra entidade qualquer.

Posse: A posse real, fisica, ou a posse construtiva (que somente devera ser descoberta se a pessoa tiver
controle exclusivo sobre a Substancia/Método Proibido ou sobre as instalagdes em que uma Substancia/Método
Proibido for encontrada); desde que, no entanto, se a pessoa nao tiver controle exclusivo sobre a Substancia/Método
Proibido ou sobre as instalagcbes em que a Substancia/Método Proibido for encontrada, a posse construtiva somente
devera ser revelada se a pessoa sabia da presengca da Substancia/Método Proibido e tinha a intengdo de exercer
controle sobre a mesma. Desde que, no entanto, ndo haja nenhuma violagdo de regra antidoping com base somente na
posse se, antes de receber uma notificagdo de qualquer espécie informando que a Pessoa cometeu uma violagdo de
regra antidoping, a Pessoa tiver tomado ac¢des concretas demonstrando que a Pessoa ndo pretende mais estar em
Posse e que renunciou a Posse anterior da Pessoa.

[Comentario: Segundo essa definigdo, esterdides encontrados no carro de um Atleta constituiriam uma violagéo a
menos que o Atleta estabelega que alguma outra pessoa usou o carro; neste caso, a Organizagao Antidoping devera
estabelecer se, embora o Atleta ndo tivesse controle exclusivo sobre o carro, o Atleta sabia dos esteréides e tinha a
intencdo de exercer controle sobre os esterdides. Do mesmo modo, no exemplo dos esteréides encontrados no armario
de remédios de uma residéncia sob o controle conjunto de um Atleta e de seu conjuge, a Organizagdo Antidoping devera
estabelecer se o Atleta sabia que os esterdides estavam no armario e se o Atleta tinha a intencédo de exercer controle
sobre os esteroides.]

Lista Proibida: A Lista identificando as Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos.

Método Proibido: Qualquer método assim descrito citado na Lista Proibida.

Substancia Proibida: Qualquer substancia assim descrita na Lista Proibida.

Audiéncia Proviséria: Para os fins do Artigo 7.5, uma rapida e breve audiéncia que ocorra antes de uma audiéncia
a ser realizada conforme o estabelecido pelo Artigo 8 (Direito a uma Audiéncia Justa) e que forneca ao Atleta acesso a

informagdes relevantes e a oportunidade de ser ouvido seja por escrito ou de forma oral.

Suspensao Proviséria: Veja Conseqliéncias acima.
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Divulgar Publicamente ou Relatar Publicamente: Divulgar ou distribuir informagdes ao publico em geral ou a
pessoas outras além daquelas pessoas habilitadas para receber notificagao prévia de acordo com o Artigo 14.

Pool de Testes Registrados: O pool de Atletas de alto nivel indicados por cada Federagado Internacional e
Organizagdo Nacional Antidoping que estao sujeitos a ambos os Testes, Em Competicdo e Fora de Competigcdo, como
parte do plano de distribuigao de testes daquela Federagao ou Organizagao Internacional.

[Comentario: Cada Federagao Internacional devera definir claramente os critérios especificos para inclusdo de
Atletas em seu Pool de Testes Registrados. Por exemplo, os critérios podem envolver um recorte especifico do ranking
mundial, um padréo especifico de tempo, a filiagdo a uma equipe nacional, etc.]

Amostra/Amostra: Qualquer material biolégico coletado com o objetivo de Controle de Doping.

Signatarios: Aquelas entidades que assinam o Cddigo e concordam em respeitar o Cédigo, incluindo o Comité
Olimpico Internacional, Federagdes Internacionais, Comité Para-Olimpico Internacional, Comités Olimpicos Nacionais,
Comités Para-Olimpicos Nacionais, Organizagdes de Grandes Eventos, Organiza¢gdes Nacionais Antidoping, e a WADA.

Adulteragdo: Alterar para uso indevido ou de forma indevida; exercer influéncia indevida; interferir indevidamente
para alterar resultados ou evitar que se realizem procedimentos normais.

Testes Com Alvo: Selegcdo de Atletas para Testes em que Atletas ou grupos de Atletas especificos sao
selecionados de forma ndo-aleatéria para a realizagdo de Testes em um dado momento.

Esporte de Equipe: Uma modalidade esportiva em que a substituicdo de jogadores € permitida durante uma
Competigao.

Testes: As partes do processo de Controle de Doping envolvendo o planejamento da distribuicdo de testes, a
coleta de Amostras, o manuseio de Amostras, e o transporte de Amostras para o laboratério.

Trafico: Vender, dar, administrar, transportar, enviar, entregar ou distribuir diretamente uma Substancia Proibida ou
Método Proibido para um Atleta, seja diretamente ou através de uma ou mais terceiras partes, mas excluindo a venda
ou distribuigdo (pela equipe médica ou por Pessoas outras além do Pessoal de Apoio ao Atleta) de uma Substancia
Proibida para fins terapéuticos genuinos e legais.

Uso: A aplicagédo, ingestéo, injegdo ou consumo por qualquer meio que seja de qualquer Substancia Proibida ou
Método Proibido.

WADA: A Agéncia Mundial Antidoping (World Anti-doping Agency).
APENDICE 2
O Caodigo Mundial Antidoping
PADRAO INTERNACIONAL PARA LABORATORIOS
Versé&o 4.0
Agosto 2004
PREAMBULO

O Padrao Internacional para Laboratérios do Codigo Mundial Antidoping € um Padrao Internacional obrigatério de
nivel 2 desenvolvido como parte do Programa Mundial Antidoping.

As bases para o Padrdo Internacional para Laboratérios sdo as Segdes relevantes do Cddigo Antidoping do
Movimento Olimpico. Um grupo de especialistas, juntamente com o Comité de Credenciamento de Laboratérios da
WADA, preparou o documento e esbogos foram distribuidos para revisdo e comentarios iniciais de todos os Laboratdrios
de doping credenciados pelo COI e da Sub-Comissao para Doping e Bioquimica dos Esportes do COI.

A Versao 1.0 do Padrao Internacional para Laboratérios foi distribuida aos Signatarios, governos e laboratdérios
credenciados para revisdo e comentarios em novembro de 2002. A Versao 2.0 foi elaborada com base nos comentarios
e propostas recebidos de tais partes envolvidas.

Todos os Signatarios, governos e Laboratérios foram consultados e tiveram a oportunidade de revisar e fornecer
comentarios para a versdo 2.0. Este esbogo da versdo 3.0 foi apresentado para aprovagdo ao Comité Executivo da
WADA no dia 7 de Junho de 2003.

O Padro Internacional para Laboratérios entrara em vigor no dia 1° de janeiro de 2004.

Atualmente, os Laboratérios sdo credenciados pelo Comité Olimpico Internacional (COI). Como parte da transi¢céo
do programa atual de credenciamento pelo COIl para o credenciamento pela WADA, os 6rgaos de credenciamento
deverdo requerer aos Laboratérios aos quais concedem e mantém credenciamento que respeitem as exigéncias do
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Padr&o Internacional para Laboratorios e o ISO/IEC 17025 até 1° de janeiro de 2004. Para Laboratérios que mudarem do
credenciamento pelo COI para o credenciamento pela WADA (veja a Secgao 4.1.7), devera ser realizada uma auditoria

interna antes de 1° de janeiro de 2004 em conformidade com o Padrio Internacional para Laboratérios. A proxima
supervisdo do ISO ou auditoria de re-credenciamento a ser realizada pelo 6rgdo nacional de credenciamento em 2004
devera relatar a conformidade, ou ndo, com o Padrdo Internacional para Laboratérios. Os Laboratérios que procuram
obter o credenciamento inicial pela WADA deverao se submeter a uma auditoria para credenciamento de suas
instalagdes, a ser realizada pelo 6érgao nacional de credenciamento de seu pais em conformidade com este padrao antes
de receber o credenciamento da WADA.

O texto oficial do Padréo Internacional para Laboratérios devera ser guardado pela WADA e devera ser publicado
em inglés e francés. Em caso de qualquer conflito entre as versdes em inglés e francés, a versdo em inglés devera
prevalecer.

PARTE UM: INTRODUCAO, PROVISOES E DEFINICOES DO CODIGO
1.0 Introdugéo, Escopo e Referéncias

O principal objetivo do Padrdo Internacional para Laboratérios € garantir a produgdo pelos laboratérios de
resultados de testes e dados comprobatorios validos e obter resultados e relatérios uniformes e harmonizados de todos
os Laboratorios credenciados para Controle de Doping.

O Padrao Internacional para Laboratérios inclui requisitos para credenciamento pela WADA de laboratérios de
doping, padrbes operacionais para desempenho laboratorial e descrigcdo do processo de credenciamento.

O Padrao Internacional para Laboratérios, incluindo todos os Anexos e Documentos Técnicos, € obrigatério para
todos os Signatarios do Cadigo.

O Programa Mundial Antidoping retne todos os elementos necessarios para garantir uma 6tima harmonizagéo e
melhores praticas nos programas antidoping nacionais e internacionais. Os principais elementos sdo: o Cédigo (Nivel 1),
Padrdes Internacionais (Nivel 2), e Modelos de Melhores Praticas (Nivel 3).

Na introdugéo ao Codigo Mundial Antidoping (Codigo), o objetivo e a implantagao dos Padrdes Internacionais séo
resumidos do seguinte modo:

“Padrdes Internacionais para diferentes areas técnicas e operacionais do programa antidoping serao desenvolvidos
apods consultas junto a Signatarios e governos e aprovagdo pela WADA. O objetivo dos Padrdes Internacionais € a
harmonizagdo das Organizagdes Antidoping responsaveis pelas partes técnicas e operacionais especificas dos
programas antidoping. A adesao aos Padrdes Internacionais & obrigatdria para a observancia das regras do Cdédigo. Os
Padrdes Internacionais poderao ser revisados de tempos em tempos pelo Comité Executivo da WADA apds consultas
razoaveis junto aos Signatarios e governos. A menos que estabelecido de outro modo no Coddigo, os Padrdes
Internacionais e todas as revisdes deverao entrar em vigor na data especificada no Padréo Internacional ou na revisao.”

A observancia do Padrao Internacional (em oposigdo a um outro padrdo, pratica ou procedimento alternativo)
devera ser suficiente para concluir que os procedimentos cobertos pelo Padrdo Internacional foram realizados
adequadamente.

Este documento estabelece as exigéncias para os Laboratdrios de Controle de Doping que desejam demonstrar
que sao tecnicamente competentes, operam um eficaz sistema de gestado de qualidade, e séo capazes de produzir
resultados forensicamente validos. Os Testes de Controle de Doping envolvem a detecgao, identificagdo, e em alguns
casos a demonstragdo da presenca em quantidade superior a concentragédo limite de drogas e outras substancias
consideradas proibidas pela lista de Substancias Proibidas e Métodos Proibidos (A Lista Proibida) em fluidos ou tecidos
biolégicos humanos.

A estrutura basica de credenciamento de Laboratérios consiste de dois elementos principais: Parte Dois do
padrdo: os requisitos de credenciamento e padrdes operacionais de Laboratérios; e Parte Trés: os Anexos e
Documentos Técnicos. A Parte Dois descreve os requisitos necessarios para se obter o reconhecimento pela WADA e
os procedimentos envolvidos para atender a esses requisitos. Ela também contém uma aplicagdo do padrao ISO/IEC
17025 ao campo do Controle de Doping. O objetivo dessa seg¢do do documento é facilitar a aplicagdo e avaliagao
consistente do ISO/IEC 17025 e os requisitos especificos da WADA para Controle de Doping por o6rgaos de
credenciamento que operem de acordo com o Guia 58 do ISO/IEC. O Padrao Internacional também estabelece os
requisitos para Laboratérios de Controle de Doping quando a adjudicagao ocorre r em consequéncia de uma Descoberta
Analitica Adversa

A Parte Trés do Padrao inclui todos os Anexos. O Anexo A descreve o Programa de Testes de Proficiéncia da
WADA, incluindo os critérios de desempenho necessarios para se obter uma boa avaliagdo no teste de proficiéncia. O
Anexo B descreve os padroes éticos necessarios para a manutengao do reconhecimento do Laboratério pela WADA. O
Anexo C é uma lista de Documentos Técnicos. Os Documentos Técnicos sao emitidos, modificados, e anulados pela
WADA de tempos em tempos e fornecem orientagcao aos Laboratérios sobre questdes técnicas especificas. Uma vez
promulgados, os Documentos Técnicos se tornam parte do Padrao Internacional para Laboratérios. A incorporagédo de
provisbes dos Documentos Técnicos ao sistema de gestdo de qualidade dos Laboratérios € obrigatéria para o
credenciamento pela WADA.
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De modo a harmonizar o credenciamento de Laboratérios aos requisitos do ISO/IEC 17025 e aos requisitos
especificos da WADA para reconhecimento, espera-se que os 6rgdos nacionais de credenciamento usem esse padrao,
incluindo os anexos, como um documento de referéncia em seu processo de auditoria para credenciamento.

A definicdo de termos do Codigo, que forem incluidos nesse padrdo, sera impressa em italico. Os Termos, que
sao definidos nesse padrao, s&o sublinhados.

Referéncias

As seguintes referéncias foram objeto de consultas durante a elaboragdo desse documento. Os requisitos e
conceitos especificos desses documentos nao se sobrepbem, ou de outro modo modificam, os requisitos declarados no
Padrao Internacional para Laboratérios

A2LA, 2001. Requisito para Testes de Proficiéncia para Laboratdrios de Testes Credenciados e de Calibragem.
EA-03/04 (Agosto 2001). Uso de Testes de Proficiéncia como Ferramenta para Credenciamento para
Testes

Grupo Espelho para Testes de Proficiéncia Eurachem (2000). Selegédo, Uso e Interpretagdo de Esquemas de
Testes de Proficiéncia (TP) por Laboratérios.

Guia Eurachem/CITAC, 22 Edig&o (2000) Quantificando a Incerteza em Mensuragdes Analiticas.
Decreto da Unido Européia 2002/657/EC Diario Oficial das Comunidades Européias

17.8.2002; L 221: 8-36.

ISO/IEC 17025:1999. Requisitos gerais para a competéncia de testes e laboratérios de calibragem.

Documento da Cooperagéo Internacional para Credenciamento de Laboratérios (ILAC) G-7:1996. Requisitos para
Credenciamento e Critérios Operacionais para Laboratérios de Hipismo.

Documento ILAC G-15:2001. Diretrizes para Credenciamento ao ISO/IEC 17025

Documento ILAC G-17:2002. Introdugéo ao Conceito de Incerteza de Mensuragdo em Testes em Associagdo com
a Aplicagao do Padrao ISO/IEC 17025.

Documento ILAC G-19:2002. Diretrizes para Laboratérios de Medicina Legal
Documento ILAC P-10:2002. Politica da ILAC para Rastreamento de Resultados de Mensuragéo.

Documento sobre Padrdes de Laboratérios Nacionais de Quimica Clinica C-43A, 2002 [ISBN 1-56238-475-9].
"Confirmagéao de Drogas por Cromatografia em Fase Gasosa/Espectrometria de Massa (GC/MS); Diretrizes Aprovadas."

Cadigo Antidoping do Movimento Olimpico (1999)

Sociedade de Toxicologia Legal e Academia Americana de Ciéncias Legais, Segao de Toxicologia, 2002 (Esbogo).
Diretrizes para Laboratérios de Toxicologia Legal.

Secretaria de Abuso de Substancias e Servigos de Saude Mental (SAMHSA), Departamento de Saude e Servigos
Humanos dos Estados Unidos (DHHS), 2001. Diretrizes Obrigatérias para Programas Federais de Testes Anti-Drogas no
Local de Trabalho e Nota de Revisdes Propostas (Registro Federal 2001; 66: 43876-43882).

2.0 Provisdes do Codigo
Os seguintes artigos no Cédigo abordam diretamente o Padrao Internacional para Laboratérios:
Artigo 3.2 do Cdédigo Métodos para Estabelecer Fatos e Pressupostos

3.2.1 Presume-se que os Laboratérios credenciados pela WADA terdo realizado a analise de Amostras e os
procedimentos de custédia em conformidade com o Padrao Internacional para analises laboratoriais. O Atleta podera
refutar esse pressuposto estabelecendo que ocorreu uma distorgdo do Padréo Internacional. Se o Atleta refutar o
pressuposto anterior demonstrando que ocorreu uma distor¢gao do Padrao Internacional, entdao a Organizagao Antidoping
devera ter a responsabilidade de estabelecer se tal distorcdo ndo gerou uma Descoberta Analitica Adversa.

Artigo 6 do Cédigo Analise de Amostras
As Amostras para Controle de Doping deverao ser analisadas de acordo com os seguintes principios:

6.1 Uso de Laboratérios Aprovados As Amostras para Controle de Doping deverao ser analisadas somente em
Laboratorios credenciados pela WADA ou conforme de outro modo aprovado pela WADA. A escolha do laboratério
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credenciado pela WADA (ou de outro método aprovado pela WADA) usado para a analise de Amostras devera ser
determinada exclusivamente pela Organizagao Antidoping responsavel pela gestao de resultados.

[Comentario: A frase “ou outro método aprovado pela WADA” tem a intengdo de cobrir, por exemplo,
procedimentos para Testes sanguineos moveis que a WADA revisou e considera serem confiaveis.]

6.2 Substancias Sujeitas a Detecgao. As Amostras para Controle de Doping deverao ser analisadas para detectar
Substancias Proibidas e Método Proibidos identificados na Lista Proibida e outras substancias conforme seja exigido
pela WADA em conformidade com o Artigo 4.5 (Programa de Monitoragao).

6.3 Pesquisa com Amostras. Nenhuma Amostra podera ser usada para qualquer objetivo além da detecgao de
substancias (ou classes de substancias) ou métodos da Lista Proibida, ou conforme de outro modo identificado pela
WADA em conformidade com o Artigo 4.5 (Programa de Monitoragao), sem o consentimento por escrito do Atleta.

6.4 Padrdes para Analise e Reporte de Amostras. O Laboratérios deverao analisar as Amostras para Controle de
Doping e os resultados relatados em conformidade com o Padrao Internacional para analise laboratorial.

Artigo 13.5 do Cédigo Recursos Contra Decis6es Suspendendo ou Revogando o Credenciamento de Laboratérios.
As Decisbes tomadas pela WADA para suspender ou revogar o credenciamento concedido pela WADA de um
Laboratorio poderao ser objeto de recurso somente por aquele Laboratério com o recurso sendo enviado exclusivamente
a CAE.

Artigo 14.1 do Codigo Informagdes Relativas a Descobertas Analiticas Adversas e Outros

Potenciais Violagdes da Regra Antidoping. Uma Atleta cuja Amostra tenha resultado em uma Descoberta Analitica
Adversa, ou um Atleta ou qualquer outra Pessoa que possa ter violado uma regra antidoping, deverao ser notificados
pela Organizagdo Antidoping responsavel pela gestao de resultados conforme o estabelecido no Artigo 7 (Gestao de
Resultados). A Organizagédo Nacional Antidoping do Atleta e a Federagao Internacional e a WADA deverao também ser
notificadas em data nao posterior ao término do processo descrito nos Artigos 7.1 e 7.2. A notificagdo devera incluir: o
nome do Atleta, pais, modalidade esportiva e disciplina dentro do esporte, se o teste foi realizado Em Competicdo ou
Fora de Competigao, a data de coleta de Amostra e o resultado analitico relatado pelo laboratério. As mesmas Pessoas
e Organizagdes Antidoping deverdo ser regularmente atualizadas sobre o status e as descobertas de qualquer revisdo
ou procedimento realizado em conformidade com os Artigos 7 (Gestao de Resultados), 8 (Direito a uma Audiéncia Justa)
ou 13 (Recursos), e, em qualquer caso em que o periodo de Inelegibilidade seja eliminado conforme o estabelecido pelo
Artigo 10.5.1 (Nenhuma Infragdo ou Negligéncia), ou reduzido conforme o estabelecido pelo Artigo 10.5.2 (Nenhuma
Infragdo ou Negligéncia Significativa), as informagdes deverdo ser fornecidas com uma decisdo por escrito e bem
fundamentada explicando as bases para a eliminagdo ou redugdo. As organizagdes receptoras nao deverdo divulgar
essas informagdes para outras partes além daquelas Pessoas da propria organizagdo que tenham necessidade de
acessar tais informagdes, até que a Organizagdo Antidoping responsavel pela gestdo de resultados tenha feito a
divulgacao publica ou tenha deixado de fazer a divulgagao publica conforme o exigido pelo Artigo 14.2.

3.0 Termos e defini¢cdes
3.1 Definigao de termos do Cadigo

Descoberta Analitica Adversa: Um relatério de um Laboratério ou de outras entidades de Testes aprovadas que
identifique em uma Amostra a presenga de uma Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores (incluindo
elevada quantidades de substancias endogenas) ou evidéncia do Uso de um Método Proibido.

Organizagédo Antidoping: Um Signatario que seja responsavel pela adogdo de regras para, iniciar, implantar ou
aplicar qualquer parte do processo de Controle de Doping. Isto inclui, por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o
Comité Para-Olimpico Internacional, Organizagées de Grandes Eventos que realizam Testes durante seus Eventos, a
WADA, Federagdes Internacionais, e Organizagdes Nacionais Antidoping.

Atleta: Para os fins de Controle de Doping, qualquer Pessoa que participe de atividades esportivas em nivel
internacional (conforme definido por cada Federagao Internacional) ou em nivel nacional (conforme definido por cada
Organizacdo Nacional Antidoping) e qualquer outra Pessoa que participe de atividades esportivas nos niveis inferiores
se assim indicado pela Organizagao Nacional Antidoping da Pessoa. Para os fins de informagéo e educagao antidoping,
qualquer Pessoa que participe de atividades esportivas sob a autoridade de qualquer Signatario, governo, ou outra
organizagao esportiva que aceite o Cadigo.

Cadigo: O Codigo Mundial Antidoping.

Controle de Doping: O processo que inclui o planejamento da distribuicdo de testes, a coleta e manuseio de
Amostras, a analise laboratorial, a gestdo de resultados, as audiéncias e recursos.

Evento: Uma série de Competi¢cdes individuais realizadas conjuntamente, sob a autoridade de uma entidade
governante (e.g., os Jogos Olimpicos, os Campeonatos Mundiais da FINA, ou os Jogos Pan-Americanos).

Em Competicdo: Com o objetivo de diferenciar Testes Em Competicdo e Testes Fora de Competi¢gdo, a menos
que estabelecido de outro modo pelas regras de uma Federagdo Internacional ou de alguma outra Organizagéo
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Antidoping competente, um teste realizado Em Competicdo é um teste em que um Atleta é selecionado para a
realizagao de Testes em conexdo com uma Competicéo especifica.

Padrao Internacional: O padréo adotado pela WADA em apoio ao Cddigo. O respeito a um Padrao Internacional
(em oposigdo a um outro padrdo, pratica ou procedimento alternativo) devera ser suficiente para concluir se os
procedimentos cobertos pelo Padrao Internacional foram realizados adequadamente.

Marcador: Um composto, grupo de compostos ou parametros biolégicos que indique o Uso de uma Substancia
Proibida ou Método Proibido.

Metabolito: Qualquer substancia produzida por um processo de bio-transformacgéo.

Organizagdo Nacional Antidoping: A(s) entidade(s) designada(s) por cada pais como detentora(s) da maior
autoridade e responsabilidade para adotar e implantar regras antidoping, organizar a coleta de Amostras, a gestao de
resultado de testes, e a realizagdo de audiéncias, tudo em nivel nacional. Se essa indicagao nao tiver sido feita pela(s)
autoridade(s) publica(s) competente(s), a entidade devera ser o Comité Olimpico Nacional do pais ou qualquer entidade
indicada pelo mesmo.

Comité Olimpico Nacional: A organizagdo reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O termo Comité
Olimpico Nacional devera também incluir a Confederagdo Nacional de Esportes daqueles paises onde a Confederagao
Nacional de Esportes assumir as tipicas responsabilidades do Comité Olimpico Nacional na area do programa
antidoping.

Fora de Competi¢do: Qualquer Controle de Doping que n&o seja realizado Em competigéo.
Pessoa: Uma pessoa fisica ou uma organizagao ou outra entidade.

Lista Proibida: A Lista identificando as Substancias Proibidas e Métodos Proibidos.
Método Proibido: Qualquer método assim descrito na Lista Proibida.

Substancia Proibida: Qualquer substancia assim descrita na Lista Proibida.

Divulgar Publicamente ou Relatar Publicamente: Divulgar ou distribuir informagdes ao publico em geral ou a
Pessoas outras além daquelas Pessoas habilitadas a obter prévia notificagdo de acordo com o Artigo 14.

Amostra/Amostra: Qualquer material biolégico coletado para os fins de Controle de Doping.

Signatarios: Aquelas entidades que assinaram o Cdédigo e concordam em respeitar o Codigo, incluindo o Comité
Olimpico Internacional, Federagdes Internacionais, Comité Para-Olimpico Internacional, Comités Olimpicos Nacionais,
Comités Para-Olimpicos Nacionais, Organizagbes de Grandes Eventos, Organizagdes Nacionais Antidoping, e a WADA.

Testes: As partes do processo de Controle de Doping envolvendo o planejamento da distribuicao de testes, a
coleta de Amostras, o manuseio de Amostras, e o transporte de Amostras para o Laboratério.

Uso: A aplicagao, ingestao, injegdo ou consumo por qualquer meio que seja de qualquer Substancia Proibida ou
Método Proibido.

WADA: A Agéncia Mundial Antidoping.
3.2 Definigédo de termos do Padr&o Internacional para Laboratérios

Aligquota: Uma porgéao da Amostra de fluido ou tecido biolégico (e.g., urina, sangue, etc.) obtida do Atleta e usada
no processo de teste.

Material Certificado de Referéncia: Material de Referéncia, acompanhado de um ou mais certificado, cujos valores
de propriedade sejam certificados por um procedimento que estabelega sua rastreabilidade a uma precisa realizagdo da
unidade em que os valores de propriedade sdo expressos, e para o qual cada valor certificado € acompanhado de uma
incerteza a um nivel estabelecido de confidencialidade.

Procedimento de Confirmagado: Um procedimento analitico de teste cujo objetivo € identificar a presenga de uma
Substancia Proibida especifica em uma Amostra. [Comentario: Um Procedimento de Confirmagdo podera também
indicar uma quantidade de Substancia Proibida maior do que o valor limite ou quantificar a quantidade de uma
Substancia Proibida em uma Amostra.]

Credenciamento Flexivel: Aprovagao para que um Laboratério possa fazer modificagbes restritas no escopo do
credenciamento sem o envolvimento do 6rgao nacional de credenciamento antes das modificagbes serem implantadas.

Precisao Intermediaria, sZi: Variagao dos resultados observados quando um ou mais fatores, tal como tempo,
equipamento, e operador sofrem variagdo em um Laboratério com “” indicando o niumero de fatores que sofreram
variagao.
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Cadeia de Custddia Interna do Laboratério: Documentagao da seqiéncia de Pessoas em posse da Amostra e de
quaisquer por¢cdes da Amostra tomadas para Testes.

[Comentario: A Cadeia de Custddia Interna do Laboratério € geralmente documentada por um relatério por escrito
com a data, localizag&o, agdo tomada, e o individuo que realizou uma agédo com a Amostra ou Aliquota.]

Laboratério: Um laboratério credenciado que aplica métodos e processos de teste para fornecer dados
comprobatdérios para a detecgdo e, se aplicavel, a quantificacdo de uma Substancia Limite na Lista Proibida em
Amostras de urina e de outros materiais biologicos.

Pacotes de Documentac&o do Laboratério: O material produzido pelo Laboratério para apoiar a descoberta de uma
Descoberta Analitica Adversa conforme o estabelecido no Documento Técnico da WADA para Pacotes de
Documentacao do Laboratério.

Limite Minimo de Desempenho Exigido: Uma concentragdo de uma Substancia Proibida ou do Metabolito de uma
Substancia Proibida ou do Marcador de ma Substancia Proibida ou Método que se espera um Laboratério de doping
possa detectar com confianga na operagao rotineira do Laboratério. Veja o Documento Técnico Limites Minimos de
Desempenho Exigidos para Detecgéo de Substancias Proibidas.

Substancia Sem Limiar: Uma substancia listada na Lista Proibida para a qual a detecgao documentavel de
qualquer quantidade é considerada uma violagao de regra antidoping.

Descoberta Analitica Presuntiva: O status de um resultado de teste com Amostra para o qual ha um teste adverso
de rastreio, mas um teste de confirmagdo ainda nao foi realizado.

Coleta de Referéncia: A coleta de amostras de origem conhecida que podera ser usada para determinar a
identidade de uma substancia desconhecida. Por exemplo, uma amostra bem caracterizada obtida de um estudo de
administragao comprovada em que a documentagao cientifica da identidade do(s) Metabolito(s) possa ser demonstrada.

Material de Referéncia: Material ou substancia, um ou mais, cujas propriedades s&o suficientemente homogéneas
e bem estabelecidas para que seja usada para a calibragem de um aparato, a avaliagédo de um método de mensuragéo
ou para atribuir valores aos materiais.

Repetibilidade, sr: Variabilidade observada em um laboratério, no curto prazo, usando um unico operador, item de
equipamento, etc.

Reprodutibilidade, sR: Variabilidade obtida quando diferentes laboratérios analisam a mesma Amostra.

Revogacéao: A retirada permanente de um credenciamento de um Laboratério pela WADA.

Procedimento de Rastreio: Um procedimento analitico de teste cujo objetivo é identificar aquelas Amostras das
quais suspeita-se contenham uma Substancia Proibida ou Metabolito ou Marcador de um Método Proibido e que
requeiram testes adicionais de confirmacgao.

Amostra Dividida: Divisdo de uma Amostra tomada para teste em duas porgdes durante a coleta, geralmente
designadas “A” e “B.”

Suspensao: A retirada temporaria do credenciamento de um Laboratério pela WADA.

Autoridade de Testes: O Comité Olimpico Internacional, Agéncia Mundial Antidoping, Federagao Internacional,
Organizagcdo Nacional de Esportes, Organizagdo Nacional Antidoping, Comité Olimpico Nacional, Organizagdo de
Grande Evento, ou outra autoridade definida pelo Cddigo que seja responsavel pela coleta de Amostras e pelo transporte
seja Em Competicdo ou Fora de Competicao e/ou pela gestao de resultados do teste.

Substancia Limite: Uma substancia listada na Lista Proibida para a qual a detecgdo de uma quantidade em
excesso a um limite estabelecido é considerada uma Descoberta Analitica Adversa.

PARTE DOIS: REQUISITOS PARA CREDENCIAMENTO DE
LABORATORIOS E PADROES OPERACIONAIS
4.0 Requisitos para credenciamento pela WADA
4.1 Credenciamento inicial pela WADA

Este segao descreve os requisitos especificos para o credenciamento inicial do laboratério pela WADA. Todos os
requisitos devem ser atendidos para que se obtenha um credenciamento inicial da WADA. Para alguns requisitos, o
laboratério devera demonstrar estar em conformidade durante o periodo probatério, e para outros requisitos a
conformidade sera verificada e controlada com base em uma auditoria de credenciamento (ref. 5.1, 5.2 e 5.3).

4.1.1 ISO/IEC 17025
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O laboratério devera ser credenciado por um érgéo nacional competente de credenciamento, de acordo com o
ISO/IEC 17025 com referéncia fundamental as interpretacdes e aplicacdes dos requisitos do ISO/IEC 17025 conforme
descritos para a Aplicacdo do ISO/IEC 17025 para a Andlise de Amostras para Controle de Doping (Segdo 5). O
credenciamento pelo ISO/IEC 17025 devera ser obtido antes do credenciamento inicial pela WADA ser concedido.

4.1.2 Carta de apoio

O laboratorio devera fornecer uma carta oficial de apoio emitida pela autoridade publica nacional competente
responsavel pelo programa nacional antidoping, se houver uma, ou uma carta de apoio similar do Comité Olimpico
Nacional ou da Organizag&o Nacional Antidoping. A carta de apoio devera conter pelo menos as seguintes informagdes:

f Garantia de apoio financeiro anual suficiente por um minimo de 3 anos
f Garantia de quantidades suficientes de Amostras anuais por 3 anos
f Garantia de provisado das instalagdes e instrumentagdo analitica necessaria, onde for aplicavel

Além disso, qualquer explicagdo de circunstancias excepcionais devera receber a devida apreciagdo da WADA. A
carta de apoio de trés anos nao requer de forma alguma o apoio exclusivo para um Unico laboratério.

As cartas de apoio de organizagdes esportivas internacionais tais como as Federagcdes Internacionais também
poderao ser fornecidas além das cartas citadas acima.

Se o laboratério como organizagéo estiver associado a organizagdes anfitrids (e.g. universidades, hospitais...),
uma carta oficial de apoio das organizagbes anfitrids devera ser fornecida, a qual devera incluir as seguintes
informacgdes:

f Documentagao de apoio administrativo para o laboratério

f Apoio financeiro para o laboratério, se for relevante

f Apoio para atividades de pesquisa e desenvolvimento

f Garantia de provisao das instalagdes e instrumental analitico necessario
4.1.3 Cadigo de Etica

O laboratério devera assinar e respeitar as provisdes do Codigo de Etica (Anexo B) que forem relevantes para um
laboratério durante o periodo probatério.

4.1.4 Programa de testes de proficiéncia

Durante o periodo probatorio o laboratorio devera analisar com sucesso um minimo de quatro conjuntos de
amostras para testes de proficiéncia contendo no minimo cinco amostras por conjunto.

O teste final de credenciamento devera avaliar tanto a competéncia cientifica quanto a capacidade do laboratério
de administrar multiplas Amostras.

4.1.5 Partilha de conhecimentos

O laboratério devera demonstrar durante o periodo probatério suas disposicao e capacidade de partilhar
conhecimentos com outros Laboratorios Credenciados pela WADA. A descricéo dessa partilha € estabelecida pelo
Cadigo de Etica (Anexo B).

4.1.6 Pesquisa

O laboratério devera demonstrar em seu orgamento uma alocagdo de recursos para atividades de pesquisa e
desenvolvimento no campo do Controle de Doping de pelo menos 7% do orgamento anual para o periodo inicial de 3
anos. As atividades de pesquisa poderao ou ser conduzidas pelo laboratério ou em cooperagdo com outros Laboratérios
credenciados pela WADA ou outras organizagdes de pesquisa.

4.1.7 Credenciamento inicial de Laboratérios que detém credenciamento do COI

Os Laboratérios credenciados pelo COl em 2003 e que completaram com sucesso o teste de re-credenciamento
conjunto COI/WADA 2003 e realizaram pelo menos uma auditoria interna referente a Seg¢do 5 do Padrédo Interno para
Laboratérios receberao credenciamento da WADA em 2004. Os requisitos dos Padrbes Internacionais para Laboratérios

entrardo totalmente em vigor no dia 1° de janeiro de 2004. Laboratérios que forem rebaixados ou falharem no teste de re-
credenciamento COI/WADA 2003 terdo seu credenciamento suspenso ou revogado pela WADA de acordo com a Segao
6.4.8. Laboratdrios que tenham se inscrito, mas nao tenham recebido, credenciamento do COIl completardo seu periodo
probatério de acordo com os Padrdes Internacionais para Laboratérios.

4.2 Manutengao do Credenciamento da WADA
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Este segao descreve os requisitos especificos para o re-credenciamento de Laboratérios pela WADA.

4.2.1 Credenciamento do ISO/IEC 17025

O Laboratério devera apresentar um documento de credenciamento valido do 6érgéo nacional de credenciamento de
acordo com ISO/IEC 17025 com referéncia primaria as interpretagdes e aplicagdes dos requisitos do ISO/IEC 17025
conforme descritos para Aplicagao do ISO/IEC 17025 para Analise de Amostras para Controle de Doping (Segao 5).

4.2.2 Credenciamento Flexivel

Os Laboratérios credenciados pela WADA poderao acrescentar ou modificar métodos cientificos ou acrescentar
substancias a analisar sem a necessidade de aprovagao pelo érgéo que finalizou o credenciamento do ISO/IEC 17025
daquele Laboratério. Todo método ou procedimento analitico deve ser adequadamente selecionado e validado e incluido
no escopo do Laboratério na proxima auditoria do ISO se o método for usado para a analise de Amostras para Controle
de Doping.

4.2.3 Carta de apoio

O Laboratdrio devera fornecer uma carta oficial de apoio renovada emitida pela autoridade publica nacional
competente responsavel pelo programa nacional antidoping, se houver, ou uma carta de apoio similar do Comité
Olimpico Nacional ou da Organizagao Nacional Antidoping nos anos em que o Laboratério passar por uma auditoria de
re-credenciamento do ISO. A carta de apoio renovada devera conter pelo menos os seguintes dados:

f Garantia de apoio financeiro anual suficiente por um minimo de 3 anos
f Garantia de quantidades suficientes de Amostras anualmente
f Garantia da provisao das instalagdes e instrumental analitico necessario, onde for aplicavel

Qualquer explicagado para circunstancias excepcionais devera receber a devida apreciagcdo da WADA. A carta de
apoio nao requer de forma nenhuma o apoio exclusivo a um Unico Laboratorio.

As cartas de apoio de organizagdes esportivas internacionais tais como Federa¢gdes Internacionais poderdo
também ser fornecidas, além das cartas citadas acima.

Se o Laboratério como organizagao estiver associado a organizagdes anfitrias (e.g. universidade, hospital...), uma
carta oficial de apoio das organizagGes anfitrids devera ser renovada todos os anos em que o Laboratério passar por
uma auditoria de re-credenciamento do ISO e deverd incluir as seguintes informacdes:

f Documentagao de apoio administrativo para o Laboratdrio

f Apoio financeiro para o Laboratério, se relevante

f Garantia de proviséo de instalagbes e instrumental analitico necessario

f Apoio para as atividades de pesquisa

4.2.4 Numero minimo de Amostras para testes

O Laboratério devera periodicamente fornecer, apds solicitagdo da WADA, um relatério documentando todos os
resultados de testes relatados em um formato a ser especificado pela WADA.

De forma a manter a proficiéncia, requer-se que os Laboratérios credenciados pela WADA analisem um numero
minimo de 1500 Amostras para Controle de Doping por ano que serao fornecidas por uma Autoridade de Testes. Se o
Laboratério falhar no esforgo de analisar esse nimero de Amostras, o credenciamento sera suspenso ou revogado,
dependendo das circunstancias.

4.2.5 Programa de testes de proficiéncia

Requer-se que os Laboratdrios participem com sucesso do programa de Testes de Proficiéncia da WADA. O
programa é descrito em maior detalhe no Anexo A.

4.2.6 Reporte

O Laboratério devera relatar simultaneamente a WADA e as Federagdes Internacionais competentes todas as
Descobertas Analiticas Adversas que tiverem sido relatadas para uma Autoridade de Testes. Todos os relatérios
deverao estar em conformidade com os requisitos de confidencialidade do Cédigo.

4.2.7 Cédigo de Etica

O Laboratério devera fornecer documentagéo comprovando conformidade com as provisdes do Cédigo de Etica
(Anexo B) relevantes para o Laboratério credenciado pela WADA. O Diretor do Laboratério devera enviar uma carta de
conformidade para a WADA todos os anos.
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4.2.8 Partilha de conhecimentos

O Laboratério devera demonstrar suas disposicédo e capacidade de partilhar conhecimentos com outros
Laboratorios Credenciados pela WADA. A descrigdo dessa partilha é estabelecida pelo Cédigo de Etica (Anexo B)

4.2.9 Pesquisa

O Laboratério devera manter um plano atualizado de 3 anos para pesquisa e desenvolvimento no campo de
Controle de Doping, incluindo um orgamento anual para essa area.

O Laboratoério deve documentar a publicagao de resultados de pesquisas em publicagdes cientificas relevantes na
literatura de avaliagdo de pares. Esses documentos ser enviados para a WADA caso sejam solicitados. O Laboratério
podera também demonstrar a existéncia de um programa de pesquisa apresentando candidaturas bem sucedidas ou
pendentes para receber financiamentos para pesquisas.

4.3 Requisitos Especiais para Grandes Eventos

O apoio do Laboratério aos Jogos Olimpicos e a outros Eventos importantes podera ser tal que as instalagbes do
Laboratério credenciado ndo sejam adequadas para este fim. Isto podera requerer a re-localizagdo do Laboratério em
novas instalagbes, o acréscimo de pessoal, ou a aquisicdo de equipamentos adicionais. O Diretor do Laboratério
credenciado pela WADA indicado para realizar os testes devera ser responsavel por garantir que o sistema de gestao de
qualidade sera mantido.

4.3.1 Instalagdes satélite de um Laboratério credenciado

Se for exigido que o Laboratério mude ou amplie suas operacdes temporariamente para uma nova localizagédo
fisica, o Laboratério devera apresentar um credenciamento ISO/IEC 17025 valido e em conformidade primaria com a
Aplicagdo do ISO/IEC 17025 para a Andlise de Amostras para Controle de Doping para as novas instalagbes
(“instalagbes satélite”).

Todos os métodos ou equipamentos que sejam exclusivos das instalagdes satélite deverao ser validados antes da
auditoria de credenciamento das instalagbes satélite. Quaisquer mudangas nos métodos ou outros procedimentos do
manual de qualidade devem também ser validadas antes da auditoria.

4.3.2 Pessoal

O Laboratério devera relatar a WADA a presengca de qualquer funcionario especializado (e.g., cientistas
certificadores, pessoal do sistema de gestédo de qualidade, supervisores, etc.) que estejam temporariamente trabalhando
no Laboratério. O Diretor do Laboratério devera assegurar que esse pessoal foi adequadamente treinado nos métodos,
politicas, e procedimentos do Laboratério. Deve receber particular énfase o Cdédigo de Etica e a confidencialidade do
processo de gestdo de resultados. A devida documentacdo de treinamento desses funcionarios temporarios devera ser
guardada pelo Laboratorio.

4.3.3 Teste de proficiéncia

A WADA podera, por decisao prépria, submeter amostras de testes de proficiéncia ao Laboratério para analise. As
amostras deverao ser analisadas pelos mesmos métodos usados no teste de Amostras enviadas por uma Autoridade de
Testes. Essas amostras poderdo fazer parte da auditoria do ISO/IEC 17025 em conjunto com o 6érgado nacional de
credenciamento. A incapacidade de completar com sucesso o teste de proficiéncia sera levada em consideragao pela
WADA ao decidir se devera credenciar ou ndo o Laboratério. No caso de um relatério com resultados inaceitaveis, o
Laboratorio devera documentar as mudangas instituidas para remediar a falha.

O processo de testes de proficiéncia deve incluir todo o pessoal extra que venha a ser acrescentado ao pessoal
para um Evento principal. As amostras devem ser analisadas utilizando-se os protocolos e procedimentos que serao
usados para analise de Amostras durante o Evento.

4.3.4 Reporte

O Laboratério devera documentar que o relatério de resultados de testes € confidencial.
5.0 Aplicagdo do ISO 17025 a Analise de Amostras de Controle de Doping

5.1 Introdugéo e Escopo

Esta secdo do documento pretende servir de aplicagdo conforme descrito no Anexo B.4 (Diretrizes para
estabelecer aplicagdes para campos especificos) do ISO/IEC 17025 para o campo de Controle de Doping. Todos os
aspectos da realizagdo de testes ou da gestdo ndo especificamente discutidos nesse documento deverdo ser
governados pelo ISO/IEC 17025 e, onde for aplicavel, pelo ISO 9001. A aplicagdo enfoca as partes especificas dos
processos que sdo fundamentais para a qualidade do desempenho do laboratério como um Laboratério de Controle de
Doping. Esses processos foram determinados como sendo fundamentais para os critérios 1ISO 17025 definidos e s&o
desse modo considerados fundamentais para o processo de avaliagao e credenciamento.
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Esta segdo introduz os padroes especificos de desempenho para um Laboratério de Controle de Doping. A
conduta durante os testes é considerada como um processo de acordo com as definigcbes do ISO 9001. Os padrdes de
desempenho sao definidos de acordo com um modelo de processo no qual a pratica do Laboratério de Controle de
Doping é estruturada em trés principais categorias de processos:

f Processos analiticos e técnicos
f Processos de gestéo
f Processos de Apoio

Onde for possivel, a aplicagao seguira o formato do documento ISO 17025. Os conceitos de sistema de gestao de
qualidade, aperfeicoamento continuo, e satisfagao do cliente citados no ISO 9001 foram incluidos.

5.2 Processos Técnicos e Analiticos
5.2.1 Recebimento de Amostras

5.2.1.1 As Amostras poderéo ser entregues através de qualquer método autorizado pelo Padrao Internacional para
Testes.

5.2.1.2 O recipiente de transporte devera primeiro ser inspecionado e quaisquer irregularidades deverao ser
registradas.

5.2.1.3 O nome e assinatura (ou outro meio de identificagdo e registro) da Pessoa que entrega ou transfere a
custodia das Amostras expedidas, a data, a hora do recebimento, e 0 nome e assinatura do representante do Laboratério
que receber as Amostras, deverdo ser documentados como parte do registro da Cadeia Interna de Custédia do
Laboratério.

5.2.2 Manuseio de Amostras

5.2.2.1 O Laboratério devera possuir um sistema adotado unicamente para identificar as Amostras e associar cada
Amostra ao documento de coleta ou outro documento da cadeia externa de custddia.

5.2.2.2 O Laboratério devera possuir procedimentos para a Cadeia Interna de Custédia do Laboratoério para manter
o0 controle e a responsabilizacdo das Amostras desde o recebimento até a disposigao final das Amostras. Os
procedimentos devem incorporar os conceitos apresentados no Documento Técnico da WADA para a Cadeia Interna de
Custédia do Laboratério (Anexo C).

5.2.2.3 O Laboratério devera observar e documentar as condi¢cdes existentes por ocasido do recebimento e que
possam ter impacto sobre a integridade de um relatério de Amostra. Por exemplo, as irregularidades observadas pelo
Laboratério deverdo incluir, mas n&o estardo limitadas a:

» Adulteracao de Amostras é evidente.
* A Amostra ndo esta vedada com dispositivo ou selo resistente a manipulagdes por ocasiao do recebimento.

* A Amostra nao contém um formulario de coleta (incluindo o cédigo de identificagdo da Amostra) ou um formulario
em branco for entregue com a Amostra.

« identificagdo da Amostra A é inaceitavel. Por exemplo, o nimero no vasilhame ndo casa com o nuimero de
identificagdo da Amostra no formulario.

¢ O volume da Amostra é extremamente baixo

5.2.2.4 O Laboratério devera notificar e procurar aconselhamento da Autoridade de Testes relativo a rejeigdo e
teste de Amostras nas quais forem observadas irregularidades.

5.2.2.5 O Laboratério devera manter a(s) Amostra(s) A e B por um periodo minimo de trés (3) meses apds a
Autoridade de Testes ter recebido um relatério negativo. As Amostras deverao ser mantidas congeladas sob condigdes
adequadas.

As Amostras com irregularidades deverdo ser mantidas congeladas por um periodo minimo de trés (3) meses
apos o envio do relatorio para a Autoridade de Testes.

5.2.2.6 O Laboratério devera manter a(s)Amostra(s) que apresentarem uma Descoberta Analitica Adversa por um
periodo minimo de trés (3) meses apods a Autoridade de Testes ter recebido o relatério analitico final (Amostra A ou B). A
Amostra devera ser mantida congelada sob condigbes adequadas durante a armazenagem de longo prazo.

5.2.2.7 Se o Laboratério for informado pela Autoridade de Testes que uma analise de uma Amostra foi
questionada ou contestada, a Amostra devera ser mantida congelada sob condigdes adequadas e todos os registros
relativos aos Testes daquela Amostra deverao ser guardados até o término de todas as contestagdes.
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5.2.2.8 O Laboratério devera manter uma politica relativa a retengao, liberagdo, e eliminagdo de Amostras ou
Aliquotas.

5.2.2.9 O Laboratério devera manter informagdes da custddia sobre a transferéncia de Amostras, ou de porgdes
da mesma para um outro Laboratério.

5.2.3 Amostragem e Preparagao de Aliquotas para Testes

5.2.3.1 O Laboratério devera adotar procedimentos para a Cadeia Interna de Custédia do Laboratério para controle
e responsabilizagao de todas as Aliquotas desde a preparacao até sua eliminagdo. Os procedimentos devem incorporar
os conceitos apresentados no Documento Técnico da WADA para Cadeia Interna de Custdédia do Laboratério.

5.2.3.2 Antes da abertura inicial de um vasilhame de Amostra, o dispositivo usado para garantir a integridade da
Amostra (e.g., fita de seguranca ou a sistema de vedacéo de vasilhames) devera ser inspecionado e sua integridade
documentada.

5.2.3.3 O procedimento de preparagdo da Aliguota para qualquer Procedimento de Rastreio ou Procedimento de
Confirmacgéo devera garantir que ndo havera nenhum risco de contaminagao da Amostra ou da Aliquota.

5.2.4 Testes
5.2.4.1 Teste de integridade da urina

5.2.4.1.1 O Laboratério devera adotar uma politica por escrito estabelecendo os procedimentos e critérios para
testes de integridade de Amostras.

5.2.4.1.2 O Laboratério devera observar qualquer condigdo incomum da urina — por exemplo: cor, odor, ou
espumas. Todas as condi¢gbes incomuns devem ser registradas e incluidas como parte do relatério enviado a Autoridade
de Testes.

5.2.4.1.3 O Laboratdrio devera testar o pH e a gravidade especifica como parametros de integridade da urina na
Amostra “A”. Outros testes poderao ser realizados se solicitados pela Autoridade de Testes e aprovados pela WADA

5.2.4.2 Teste de rastreio de urina

5.2.4.2.1 O(s) Procedimento(s) de Rastreio devera(ao) detectar a(s) Substéncia(s) Proibida(s) ou Metabolito(s) de
Substancia(s) Proibida(s), ou Marcador(es) do Uso de uma Substancia ou Método Proibido para todas as substancias
listadas na Sec¢ao Fora de Competicdo ou Em Competigao da Lista Proibida conforme seja adequado e para o(s) qual(is)
haja um método de rastreio aceito pela WADA. A WADA podera estabelecer excegdes especificas para essa segao.

5.2.4.2.2 O Procedimento de Rastreio devera ser realizado com um método aceito e validado pela WADA que seja
adequado para a substancia ou método sendo testado. Os critérios para aceitagdo de um resultado de rastreio e
permissao para o prosseguimento de um teste da Amostra devem ser cientificamente validos.

5.2.4.2.3 Todos os ensaios de rastreio deverao incluir controles negativos e positivos além das Amostras sendo
testadas.

5.2.4.2.4 Para substancias a analisar que devam exceder um limiar para relato como uma Descoberta Analitica
Adversa, controles adequados deverao ser incluidos no ensaio de rastreio. Procedimentos de Rastreio para Substancias
Limite ndo sao exigidos para que se atenda aos requisitos quantitativos ou de incerteza .

5.2.4.3 Teste de confirmagéo de urina

Todos os Procedimentos de Confirmac&o devem ser documentados e devem atender aos requisitos aplicaveis de
incerteza. O objetivo de um Procedimento de Confirmacé&o é garantir a identificagcdo e/ou quantificagcao e excluir qualquer
deficiéncia técnica no Procedimento de Rastreio. Uma vez que o objetivo do ensaio de confirmagdo € acumular
informacgdes adicionais relativas a uma descoberta adversa, o Procedimento de Confirmacdo devera ter uma maior
seletividade/discriminagao do que um Procedimento de Rastreio.

5.2.4.3.1 Confirmag&o da Amostra “A”

5.2.4.3.1.1 A identificacdo presuntiva de um Procedimento de Rastreio de uma Substancia Proibida, de
Metabolito(s) de uma Substancia Proibida, ou de Marcador(es) do Uso de uma Substancia ou Método Proibido deve ser
confirmada utilizando-se a segunda Aliguota(s) tomada da Amostra “A” original.

5.2.4.3.1.2 A espectrometria de massa associada ou a cromatografia gasosa ou a cromatografia liquida € o
método de escolha para confirmagdo de Substancias Proibidas, Metabolito(s) de uma Substancia Proibida, ou de
Marcador(es) do Uso de uma Substancia ou Método Proibido. GC/MS ou HPLC/MS s&o aceitos para ambos, o
Procedimento de Rastreio e os Procedimentos de Confirmacao, para uma substancia especifica a analisar.

5.2.4.3.1.3 A d osagem imunolégica para confirmagao de proteinas, peptideos, miméticos, e analogos proibidos ou
de Marcador(es) de seu Uso é permitida. As dosagens imunolégicas usadas para confirmagdo devem usar um
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procedimento com um anticorpo diferente que deve reconhecer um diferente determinante antigénico do
peptideo/proteina do que no ensaio usado para rastreio.

5.2.4.3.1.4 O Laboratério deve possuir uma politica para definir aquelas circunstancias nas quais teste de
confirmagao de uma Amostra “A” podera ser repetido (e.g., falha no controle da qualidade do lote). Cada confirmagéao de
repeticdo devera ser documentada e ser completada em uma nova Aliguota da Amostra “A”.

5.2.4.3.1.5 Nao se requer que o Laboratério confirme toda Substancia Proibida que seja identificada pelos
Procedimentos de Rastreio. A decisdo sobre a priorizagao na ordem de confirmagao deve ser feita em cooperagao com
a Autoridade de Testes e a decisdo deve ser documentada. Além disso, nenhum Certificado de Andlise ou Relatério de
Teste final por escrito que incorpore uma Descoberta Analitica Presuntiva devera ser emitido.

5.2.4.3.2 Confirmagao de Amostra “B”

5.2.4.3.2.1 Nos casos em que for solicitada uma confirmagdo de uma Substancia Proibida, de Metabolito(s) de
uma Substancia Proibida, ou de Marcador(es) do Uso de uma Substancia ou Método Proibido para a Amostra “B”, a
andlise da Amostra "B” devera ocorrer assim que possivel e devera ser completada dentro de trinta (30) dias apds a
notificagdo de uma Descoberta Analitica Adversa da Amostra "A”.

5.2.4.3.2.2 A confirmagdo da Amostra “B” devera ser realizada no mesmo Laboratdério que a confirmagao da
Amostra “A”. Um analista diferente devera realizar o procedimento analitico “B”. O(s) mesmo(s) individuo(s) que
realizar(em) a analise “A” podera(ao) realizar a configuragao instrumental e as verificagdes de desempenho e checar
resultados.

5.2.4.3.2.3 O resultado da Amostra B devera confirmar a identificagdo da Amostra A para que a Descoberta
Analitica Adversa seja valida. Requer-se que o valor médio para a descoberta da Amostra B para Substancias Limite
exceda aquele limiar incluindo a consideragéo de incerteza.

5.2.4.3.2.4 O Atleta e/ou um representante, um representante da entidade responsavel pela coleta da Amostra ou
pela gestao de resultados, um representante do Comité Olimpico Nacional, da Federacdo Nacional de Esportes, da
Federagéo Internacional, e um tradutor deverdo ser autorizados a acompanhar a confirmagao “B”.

Na auséncia de todas as pessoas citadas acima, a Autoridade de Testes ou o Laboratério devera indicar uma
fonte documental (testemunha independente) para verificar se o recipiente da Amostra “B” ndo apresenta nenhum sinal
de adulteragéo e as os niumeros de identificagdo casam com aqueles da documentagéo de coleta.

O Diretor do Laboratério podera limitar o nimero de individuos em Zonas Controladas do Laboratério com base em
consideragdes de seguranga ou seguridade.

O Diretor do Laboratério podera remover, ou solicitar o afastamento a autoridade competente, qualquer Atleta ou
representante que esteja interferindo no processo de teste. Qualquer comportamento que resulte na remogéo devera ser
relatado a Autoridade de Testes e podera ser considerado uma violagéo de regra anti—-doping de acordo com o Artigo 2.5
do Cédigo, “Adulteragéo, ou Tentativa de adulteragao, de qualquer parte do processo de Controle de Doping”.

5.2.4.3.2.5 As Aliquotas tomadas para analise devem ser retiradas da Amostra original “B”.

5.2.4.3.2.6 O Laboratério devera adotar uma politica para definir aquelas circunstancias em que o teste de
confirmagao da Amostra “B” podera ser repetido. Toda confirmagédo de repeticdo devera ser realizada em uma nova
Aliquota da Amostra “B”.

5.2.4.3.2.7 Se a confirmagdo da Amostra “B” ndo produzir descobertas analiticas que confirmem um resultado da
Amostra “A”, a Amostra devera ser considerada negativa e a Autoridade de Testes devera ser informada da nova
descoberta analitica.

5.2.4.4 Rastreio de matrizes bioldgicas alternativas e teste confirmatdrio

5.2.4.4.1 A menos que de outro modo definido, essa aplicagéo aplica-se somente a andlise de Amostras de urina.
Sangue, plasma, e soro sanguineo sdo matrizes aceitaveis para testes em certas circunstancias. Requisitos
especificos para o teste dessas matrizes ndo estdo incluidos no escopo desse documento e serdo anunciados
separadamente.

5.2.4.4.2 Quaisquer resultados de testes com cabelo, unhas, fluido oral ou outro material bioldgico ndo devera ser
usado para contestar Descobertas Analiticas Adversas de urina.

5.2.5 Gestao de Resultados
5.2.5.1 Revisao de resultados

5.2.5.1.1 Um minimo de dois cientistas certificadores deve rever independentemente todas as Descobertas
Analiticas Adversas antes da emissao de um relatério. O processo de revisdo devera ser documentado.

5.2.5.1.2 No minimo, uma revis&o devera incluir:
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* Documentacao da Cadeia Interna de Custédia do Laboratério

» Dados de integridade da urina

« Validade do rastreio analitico e dos dados e calculos de confirmagao

» Dados de controle de qualidade

* Plenitude da documentagao de apoio as descobertas analiticas relatadas

5.2.5.1.3 Quando uma Descoberta Analitica Adversa for rejeitada, o(s) motivo(s) deve(m) ser documentado(s).

5.2.6 Documentacéao e Reporte

5.2.6.1 O Laboratério deve possuir procedimentos documentados para garantir que mantém um registro
coordenado relativo a cada Amostra analisada. No caso de uma Descoberta Analitica Adversa, o registro devera incluir
os dados necessarios para apoiar as conclusoes relatadas (conforme estabelecido pelo Documento Técnico, Pacotes de

Documentacédo do Laboratério) Em geral, o registro deve ser de tal forma que na auséncia do analista, um outro analista
competente possa avaliar quais testes foram realizados e interpretar os dados.

5.2.6.2 Todo passo de cada teste devera ser rastreavel pelo membro do pessoal que realizou aquele passo.

5.2.6.3 Variagdes significativas do procedimento por escrito deverdo ser documentadas como parte do registro
(e.g., memorando para o registro).

5.2.6.4 Quando forem realizadas andlises instrumentais, os parametros operacionais para cada execugéo deverdo
ser registrados.

5.2.6.5 O reporte de resultados da Amostra “A” devera ocorrer dentro de dez (10) dias Uteis apds o recebimento
da Amostra. O tempo de relato exigido para competicbes especificas podera ser substancialmente menor do que dez
dias. O tempo de relato podera ser modificado através de acordo entre o Laboratério e a Autoridade de Testes.

5.2.6.6 O Certificado de Analise do Laboratério ou o Relatério de Teste devera incluir, além dos itens estipulados
no ISO 17025, os seguintes itens:

* Numero de identificagdo da Amostra

* NUumero de identificagdo do Laboratério (se houver)

« Status do teste (Fora de competicao/Em Competicéo)
* Nome da competicéo e/ou esporte

« Data de recebimento da Amostra

» Data do relatorio

* Tipo de amostra (urina, sangue, etc.)

* Resultados do teste

* Assinatura do individuo certificador

» Qutras informagdes conforme especificado pela Autoridade de Testes.

5.2.6.7 Nao se requer que o Laboratério mensure ou relate uma concentragdo de Substancias Proibidas para uma
substancia a analisar nao-limiar. O Laboratério devera relatar a Substancia(s) Proibida(s), o(s) Metabolito(s) da(s)
Substancia(s) Proibida(s) ou Método(s), ou Marcador(es) realmente detectados na Amostra.

5.2.6.8 Para Substancias Limite, o relatério do Laboratério devera estabelecer qual Substancia Proibida ou seu(s)
Metabolito(s) ou Marcador(es) de um Método Proibido estdo presentes em uma concentragdo superior a concentragéo
limite levando em consideragao a incerteza ao concluir que a concentragdo na Amostra excede o limite. A estimativa de
incerteza nao devera ser incluida no Certificado de Analise ou no Relatério de Teste mas devera ser incluida nos
Pacotes de Documentac&o do Laboratério.

5.2.6.9 O Laboratério devera adotar uma politica relativa a provisao de pareceres e interpretagdes dos dados. Um
parecer ou interpretagdo podera ser incluido no Certificado de Analise ou no Relatério de Teste desde que o parecer ou
interpretacdo seja claramente identificado como tal. As bases sobre as quais o parecer tiver sido feita deverdo ser
documentadas.

Nota: Um parecer ou interpretacdo podera incluir, mas nao se limitar a, recomendagdes sobre como usar
resultados, informagdes relativas a farmacologia, metabolismo e farmacocinética de uma substancia, e se um resultado
observado é consistente com o conjunto de condi¢des relatadas.
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5.2.6.10 Além de relatar a Autoridade de Testes, o Laboratério devera simultaneamente relatar quaisquer
Descobertas Analiticas Adversas a WADA e a Federagao Internacional responsavel. No caso em que o esporte ou
Evento ndo estiver associado a uma Federagao Internacional (e.g., esportes universitarios) ou o Atletas ndo for membro
de uma Federacao Internacional, requer-se que o Laboratério relate as Descobertas Analiticas Adversas somente a
WADA. Todos os relatérios deverdo estar em conformidade com os requisitos de confidencialidade do Cédigo.

5.2.6.11 O Laboratério devera enviar um relatério trimestral a WADA, no formato especificado pela WADA , com
um resumo dos resultados de todos os testes realizados. Nenhuma informagdo que possa associar um Atleta a um
resultado individual devera ser incluida. O relatério incluird um resumo de todas as Amostras rejeitadas para testes e o
motivo para a rejeigao.

Quando o centro de compensacgéo estiver funcionando, o Laboratério devera simultaneamente relatar a WADA
todas as informacgdes relatadas a Autoridade de Testes, de acordo com os requisitos listados na Segao 5.2.6.6, ao invés
do paragrafo acima. As informagdes serdo usadas para gerar relatérios resumidos.

5.2.6.12 Os Pacotes de Documentacdo do Laboratério deverao conter os materiais especificados no
Documento Técnico da WADA sobre Pacotes de Documentacdo do Laboratério.

5.2.6.13 A confidencialidade do Atleta deve ser uma preocupagao chave para todos os Laboratérios envolvidos em
casos de Controle de Doping. A confidencialidade requer salvaguardas extras se consideramos a natureza sensivel
desses testes.

5.2.6.13.1 As solicitacdes de informagbes da Autoridade de Testes deveréao ser feitas por escrito aos Laboratoérios.

5.2.6.13.2 Descobertas Analiticas Adversas nao deverao ser fornecidas por telefone.

5.2.6.13.3 Informagdes enviadas por fax sdo aceitaveis se a seguranga da maquina receptora do fax tiver sido
verificada e tiverem sido adotados procedimentos para garantir que o fax tenha sido transmitido para o numero correto
de fax.

5.2.6.13.4 Mensagens de e-mail nao-codificadas ndo serdo autorizadas para nenhum relato ou discussdo de
Descobertas Analiticas Adversas se o Atleta puder ser identificado ou se quaisquer informagdes relativas a identidade
do Atleta forem incluidas. O Laboratério devera também fornecer todas as informacgdes solicitadas pela WADA em
conjunto com o Programa de Monitoragéo, conforme o estabelecido no Artigo 4.5 do Cadigo.

5.3 Processos de Gestao de Qualidade
5.3.1 Organizagao

5.3.1.1 No quadro do ISO/IEC 17025, o Laboratério devera ser considerado um laboratério de testes (e ndo um
laboratdrio de calibragem).

5.3.1.2 O Diretor (Cientifico) do Laboratério devera ter a responsabilidade de um Diretor Executivo, a menos que
seja de outro modo indicado.

5.3.2 Politica de Qualidade e Objetivos

5.3.2.1 A Politica de Qualidade e sua implantagdo dever&o atender aos requisitos do ISO/IEC 17025, Segéao 4.2
Sistema de Gestéo de Qualidade e deverao incluir um manual de qualidade que descreva o sistema de qualidade.

5.3.2.2 Um uUnico membro do pessoal devera ser indicado como o Gerente de Qualidade e devera ter
responsabilidade e autoridade para implantar e garantir a conformidade com o sistema de qualidade.

5.3.3 Controle de Documentos

O controle de documentos que compreendem o Sistema de Gestdo de Qualidade devera atender aos requisitos do
ISO/IEC 17025, Secao 4.3 Controle de Documentos

5.3.3.1 O Diretor do Laboratério (ou quem for indicado) devera aprovar o Manual de Qualidade e todos os outros
documentos usados por membros do pessoal ao completar os testes.

5.3.3.2 O Sistema de Gestéo de Qualidade devera garantir que os contetidos dos Documentos Técnicos da WADA
sejam incorporados aos devidos manuais na data efetiva e que o treinamento seja fornecido e documentado. Se isso
nao for possivel, a WADA devera ser contatada com uma solicitagéo de prorrogagao por escrito.

5.3.4 Revisao de solicitagdes, propostas, e contratos

A revisdo de documentos ou acordos legais relativos a testes deve atender aos requisitos do ISO/IEC 17025,
Secédo 4.4.

O Laboratério devera garantir que a Autoridade de Testes sera informada dos testes que puderem ser realizados
em Amostras submetidas a analise.
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5.3.5 Sub-contratagao de testes

Um Laboratério credenciado pela WADA devera realizar todo o trabalho com sua propria equipe e equipamento em
suas instalagdes credenciadas. No caso de tecnologias especificas que ndo estejam disponiveis para o Laboratério
(e.g., GC/C/IRMS, focalizagao isoelétrica [EPO/NESP]), a Amostra podera ser transferida para um outro Laboratério
credenciado pela WADA no qual a tecnologia esteja em conformidade com o escopo da analise.

Em circunstancias excepcionais, a WADA podera optar por conceder autorizagdo especifica para a sub-
contratagao de parte das tarefas. Em tais casos, a garantia da manutencgao do nivel de qualidade e da adequada cadeia
de custddia ao longo de todo o processo sera de responsabilidade do Diretor do Laboratério credenciado pela WADA.

5.3.6 Aquisigao de servigos e fornecimentos
5.3.6.1 Produtos quimicos e reagentes

Produtos quimicos e reagentes devem ser adequados para o objetivo e ter pureza comprovada. A documentagao
de referéncia da pureza deve ser obtida sempre que disponivel e guardada nos documentos do sistema de qualidade.

No caso de reagentes raros ou dificeis de obter , como Materiais de Referéncia, ou Coletas de Referéncia,
especialmente para uso em métodos qualitativos, a data de validade da solugao podera ser estendida se houver uma
documentacéo adequada comprovando que ndo ocorreu nenhuma deterioragao significativa.

5.3.6.2 A eliminagdo de residuos devera ser feita em conformidade com as leis nacionais e outros regulamentos
vigentes. Isto inclui materiais de risco bioldgico, produtos quimicos, substancias controladas, e radiois6topos, quando
usados.

5.3.6.3 Politicas de higiene e seguranga ambiental devem ser adotadas para proteger o pessoal, o publico, e o
meio ambiente.

5.3.7 Servigos para o cliente

5.3.7.1 Os servicos para clientes deverao ser controlados em conformidade com ISO/IEC 17025, Segéo 4.7.
5.3.7.2 Assegurando a responsividade a WADA

O Diretor do Laboratério ou a pessoa indicada por ele devem:

» Garantir a adequada comunicag&o.

» Relatar a WADA quaisquer circunstancias ou informagdes incomuns com respeito aos programas de testes,
padrbes de irregularidades em Amostras, ou potencial Uso de novas substancias.

» Fornecer informacdes explanatérias completas e pontuais a WADA conforme seja adequado e conforme seja
solicitado para garantir o credenciamento de qualidade.

5.3.7.3 Assegurando o foco da Autoridade de Testes

5.3.7.3.1 O Diretor do Laboratério devera estar familiarizado com as regras da Autoridade de Testes e com a
Lista Proibida.

5.3.7.3.2 O Diretor do Laboratério devera interagir com a Autoridade de Testes em relagdo ao momento especifico,
ao reporte de informagdes, ou outras necessidades de apoio. Essas interagdes devem incluir, mas nao se limitar a, os
seguintes itens:

* Comunicar-se com a Autoridade de Testes com relagdo a qualquer questdo significativa relativas as
necessidades do teste ou qualquer circunstancia incomum no processo de teste (incluindo atrasos de relatérios).

» Agir de forma nao tendenciosa em relagao a filiagao nacional da Autoridade de Testes.

* Fornecer explicagcdes completas e pontuais a Autoridade de Testes quando solicitado ou quando houver o
potencial de incompreensao do Relatorio de Teste ou do Certificado de Andlise.

» Fornecer evidéncia e/ou testemunho de especialista sobre qualquer resultado de teste ou relatério produzido pelo
Laboratorio conforme exigido em procedimentos administrativos, de arbitragem, ou legais.

* Responder a todos os comentarios ou reclamagdes submetidos por uma Autoridade de Testes ou Organizagao
Antidoping com relagdo a o Laboratério e sua operagéo.

5.3.7.3.3 O Laboratério devera monitorar a satisfagdo da Autoridade de Testes. Devera haver uma documentagao
comprovando que as questdes levantadas pela Autoridade de Testes foram incorporadas ao Sistema de Gestao de
Qualidade do Laboratério, onde for adequado.

5.3.7.3.4 O Laboratério devera desenvolver um sistema, conforme exigido pelo ISO 17025, para monitoragao de
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indicadores chave dos servigos prestados pelo Laboratorio.

5.3.8 Reclamagodes
As reclamagdes deverao ser controladas em conformidade com ISO/IEC 17025 Segéao 4.8.
5.3.9 Controle de trabalho de teste ndo-conforme

5.3.9.1 O Laboratério devera ter politicas e procedimentos que deverdo ser implantados quando qualquer aspecto
de seu trabalho de testes, ou um resultado de seus testes, ndo obedecer aos procedimentos estabelecidos.

5.3.9.2 A documentagao de qualquer nao-conformidade ou desvio de procedimento ou protocolo envolvendo um
teste de Amostra devera ser guardada como parte do registro permanente daquela Amostra

5.3.10 Agao corretiva

Uma agéo corretiva devera ser tomada em conformidade com ISO/IEC 17025, Segéo 4.10.

5.3.11 Agéo preventiva

Uma agéao preventiva devera ser tomada em conformidade com ISO/IEC 17025, Segéao 4.11.

5.3.12 Controle de registros

5.3.12.1 Registros Técnicos

5.3.12.1.1 Registros analiticos de Amostras negativas, incluindo documentagcdo sobre a Cadeia Interna de
Custédia do Laboratério e informagdes médicas (taxa de T/E, perfis de esterdides, e pardmetros sanguineos), devem ser
mantidos em local de armazenagem segura por pelo menos dois (2) anos. Os registros relevantes sobre Amostras com

irregularidades ou Amostras rejeitadas devem ser mantidos em local de armazenagem segura por pelo menos dois (2)
anos.

5.3.12.1.2 Todos os registros analiticos de Amostras que apresentem uma Descoberta Analitica Adversa devem
ser mantidos em local de armazenagem segura por pelo menos cinco (5) anos, a menos que de outro modo indicado
pela Autoridade de Testes ou pelo contrato.

5.3.12.1.3 Os dados em bruto de apoio a todos os resultado analiticos devem ser mantidos em local de
armazenagem segura por cinco (5) anos.

5.3.13 Auditorias Internas
5.3.13.1 Auditorias internas deverao ser realizadas de acordo com os requisitos do ISO/IEC 17025, Segao 4.13.

5.3.13.2 A responsabilidade pelas Auditorias Internas poderdo ser partilhadas entre o pessoal do Laboratdrio
desde que nenhuma Pessoa realize auditoria em sua propria area.

5.3.14 Revisdes de Gestéo
5.3.14.1 Revisdes de gestao serao realizadas para atender aos requisitos do ISO/IEC 17025, Segao 4.14.

5.3.14.2 A WADA publicara, de tempos em tempos, recomendagdes técnicas especificas em um Documento
Técnico. A implantacdo das recomendacdes técnicas descritas nos Documentos Técnicos é obrigatéria e deve ocorrer
até a data efetiva.

Os Documentos Técnicos sobrepdem-se a qualquer publicagao anterior sobre um topico similar, ou se aplicavel, a
esse documento. O documento valido sera aquele Documento Técnico cuja data efetiva for a mais recente anterior a
data de recebimento da Amostra. A versao atual do Documento Técnico estara disponivel no enderego de Internet da
WADA.

5.4 Processos de Apoio

5.4.1 Aspectos Gerais

O apoio geral devera ser fornecido em conformidade com ISO/IEC 17025.

5.4.2 Pessoal

5.4.2.1 Toda pessoa empregada por, ou sob contrato com, o Laboratério, devera possuir um arquivo pessoal
acessivel para os auditores. O arquivo devera conter copias do curriculo, ou formulario de qualificagao profissional, uma
descricdo do trabalho, e documentagdo sobre treinamento inicial e atual. O Laboratério devera manter a devida

confidencialidade das informagdes pessoais.

5.4.2.2 Todo o pessoal deve possuir um profundo conhecimento de suas areas de responsabilidade incluindo a
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seguranca do Laboratdrio, confidencialidade dos resultados, protocolos da Cadeia Interna de Custédia do Laboratério, e
os procedimentos operacionais padrao para todos os métodos que utilizem.

5.4.2.3 O Diretor do Laboratério sera responsavel por assegurar que o pessoal do Laboratério esta
adequadamente treinado e possui a experiéncia necessaria para realizar suas tarefas. A certificagdo devera ser
documentada no arquivo pessoal do individuo.

5.4.2.4 O Laboratério de Controle de Doping devera indicar uma pessoa qualificada como Diretor do Laboratdrio
para assumir responsabilidades profissionais, organizacionais, educacionais, e administrativas. As qualificagdes
profissionais do Diretor do Laboratério deverdo ser as seguintes:

* Ph.D. ou equivalente em uma das ciéncias naturais ou Formagao/Treinamento comparavel a de um Ph.D. em
uma das ciéncias naturais, tal como um diploma médico ou cientifico com a devida experiéncia ou treinamento.

» Experiéncia na analise de material biolégico para substancias usadas em doping.
» Treinamento ou experiéncia adequada em aplicagdes legais de procedimentos de Controle de Doping.

5.4.2.5 O Laboratério de Controle de Doping devera possuir pessoal qualificado para atuar como Cientista(s)
Certificador(es) para rever todos os dados e resultados do controle de qualidade pertinentes, e para atestar a validade
dos relatdrios de testes do Laboratorio. As qualificagdes necessarias sao:

* Diploma de Bacharel em Tecnologia Médica, Quimica, Biologia, ou uma ciéncia natural correlata ou equivalente.
Experiéncia documentada de 8 anos ou mais em um Laboratério de Controle de Doping € equivalente a um diploma de
Bacharel para esse cargo.

» Experiéncia na analise de materiais de doping em fluidos bioldgicos.

» Experiéncia no uso de técnicas analiticas relevantes tais como cromatografia, dosagens imunoldgicas, e
Cromatografia Gasosa/Espectrometria de Massa.

5.4.2.6 O pessoal de supervisdo deve possuir uma aguda compreensdao dos procedimentos de Controle de
Qualidade; da revisao, interpretagao, e relato de resultados de testes; manutengao da Cadeia Interna de Custddia do
Laboratério; e da devida agdo corretiva a ser tomada em resposta a problemas analiticos. As qualificacdes necessarias
para um supervisor sao:

» Diploma de Bacharel em Tecnologia Médica, Quimica, Biologia, ou ciéncia natural correlata ou equivalente.
Experiéncia documentada de 5 anos ou mais em um Laboratério de Controle de Doping € equivalente a um diploma de
Bacharel para essa fungao.

» Experiéncia em testes analiticos relevantes incluindo a andlise de Substancias Proibidas em material biolégico.

» Experiéncia no uso de técnicas analiticas tais como cromatografia, dosagens imunolégicas, e Cromatografia
Gasosa/Espectrometria de Massa.

» Capacidade de garantir a conformidade com os sistemas de qualidade gestdo e os processos de garantia de
qualidade.

5.4.3 Condigdes de Acomodagao e ambientais
5.4.3.1 Controle Ambiental
5.4.3.1.1 Manter os adequados servigos elétricos

5.4.3.1.1.1 O Laboratério devera garantir que um adequado servigo elétrico estara disponivel para que nao haja
nenhuma interrupgéo ou comprometimento dos dados armazenados.

5.4.3.1.1.2 Todos os computadores, periféricos, e dispositivos de comunicagdo devem ser mantidos de tal modo
que o servigo nao esteja sujeito a provaveis interrupgodes.

5.4.3.1.1.3 O Laboratério devera adotar politicas para garantir a integridade das amostras armazenadas
refrigeradas e/ou congeladas em caso de falha elétrica.

5.4.3.1.2 O Laboratério devera adotar uma politica de seguranga estabelecida por escrito e devera requerer
conformidade com as politicas de seguranga do Laboratério.

5.4.3.1.3 O armazenamento e manuseio de substancias controladas devem respeitar a legislagdo nacional
vigente.

5.4.3.2 Seguranga das instalagdes

5.4.3.2.1 O Laboratério devera adotar uma politica para a seguranga de suas instalagdes, que podera incluir uma
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avaliagdo de ameagas e riscos.

5.4.3.2.2 Trés niveis de acesso devem ser considerados no manual de qualidade ou no plano de avaliagdo de
ameagas:

» Zona da recepgao. Um ponto de controle inicial além do qual individuos n&o-autorizados devem ser escoltados.
« Zonas operacionais comuns.

» Zonas controladas. O acesso a essas areas devera ser monitorado e deverdo ser mantidos registros do acesso
de visitantes.

5.4.3.2.3 O Laboratério devera restringir o acesso a Zonas Controladas somente para as pessoas autorizadas.
Um membro do pessoal devera ser indicado como responsavel pela seguranga, que possua conhecimentos gerais e
tenha controle do sistema de seguranca.

5.4.3.2.4 Pessoas nao-autorizadas devem ser escoltadas dentro das Zonas Controladas. Uma autorizagao
temporaria podera ser emitida para individuos que solicitem acesso as Zonas Controladas, tal como equipes de
auditores e individuos que realizem servigos ou reparos.

5.4.3.2.5 E aconselhavel que se estabelega uma Zona Controlada separada para recebimento de Amostras e
preparagao de Aliquotas.

5.4.4 Métodos de Teste e Validagao de Método
5.4.4.1 Selegdo de Métodos

Métodos padrdo ndo costumam estar disponiveis para analises de Controle de Doping. O Laboratério devera
desenvolver, validar, e documentar métodos préprios para os compostos indicados na Lista Proibida e para substancias
correlatas. Os métodos deverdo ser selecionados e validados assim que estejam aptos a serem usados para o fim
desejado.

5.4.4.1.1 Substancias Ndo-Limite

Nao se requer que os Laboratérios mensurem ou relatem uma concentragédo para Substancias Nao-Limite.

O Laboratério devera desenvolver como parte do processo de validagdo métodos padrao aceitaveis para
identificagdo de Substancias Proibidas. (Veja o Documento Técnico sobre Critérios de ldentificacdo para Ensaios
Qualitativos)

O Laboratério devera demonstrar a capacidade de alcangar os Limites Minimos de Desempenho Exigidos usando
uma substancia ou substancias representativas se os padrdes adequados estiverem disponiveis. Caso uma Coleta de
Referéncia seja usada para identificagdo, uma estimativa do limite de deteccdo para o método deve ser fornecida
através da avaliagao da substancia representativa.

5.4.4.1.2 Substancias Limite

O Laboratério devera desenvolver métodos com uma incerteza aceitavel proxima da concentragao limite. O
meétodo devera ser capaz de documentar tanto a concentragéo relativa quanto a identidade da Substancia Proibida ou de
seus Metabolito(s) ou Marcador(es).

Os métodos de confirmagao para Substancias Limite devem ser realizados em trés Aliguotas do vasilhame “A” e
trés Aliquotas do vasilhame “B”, se for realizada a confirmagdo da Amostra “B” . Se houver um volume insuficiente da
Amostra para analisar trés Aliquotas, o nimero maximo de Aliquotas que puderem ser preparadas devera ser analisado.
As decisbes sobre Descoberta Analitica Adversa deverao basear-se na média das concentragdes mensuradas e incluir a
consideragao de incerteza com o fator de cobertura, k, refletindo o nimero de Aliquotas analisadas e um nivel de
confidencialidade de 95%. Relatérios e documentagao, onde forem necessarios, deverao relatar a concentragao média.

5.4.4.1.3 Limites Minimos de Desempenho Exigidos

Para ambas Substancias, Nao-Limite e Limite, sera exigido que o Laboratério atenda ao Limites Minimos de
Desempenho Exigidos para detecg¢ao, identificacdo, e demonstracdo de que a substéncia excede o limiar (se assim
exigido).

5.4.4.2 Validagao de Métodos

5.4.4.2.1 Os métodos de confirmagao para Substancias Nao-Limite devem ser validados. Exemplos de fatores
relevantes para determinar se o método € adequado para os fins propostos sao:

 Especificidade. A capacidade do ensaio de detectar somente uma substancia de interesse deve ser determinada
e documentada. O ensaio deve ser capaz de discriminar entre os compostos com estruturas de composigcdo quase
idénticas.
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» Capacidade de identificagdo. Uma vez que os resultados para Substancias Nao-Limite ndo s&o quantitativos, o
Laboratorio devera estabelecer critérios para assegurar que a identificagdo de uma substancia representativa da classe
de Substancias Proibidas podera ser repetidamente identificada e detectada como estando presente na amostra em uma
concentragao proxima a LMDE.

* Robustez. O método devera ser orientado para produzir os mesmos resultados com respeito a variagbes
menores das condigdes analiticas. Aquelas condigdes que sao fundamentais para a reprodutibilidade dos resultados
deverao ser controladas.

» Contaminagao. As condi¢gdes exigidas para eliminar a contaminagcao da substancia de interesse de uma amostra
para a outra durante o processamento ou analise instrumental devem ser determinadas e implantadas.

* Interferéncias da matriz. O método devera evitar interferéncia na detec¢ao de Substancias Proibidas ou de seus
Metabolitos ou Marcadores por componentes da matriz da amostra.

» Padrdes. Padrdes de referéncia deverdo ser usados para identificacdo, se disponivel. Se ndo houver nenhum
padrao de referéncia disponivel, o uso de dados ou de uma amostra de uma Coleta de Referéncia validada sera aceito

5.4.4.2.2 Os métodos de confirmagado para Substancias Limite deverdo ser validados. Exemplos de fatores
relevantes para determinar se o método € adequado para os fins propostos sao:

» Especificidade. A capacidade do ensaio de detectar somente uma substancia de interesse devera ser
determinada e documentada. O ensaio devera ser capaz de discriminar entre compostos com estruturas de composicéo
quase idénticas.

* Precisao Intermediaria. O método devera permitir a repeticdo confiavel de resultados em diferentes momentos e
com diferentes operadores realizando o ensaio. A Precisao Intermediaria no limite devera ser documentada.

* Robustez. O método devera ser concebido para produzir os mesmos resultados com respeito a pequenas
variagdes das condigdes analiticas. Aquelas condigdes que sdo fundamentais para a reprodutibilidade dos resultados
deverao ser controladas.

» Contaminagao. As condigdes exigidas para eliminar a contaminagao da substancia de interesse de uma amostra
para outra durante processamento ou analise instrumental deverdo ser determinadas e implantadas.

* Interferéncias da matriz. O método devera limitar a interferéncia na mensuragdo da quantidade de Substancias
Proibidas ou de seus Metabolitos ou Marcadores por componentes da matriz da amostra.

» Padrbées. Padrbes de referéncia deveréo ser usados para quantificagédo, se disponiveis. Se ndo houver nenhum
padrao de referéncia disponivel, o uso de dados ou da amostra de uma Coleta de Referéncia validada sera aceito.

* Limites Minimos de Desempenho Exigidos (MRPL). O Laboratério devera demonstrar que é capaz de detectar
compostos representativos de cada classe proibida nos LMDEs definidos. O Laboratério devera também determinar o
limiar de detecgao e o limiar de quantificagdo se o LMDE estiver préximo a esses limites.

* A linearidade devera ser documentada entre 50% e 200% do valor limite, a menos que estipulado de outro modo
em um Documento Técnico.

5.4.4.3 Estimativa de Incerteza de Método

Na maioria dos casos, a identificagdo de uma Substancia Proibida, de seus Metabolito(s) ou Marcador(es), &
suficiente para se relatar uma Descoberta Analitica Adversa. Assim, a incerteza quantitativa conforme definido no
ISO/IEC 17025 ndo sera aplicada. Na identificagcdo de um composto por GC/MS ou HPLC/MS, ha medidas qualitativas
que diminuem substancialmente a incerteza da identificagao.

Em caso de uma Substancia Limite, a incerteza de ambas, a identificagdo e a descoberta de que a substancia
esta presente em quantidade superior a a concentragao limite deverao ser abordadas.

5.4.4.3.1 Incerteza na identificagcao

As devidas caracteristicas analiticas deverdo ser documentadas para um ensaio em particular. O Laboratério
devera estabelecer critérios para a identificagdo de um composto pelo menos tdo estritos quanto aqueles declarados em
qualquer Documento Técnico relevante.

5.4.4.3.2 Incerteza para estabelecer que a substancia excede um limite.

O objetivo do relato de limites no Controle de Doping é estabelecer se a Substancia Proibida ou seu(s)
Metabolito(s) ou Marcador(es) estao presentes em uma concentragdo maior do que o valor limite. O método, incluindo os
padrbes e controles de selegdo, e o relatério de incerteza deverao ser elaborados para atender os fins propostos.

5.4.4.3.2.1 A incerteza de resultados quantitativos, particularmente no valor limite, devera ser abordada durante a
validacao do ensaio através da mensuragao da Repetibilidade, Precisdo Intermediaria e viés, onde for possivel.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/decreto/d6653.htm 67/102



14/07/2016 Decreto n° 6653

5.4.4.3.2.2 A expressao de incerteza devera usar a incerteza ampliada usando um fator de cobertura, k, para
refletir um nivel de confidencialidade de 95 %. A expresséo de incerteza podera também assumir a forma de um teste “t”
unilateral com um nivel de confidencialidade de 95 %.

5.4.4.3.2.3 A incerteza podera ser abordada com maior profundidade nos Documentos Técnicos de modo a refletir
0 objetivo da andlise para as substancias especificas.

5.4.4.4 Controle de Dados
5.4.4.4.1 Seguranga de Dados e de Computadores

5.4.4.4.1.1 O acesso a terminais de computador, a computadores, ou a outros equipamentos operacionais devera
ser controlado por meio de acesso fisico e por niveis multiplos de controle de acesso através de senhas ou outro meio
de reconhecimento e identificagdo de funcionarios. Isso podera incluir, mas ndo se limitar a, contas privilegiadas,
codigos de identificagao de usuarios, acesso com disquete, e controle de acesso a arquivos.

5.4.4.4.1.2 O software operacional e todos os arquivos deverdo ser copiados e armazenados de tempos em
tempos e a cépia mais atual devera ser guardada em lugar separado em local seguro.

5.4.4.4.1.3 O software devera evitar a mudanga de resultados a menos que haja um sistema para documentar a
pessoa que realiza a edigdo e que a edigao possa ser limitada a usuarios com o devido nivel de acesso.

5.4.4.4.1.4 Toda a entrada de dados, registro de processos de reporte e todas as mudangas dos dados reportados
deverdo ser registradas com uma pista de auditoria. Isto devera incluir a data e hora, as informagdes que foram
mudadas, e o individuo que realizou a tarefa.

5.4.5 Equipamentos
5.4.5.1 Uma Lista de equipamentos disponiveis devera ser elaborada e guardada.

5.4.5.2 Como parte do sistema de qualidade, os Laboratérios deverao adotar um programa para a manutengao e
calibragem de equipamentos de acordo com o ISO 17025, Segéo 5.5.

5.4.5.3 Os equipamentos de servigos gerais que nao forem usados para mensuragdes deverdo sofrer manutengao
através de exames visuais, verificagcbes de seguranga, e limpeza conforme seja necessario. As calibragens somente
serao exigidas quando a configuragao local puder mudar significativamente o resultado do teste. Devera ser estabelecido
um programa de manutengao para itens tais como sistemas de aspiragdo, centrifugas, evaporadores, etc, que serao
usados no método de teste.

5.4.5.4 Equipamentos ou dispositivos volumétricos usados para a mensuragdo deverdo sofrer verificagoes
periddicas de desempenho juntamente com manutencao, limpeza, e reparos.

5.4.5.5 Prestadores de servigos terceirizados e qualificados poderao ser usados para realizar servigos,
manutengdo, e reparos nos equipamentos de mensuragao.

5.4.5.6 Todos os servigos de manutencgao e reparos de equipamentos deverao ser documentados.
5.4.6 Rastreamento de Mensuragao
5.4.6.1 Padrbes de Referéncia

Poucas drogas de referéncia e Metabolitos medicamentosos disponiveis sdo rastreaveis por padrdes nacionais ou
internacionais. Quando disponiveis, as drogas de referéncia ou Metabolito(s) medicamentoso(s) rastreaveis por um
padrdo nacional, ou certificados por um 6rgéo de status reconhecido, tal como USP, BP, Ph.Eur. ou WHO, deverao ser
usados. Quando disponivel, devera ser obtido um certificado de analise ou autenticidade.

Quando um padrdo de referéncia nao tiver sido certificado, o Laboratério devera checar sua identidade e pureza
comparando-o com os dados publicados ou através de caracterizag&o quimica.

5.4.6.2 Coletas de Referéncia

Uma coleta de amostras ou de unidades isoladas podera ser obtida a partir de uma matriz biolégica apdés uma
administragao auténtica e verificavel de uma Substancia ou Método Proibido, desde que os dados analiticos sejam
suficientes para justificar a identidade do pico cromatografico ou da unidade isolada relevantes como uma Substancia
Proibida ou Metabolito de uma Substancia Proibida ou Marcador de uma Substancia ou Método Proibido.

5.4.7 Garantindo a qualidade do resultado dos testes
5.4.7.1 O Laboratério devera participar do Programa de Testes de Proficiéncia da WADA.

5.4.7.2 O Laboratério devera implantar um sistema de garantia de qualidade, incluindo a submissdo de amostras
cegas de controle de qualidade, que contestem todo o escopo do processo de testes (i.e, recebimento e registro da
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amostra através do reporte de resultados).

5.4.7.3 O desempenho analitico devera ser monitorado através de esquemas operacionais de controle de
qualidade adequados ao tipo e freqiéncia dos testes realizados pelo Laboratério. O alcance das atividades de controle
de qualidade devera incluir:

» Controles positivos e negativos analisados na mesma execug¢do analitica como uma Amostra Presuntiva de
Descoberta Analitica Adversa .

» O uso de padrbes de deutério ou de outros padrdes internos ou acréscimo de padrao.

» Comparagao de espectro de massa ou da taxa de ionizagdo a partir da monitoragao iénica (SIM) selecionada
com uma amostra de Material de Referéncia ou Coleta de Referéncia analisada na mesma execugao analitica

» Confirmagao das Amostras Divididas “A” e “B”.

 Tabelas de controle de qualidade utilizando limites de controle adequados (e.g., £ 20% do valor alvo) dependendo
do método analitico empregado.

» Os procedimentos de controle de qualidade deverado ser documentados no Laboratério.
6.0 Processo de Credenciamento da WADA

Esta secdo descreve os requisitos técnicos e financeiros que o laboratério devera cumprir no processo de
credenciamento pela WADA. A descricdo dos passos do processo de credenciamento esta associada ao requisito
definido apresentado na Secgéao 4.

6.1 Inscrigao para o Credenciamento de Laboratérios pela WADA
6.1.1 Envio do Formulario de Inscrigao

O laboratério devera preencher o Formulario de Inscricdo com as informagdes necessarias conforme estabelecido
pela WADA e entregar o mesmo a WADA com a documentagao solicitada e a taxa aplicavel. A Inscrigdo devera ser
assinada pelo Diretor do Laboratério €, se for relevante, pelo Diretor da organizagao anfitria.

6.1.2 Descrigao do Laboratério

Como preparagao para uma visita inicial da WADA, o laboratério devera preencher o questionario fornecido pela
WADA e envia-lo a WADA em prazo nao superior a quatro semanas apds o recebimento do questionario. As seguintes
informagdes deverao ser enviadas através do questionario:

« Lista do pessoal e suas qualificagdes profissionais

» Descrigado das instalagdes fisicas, incluindo uma descrigdo das consideragdes de segurangca para Amostras e
registros

* Lista de recursos instrumentais e equipamentos propostos e efetivos

 Lista de Materiais de Referéncia ou padrdes disponiveis, ou planos para adquirir Materiais de Referéncia ou
padrdes, incluindo Coletas de Referéncia de Amostras bioldgicas devidamente validadas

* Planejamento financeiro ou empresarial para o laboratério
A WADA podera requer uma atualizagao dessa documentagao durante o processo de credenciamento.
6.1.3 Fornecimento da carta de apoio

De acordo com o item 4.1.2, o laboratério devera fornecer as cartas de apoio solicitadas contendo as devidas
informagdes fornecidas por uma autoridade publica nacional competente, ou Comité Olimpico Nacional, ou Organizagao
Nacional Antidoping.

6.1.4 Realizagao da Visita Inicial

Se necessario, a WADA devera realizar uma visita inicial (2-3 dias) ao laboratério as custas do laboratério. O
objetivo dessa visita serd esclarecer algumas questdes a respeito do processo de credenciamento e dos requisitos
definidos no Padrao Internacional para Laboratérios e para obter informagdes sobre diferentes aspectos da operagao do
laboratério considerados relevantes para o credenciamento.

6.1.5 Emissao do relatério final e recomendagao

No prazo de oito (8) semanas apds a visita inicial ou apés o recebimento do questionario, a WADA elaborara e
enviara um relatoério ao laboratério. No relatério, a WADA fara as recomendagdes necessarias para poder conceder ao
laboratério o status de um laboratério Probatério da WADA ou se esse nao for o caso, identificara as melhorias
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necessarias para que se torne um laboratério Probatério da WADA.

6.2 Preparagao para Credenciamento de Laboratérios pela WADA

Um periodo probatdrio devera ser definido para um laboratério Probatério da WADA. O periodo devera variar de 12
a 24 meses dependendo do status do laboratério com relagédo aos requisitos definidos (consulte a Segao 4.1). O
principal objetivo desse periodo é permitir que o laboratério se prepare para o credenciamento inicial. Durante esse
periodo, a WADA fornecera as devidas opinides e pareceres para auxiliar o laboratério a melhorar a qualidade de seu
processo de testes. Durante esse periodo o laboratério devera:

6.2.1 Obter o credenciamento do ISO 17025

O laboratério devera preparar e estabelecer a documentagao e o sistema solicitados de acordo com os requisitos
estabelecidos em obediéncia ao determinado pelo ISO 17025 para Analise de Amostras de Controle de Doping (Se¢éo 5)
e 0 ISO 17025. Com base nesse procedimento, o laboratério devera tomar as medidas cabiveis e se preparar para o
processo de credenciamento através de consultas junto ao 6rgao nacional de credenciamento competente. Uma equipe
de auditores, formada por representantes de um 6rgdo nacional de credenciamento, incluindo assessores técnicos
independentes recomendados pela WADA, fara a auditoria do laboratério. Cépias do Relatério de Auditoria deverao ser
enviadas a WADA. O laboratério devera corrigir todas as nao-conformidades identificadas nos periodos de tempo
determinados e documentar do mesmo modo tais agdes. Coépias da documentagdo sobre a corre¢do do nao-
conformidades deverao ser enviadas a WADA.

6.2.2 Participagao no Programa de Testes de Proficiéncia da WADA

O laboratério devera completar um periodo minimo de um ano de participagdo bem sucedida no programa de
Testes de Proficiéncia da WADA antes de obter o credenciamento inicial. (Veja Anexo A para obter uma descrigdo do
programa de Testes de Proficiéncia.)

Como teste final de proficiéncia, o laboratério devera analisar de 20 a 50 Amostras de urina na presenga de um
representante da WADA. Os custos associados a visita da WADA as instalagdes do laboratdrio deverao ficar a cargo do
mesmo. O laboratério devera identificar e/ou documentar com sucesso uma concentragdo em excesso do limite de
todas as Substancias Proibidas, Metabolito(s) de Substancias Proibidas, ou Marcador(es) de Substancias ou Métodos
Proibidos em até cinco (5) dias apds o laboratério abrir as Amostras. O laboratério devera fornecer um Certificado de
Andlise para cada uma das Amostras durante o teste de proficiéncia. Para Amostras negativas, a WADA podera
requerer o todo ou uma porgéo dos dados negativos de rastreio. Para cada uma das Amostras para as quais haja uma
Descoberta Analitica Adversa, o laboratério devera fornecer um Pacote de Documentacéo do Laboratério. Estes dados
deverao ser enviados em até duas (2) semanas apés o envio do relatério inicial.

6.2.3 Implantagdo do Cédigo de Etica

O laboratério devera informar todos os seus funcionarios sobre o Cddigo de Etica (Anexo B) e garantir a
compreensao e o compromisso com os diferentes aspectos do Cddigo de Etica.

6.2.4 Planejamento e adogao de atividades de pesquisa

O laboratério devera desenvolver um plano para suas atividades de pesquisa e desenvolvimento no campo do
Controle de Doping para um periodo de 3 anos, incluindo um orgamento. Pelo menos duas atividades de pesquisa e
desenvolvimento deverao ser iniciadas e implantadas durante o periodo probatério.

6.2.5 Planejamento e adogao da partilha de conhecimentos

O laboratério devera preparar e transmitir informagdes e conhecimentos sobre pelo menos duas questbes
especificas aos outros Laboratérios credenciados pela WADA durante o periodo probatério.

6.3 Obtencao de Credenciamento da WADA
6.3.1 Participacdo em uma auditoria para credenciamento pela WADA

Na ultima fase do periodo probatério a WADA preparara em cooperagao com o laboratério uma auditoria final para
credenciamento pela WADA. Os representantes da WADA realizardo uma auditoria sobre conformidade com os
requisitos necessario na Aplicagéo do ISO 17025 para Analise de Amostras para Controle de Doping (Segao 5) e sobre a
pratica e documentagcao do laboratério. Se a WADA tiver participado da auditoria inicial do ISO, a auditoria final da
WADA podera ser uma auditoria por documento. Do contrario, a auditoria podera ser realizada juntamente com o 6rgao
nacional de credenciamento ou separadamente se for mais pratico. Caso ocorra uma auditoria pela WADA nas
instalagdes do laboratério, o respectivo custo devera ficar a cargo do laboratério. Com base na auditoria, a WADA
emitira um Relatério de Auditoria e enviara o mesmo ao laboratério. Se necessario, o laboratério devera corrigir as néo-
conformidades identificadas no prazo definido e devera relatar tais agdes para a WADA.

6.3.2 Relatorio e recomendacgao da WADA

Com base na documentacgdo relevante do laboratério, na documentagdo de opinides e pareceres de qualquer
consultor técnico da WADA, e do ¢6rgéo de credenciamento competente (Relatério de Auditoria), a WADA elaborara um
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relatério final incluindo uma recomendacéao relativa ao credenciamento do laboratério. O relatério e a recomendacgao
serao submetidos ao Comité Executivo da WADA para aprovagédo. Caso a recomendacgao seja de que o laboratério ndo
deva ser credenciado, o laboratério tera um prazo maximo de seis (6) meses para corrigir e melhorar os aspectos
especificos de suas operagdes, quando sera elaborado um novo relatério pela WADA.

6.3.3 Emisséo e publicagao do certificado de Credenciamento

Um certificado assinado por um representante devidamente autorizado da WADA devera ser emitido em
reconhecimento a um credenciamento. Tal certificado devera especificar o nome do Laboratério e o periodo durante o
qual o certificado sera considerado valido. Os certificados poderdo ser emitidos apdés a data efetiva, com efeito
retroativo. Uma lista de Laboratérios credenciados sera publicada anualmente pela WADA.

6.4 Manutengao do Credenciamento da WADA
6.4.1 Fornecimento de uma nova carta de apoio

A(s) Carta(s) de Apoio de uma autoridade publica nacional ou do Comité Olimpico Nacional ou da Organizagao
Nacional Antidoping responsavel pelo programa nacional de Controle de Doping ou de uma Federagao Internacional
responsavel por um programa internacional de Controle de Doping devera ser solicitada nos anos em que houver uma
auditoria de re-credenciamento do ISO 17025.

Uma carta de apoio da organizagdo anfitrid renovando seu compromisso com o Laboratério devera também ser
solicitada juntamente com cada auditoria de re-credenciamento do 1ISO 17025.

6.4.2 Documentagao do nimero anual de testes

O Laboratério devera periodicamente relatar para a WADA no formato especificado os resultados de todos os
testes realizados. A WADA monitorara o volume de testes de Amostras realizado pelo Laboratério. Se o nimero de
Amostras ficar abaixo de 1500 por ano, o Credenciamento do Laboratério pela WADA sera suspenso ou revogado de
acordo com a Secgao 6.4.8.

6.4.3 Credenciamento Flexivel

Os Laboratérios credenciados pela WADA poderdo acrescentar ou modificar métodos cientificos ou acrescentar
substancias a analisar em seu escopo de trabalho sem a necessidade de aprovagdo pelo 6rgao que completou o
credenciamento pelo ISO/IEC 17025 para aquele Laboratério. Qualquer método ou procedimento analitico devera ser
devidamente selecionado e validado e incluido no escopo do Laboratério na préxima auditoria do 1ISO se seu uso for
continuado.

6.4.4 Documentag&o da Conformidade com o Cédigo de Etica para Laboratérios da WADA
O Diretor do Laboratério devera enviar uma carta de conformidade todos os anos para a WADA.

. O Laboratério podera ser solicitado a fornecer documentagdo de conformidade com as provisbes do Codigo de
Etica (Anexo B).

6.4.5 Documentacao das atividades de pesquisa implantadas

O Laboratério devera fornecer um relatério de progresso anual para a WADA documentando os resultados de
pesquisa e desenvolvimento no campo do Controle de Doping e a disseminagéo dos resultados. O Laboratério devera
também relatar seus planos de pesquisa e desenvolvimento para o préoximo ano.

6.4.6 Documentacédo da partilha de conhecimentos implantada

O Laboratério devera fornecer um relatério anual sobre a partiiha de conhecimentos com todos os outros
Laboratorios credenciados pela WADA.

6.4.7 Participagdo nas auditorias periddicas da WADA/ISO e na auditoria de re-credenciamento

A WADA reserva-se o direito de inspecionar e realizar auditorias no Laboratdério a qualquer momento. A notificagao
da auditoria/inspegdo sera feita por escrito para o Diretor do Laboratério. Em circunstancias excepcionais, a
auditoria/inspegao podera ser realizada sem aviso prévio.

6.4.7.1 A auditoria de re-credenciamento da WADA/ISSO

O Laboratério devera receber o credenciamento do ISO/IEC 17025 incluindo o relativo a conformidade com a
Aplicagao do ISO 17025 para Analise de Amostras para Controle de Doping (Segéao 5 desse documento). A equipe de
auditores podera incluir um Consultor da WADA para ampliar a equipe de auditores selecionada pelo 6rgao nacional de
credenciamento para realizar a auditoria de re-credenciamento.

Cépias resumidas do relatério de auditoria assim como as respostas do Laboratério deverdo ser enviadas a
WADA. O Laboratério devera também fornecer uma cépia do certificado ISO 17025 concedido pelo 6rgéo de certificagdo
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nacional.
6.4.7.2 Auditoria Periddica do ISSO

Nos anos em que for necessario realizar uma auditoria periédica do ISO/IEC 17025, o Laboratério devera enviar a
WADA uma copia de todas as auditorias externas e evidéncias de agbes corretivas adotadas relativas a qualquer n&o-
conformidade.

6.4.8 Relatdrio e recomendagdes da WADA

A WADA revisara anualmente a conformidade do Laboratério para com os requisitos listados nas Segdes 4 e 5.
Com excecgéo das auditorias para re-credenciamento e outras auditorias que se requer sejam realizadas nas instalagdes
do laboratorio, a revisdo anual consistira de uma auditoria por documentacdo. A WADA podera requerer a documentacgao
do Laboratdrio. A incapacidade do Laboratério em fornecer as informagdes solicitadas para avaliagdo de desempenho
até a data especificada devera ser considerada como uma recusa em cooperar e podera resultar na Suspensdo ou
Revogacéo do credenciamento.

A WADA considerara o desempenho geral do Laboratério ao tomar decisbes relativas a manutengao do
credenciamento. O desempenho do Laboratério Requerente relativo a aspectos dos padrdes descritos na Segéo 5 (tais
como os tempos de realizagdo de tarefas, conteudos dos Pacotes de Documentacdo, e opinides e pareceres de
organizagoes clientes) podera ser levado em consideragéo nessa auditoria.

6.4.8.1 Manutencao do credenciamento

Caso o Laboratério tenha mantido um desempenho satisfatério, a WADA recomendara ao Comité Executivo da
WADA que o Laboratério seja re-credenciado.

6.4.8.2 Suspensdo de credenciamento

Sempre que a WADA tiver algum motivo para crer que podera ser necessario aplicar uma Suspensédo e que sera
necessaria uma agao imediata para proteger os interesses da WADA e do movimento Olimpico, a WADA podera
suspender imediatamente o credenciamento de um Laboratério. Se necessario, tal decisdo podera ser tomada pelo
Presidente do Comité Executivo da WADA.

Exemplos de agdes que poderdo resultar na Suspensdo do credenciamento incluem:
» Suspensao do credenciamento pelo ISO 17025;
* incapacidade de tomar as devidas agdes corretivas apds um desempenho insatisfatorio;

» falta de conformidade com qualquer dos requisitos ou padrdes listados no Padrao Internacional para Laboratérios
da WADA (incluindo Anexo A. Testes de Proficiéncia);

* incapacidade de cooperar com a WADA ou com a Autoridade de Testes competente para fornecer a
documentacgéo solicitada;

« falha em respeitar ao Cédigo de Etica para Laboratérios da WADA.

A WADA podera recomendar a Suspensao do credenciamento a qualquer momento com base nos resultados do
programa de Testes de Proficiéncia.

O periodo e prazos de Suspensao deverao ser proporcionais a gravidade da(s) ndo-conformidade(s) ou da falha de
desempenho e a necessidade de garantir o teste preciso e confiavel do uso de drogas por Atletas. O periodo de
Suspensao devera ser de até 6 meses, durante o qual qualquer nao-conformidade devera ser corrigida. Se a nao-
conformidade nao for corrigida durante o periodo de Suspenséo, o credenciamento do Laboratério sera revogado.

Em caso de uma nao-conformidade, a WADA podera proibir o Laboratério de realizar analises para quaisquer
Substancias Proibidas. Se a WADA determinar que a nao-conformidade esta limitada a uma classe de Substancias
Proibidas, a WADA podera limitar a suspensao da andlise para a classe de compostos para os quais ocorreu a nao-
conformidade.

6.4.8.3 Revogagao de credenciamento

O Comité Executivo da WADA revogara o credenciamento de qualquer Laboratério credenciado de acordo com
essas provisdes se a WADA determinar que tal Revogacéo € necessaria para garantir a total confiabilidade e precis&o
dos testes para verificar o uso de drogas e o reporte preciso de resultados de testes. A Revogacdo de credenciamento
podera basear-se em, mas nao se limitar a, as seguintes consideragdes:

» Perda do credenciamento do ISO 17025;

» Desempenho insatisfatério na analise e reporte de resultados de testes de drogas
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» Participagao insatisfatéria nas avaliagbes de desempenho ou nas auditorias realizadas nas instalagdes do
Laboratorio;

* Incapacidade de tomar as devidas agbes corretivas apdés um desempenho insatisfatério seja em Testes ou em
um teste de proficiéncia;

* Uma violagdo material desse padréao ou de outra condi¢éo imposta ao Laboratério pela WADA,;

* Incapacidade de corrigir uma falta de conformidade com qualquer um dos requisitos ou padres listados no
Padréo Internacional para Laboratérios da WADA

(incluindo Anexo A. Testes de Proficiéncia) durante um periodo de Suspensao;

* Incapacidade de cooperar com a WADA ou com a Autoridade de Testes competente

durante a fase de Suspenséo;
+ Uma violagao séria do Cadigo de Etica;

* A condenagdo de qualquer pessoal chave por qualquer ofensa criminal cometida relativa a operagdao do
Laboratério; ou

» Qualquer outra causa que afete materialmente a capacidade do Laboratério de garantir a total confiabilidade e
precisdo dos testes de drogas e o reporte preciso de resultados.

Um Laboratdrio cujo credenciamento tenha sido revogado ficara inelegivel para realizar testar de Amostras para
Controle de Doping para qualquer Autoridade de Testes.

Se um Laboratério cujo credenciamento tenha sido revogado vier a procurar obter credenciamento, ele devera
iniciar o processo como um novo laboratério conforme descrito na Segcdo 4.1, a menos que haja circunstancias
excepcionais ou justificativas conforme determinado somente pela WADA. No caso de circunstancias excepcionais, a
WADA devera determinar quais passos deverdo ser seguidos antes da concessao de um novo credenciamento.

6.4.9 Notificagao
6.4.9.1 Aviso por Escrito

Quando um Laboratério for suspenso ou a WADA procurar revogar seu credenciamento, a WADA devera enviar
imediatamente uma notificagao por escrito para o Laboratério sobre a Suspens&o ou proposta de Revogacao através de
fax, servigo postal, ou carta registrada ou certificada, com solicitagdo de confirmagéo de recebimento. Esta notificagao
devera declarar o seguinte:

1) O motivo para a Suspensdo ou proposta de Revogacéo;
2) Os prazos da Suspensao ou da proposta de Revogacéo; e
3) O periodo de Suspenséo.

6.4.9.2 Data Efetiva

Uma Suspenséao entrara imediatamente em vigor. Uma proposta de Revogacao entrara em vigor em até 30 dias
corridos apds a data da notificagdo por escrito ou, se for solicitada uma revisado, por ocasido da decisao da WADA de
manter a proposta de Revogacao. Um Laboratério que tenha recebido notificacdo de que seu credenciamento esta em
processo de revogagcdo devera ser suspenso até que a Revogacdo seja considerada finalmente efetivada ou seja
anulada pela WADA. Se a WADA decidir ndo manter a Suspens&o ou Revogacéo proposta, a Suspenséo sera terminada
imediatamente e qualquer Revogacg&o proposta ndo devera ser efetivada.

6.4.9.3 Notificagao Publica

A WADA notificara imediatamente todas as autoridades publicas nacionais competentes, as Organiza¢des
Nacionais Antidoping, Comités Olimpicos Nacionais, Federagbes Interacionais, e o COl do nome e enderegco de
qualquer Laboratério que tenha tido seu credenciamento suspenso ou revogado, e o nome de qualquer Laboratério que
tenha tido suas Suspenséo revogada.

A WADA fornecera para qualquer Autoridade de Testes, apds solicitagdo por escrito, a decisdo por escrito da
WADA mantendo ou negando a Suspenséao ou Revogacé&o proposta.

6.4.10 Custo de Re-credenciamento
Anualmente, a WADA cobrard o Laboratério pela por¢édo dos custos associados ao processo de re-

credenciamento. O Laboratério devera assumir as despesas de viagem e acomodagéao do(s) representante(s) da WADA
em caso de inspegdes nas instalagdes do laboratério.
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6.4.11 Emisséo e publicagao do certificado de Credenciamento

Se for aprovada a manutengdo do credenciamento, o Laboratério devera receber um certificado assinado por um
representante devidamente autorizado da WADA emitido em reconhecimento de tal credenciamento. Tal certificado
devera especificar o nome do Laboratério e o periodo durante o qual o certificado devera estar em vigor. Os certificados
poderao ser emitidos apds a data efetiva, com efeito retroativo.

6.5 Requisitos para Credenciamento de Instalagdes Satélite para Grandes Eventos

De forma geral, os requisitos de tempo de reporte para um grande Evento requerem que as instalagbes do
Laboratorio estejam localizadas nas proximidades da competicdo de tal modo que as Amostras possam ser entregues
pelo pessoal de Controle de Doping do Evento. Isto podera exigir a re-localizagdo de um Laboratério ja credenciado pelo
periodo de tempo suficiente para validar as operagdes nas instalagdes satélite e realizar os testes para o Evento.

Em circunstancias extraordinarias, as Amostras poderao ser transferidas para as instalagées ja existentes de um
Laboratério. Devera haver um acordo entre a Organizagdo de um Grande Evento e a WADA para determinar se
requisitos para testes tais como o tempo de realizagdo de tarefas e os direitos de Atletas serdo atendidos em qualquer
eventualidade. Se o Laboratério estiver funcionando em suas instalagées normais, os requisitos declarados abaixo com
respeito as instalagdes nao serdo aplicados. O Laboratério sera solicitado, no entanto, a fornecer informagdes sobre
questdes como pessoal, equipamentos, e transporte de Amostras.

O Laboratério devera ser responsavel pelo fornecimento para a WADA de atualizagbes regulares sobre o progresso
da implantagéo das instalagcées de testes.

6.5.1 Participagao na visita/inspegao inicial da WADA/ISO

A WADA podera visitar as instalagbes do Laboratério assim que estejam disponiveis para determinar se as
instalagdes sdo adequadas. As despesas relativas a tais visitas deverao ficar a cargo do Laboratdrio. Sera dada énfase
particular para a adequagao dos aspectos de seguranga, da organizagao fisica do espago para garantir a adequada
separagao das varias partes do Laboratério, e para proporcionar uma revisao preliminar de outros elementos chave de
apoio as operagoes.

6.5.2 Documentagéao do credenciamento do ISO/IEC 17025 das instalagbes satélite

Pelo menos um més antes do grande Evento, o Laboratério devera fornecer documentagao provando que o 6rgao
nacional de credenciamento forneceu o credenciamento do ISO/IEC para as instalagdes satélite em conformidade com a
Aplicagdo do ISO/IEC 17025 para a Analise de Amostras para Controle de Doping (Segéo 5). A WADA podera requerer
que um consultor da WADA esteja presente na auditoria de credenciamento das instalagdes satélite realizada pelo 6rgéo
nacional. As despesas da WADA associadas a tal auditoria, ficardo a cargo do Laboratério.

6.5.3 Elaboragao de um Relatério Pré-Evento sobre as Instalagdes e Pessoal

Pelo menos um (1) més antes do Evento, o Laboratério devera elaborar um relatério com:

» Lista de pessoal do Laboratorio.

» Lista de cientistas participantes ndo normalmente empregados pelo Laboratério (se for solicitada).

* Plano de treinamento para novos cientistas do pessoal de cientistas do Laboratério.

* Lista de recursos instrumentais e equipamentos.

» Manual de procedimentos especificos para as instalagdes satélite incluindo métodos analiticos.

» Resumo do processo de gestao de resultados incluindo critérios para determinar resultados positivos e negativos.

» Métodos para relatar de modo seguro os resultados de testes as autoridades competentes.

Quaisquer mudangas que ocorram antes do Evento dever&o ser imediatamente relatadas a WADA. Mesmo se o
teste tiver de ser feito nas instalagbes normais do Laboratério , o Relatério Pré-Evento devera ser elaborado,
particularmente no que diz respeito a mudangas do pessoal e quaisquer equipamentos adicionais adotados.

6.5.4 Participagao na auditoria para credenciamento da WADA

A WADA podera optar por realizar uma auditoria independente nas instalagdes do laboratério ou uma auditoria por
documento das instalagdes satélite. Caso ocorra uma auditoria nas préprias instalagdes do laboratério, as despesas da
WADA relativas a auditoria ficardo a cargo do Laboratdrio. Esta auditoria podera incluir a analise de um conjunto de
amostras de testes de proficiéncia. Todo o corpo de funcionarios devera estar presente na ocasido. Sera dada énfase
especial ao envolvimento de novos membros do pessoal para avaliar suas competéncia.

6.5.5 Revisao de relatérios e corregdo de ndo-conformidades identificadas
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O Diretor do Laboratério devera enfrentar e corrigir todas as nao-conformidades identificadas. O relatério e
documentagdo da auditoria sobre agbes corretivas deverao ser submetidos a WADA.

6.5.6 Emisséo e publicagdo de um certificado de Credenciamento temporario e limitado

Com base na documentacdo fornecida, a WADA devera tomar uma decisdo relativa ao credenciamento do
Laboratorio. Caso tal credenciamento seja concedido, a WADA devera emitir um credenciamento para o periodo do
Evento e para um periodo adequado antes e apds a competicdo em si.

6.5.7 Monitoragéo e avaliagao durante o Evento

A WADA podera optar por decisdo unicamente sua por possuir um observador no Laboratério durante o Evento.
Espera-se que o Diretor do Laboratério oferega total cooperagéo ao observador.

A WADA, em conjunto com a Organizagdo de um Grande Evento, enviara para o Laboratério amostras para testes
de proficiéncia duplamente cegos.

No caso de um falso positivo, o Laboratdrio cessara imediatamente os testes para a classe de Substancias e
Métodos Proibidos. O Laboratorio devera aplicar agdes corretivas em até 12 horas apds a notificagéo do falso positivo.
Todas as Amostras analisadas antes do falso positivo serdo re-analisadas para a classe de Substancias e Métodos
Proibidos para a ndo-conformidade ocorrida. Os resultados da investigagdo e andlise serdo apresentados a WADA em
até 24 horas a menos que seja de outro modo estabelecido por escrito.

No caso de um falso negativo, o Laboratério sera solicitado a investigar a causa raiz e aplicar as agdes corretivas
em até 24 horas apods a notificagdo do resultado falso negativo. Um grupo representativo de Amostras em numero
suficiente para garantir que o risco de falsos negativos seja minimo sera re-analisado para a classe de Substancias
Proibidas e Métodos para os quais tenha ocorrido a ndo-conformidade. Os resultados da investigagdo e analise seréo
apresentados a WADA em até 48 horas a menos que de outro modo estabelecido por escrito.

7.0 Requisitos para apoiar uma Descoberta Analitica Adversa no Processo de Adjudicacéo

Esta secdo descreve os procedimentos relevantes a serem seguidos quando um Atleta contestar uma Descoberta
Analitica Adversa durante uma audiéncia conforme estabelecido pelo Cédigo.

7.1 Pacote de Documentagao do Laboratorio

Em apoio a qualquer Descoberta Analitica Adversa o Laboratério sera solicitado a fornecer um Pacote de
Documentacédo do Laboratério conforme descrito em detalhe no Documento Técnico sobre Pacotes de Documentacdo do
Laboratério.

O Laboratério ndo sera solicitado a fornecer qualquer documentagdo ndo esteja especificamente incluida no
Pacote de Documentac&o do Laboratério. Assim, o Laboratério ndo sera solicitado a apoiar uma Descoberta Analitica
Adversa através da producgao, seja para a Autoridade de Testes ou em resposta a solicitagcdes de descobertas relativas
a audiéncia, procedimentos operacionais padrdo, documentos sobre a gestdo de qualidade de modo geral (e.g.,
documentos de conformidade ao ISO) ou quaisquer outros documentos nio especificamente exigidos pelo Documento
Técnico sobre Pacotes de Documentacéo do Laboratério. As referéncias no Padréo Internacional para Laboratérios para
requisitos do ISO sdo somente para fins de controle geral de qualidade e ndo s&o aplicaveis em qualquer adjudicagao de
qualquer Descoberta Analitica Adversa especifica.

PARTE TRES: ANEXOS
ANEXO A - PROGRAMA DE TESTES DE PROFICIENCIA DA WADA

O Programa de Testes de Proficiéncia (TP) da WADA foi elaborado para avaliar a proficiéncia do Laboratério e para
melhorar a uniformidade de resultados de testes entre Laboratérios, e para fornecer oportunidades educacionais para os
Laboratérios credenciados pela WADA. O objetivo da amostra de TP individual determinara sua composigéo e forma.

1. Periodo de estagio

O programa de Testes de Proficiéncia (TP) € uma parte da avaliagao inicial de um Laboratério que busca obter
credenciamento. Além de fornecer amostras como parte das amostras TP trimestrais, a WADA fornecera apds
solicitagdo amostras de rodadas de TP passadas para permitir que o Laboratério requerente tenha uma oportunidade de
avaliar seu desempenho em relacdo ao desempenho ja registrado de Laboratérios credenciados.

Todos os procedimentos associados ao manuseio e realizagdo de testes de amostras de TP pelo Laboratério
deverdo ser, no maximo possivel e permitido, realizados de forma idéntica ao aplicado as Amostras rotineiras do
Laboratorio, a menos que de outro modo especificado. Nenhum esfor¢co devera ser feito para otimizar o desempenho de
instrumentos (e.g., multiplicadores de mudangas, ou colunas cromatograficas) ou métodos antes de analisar amostras
de TP a menos que uma atividade de manutencgao tenha sido programada. Os métodos ou procedimentos usados nos
testes de rotina deverao ser empregados.

A participacdo bem sucedida nas rodadas de testes de TP de 12 a 24 meses é exigida antes que um Laboratério
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esteja elegivel para ser considerado para credenciamento. As amostras de TP deverdo ocorrer pelo menos
trimestralmente e consistirdo de um minimo de cinco (5) amostras por prova. Pelo menos quatro (4) amostras de TP
deverao conter Substancias Limite. Amostras em branco e adulteradas poderao ser também incluidas.

2. Periodo de manutengao/re-credenciamento

Apéds o credenciamento, os Laboratérios deverao ser desafiados com pelo menos cinco (5) amostras de TP a cada
trimestre. Todos os anos, pelo menos duas (2) amostras deverdo conter Substancias Limite. Amostras em branco e
adulteradas poderao ser também incluidas.

Todos os procedimentos associados ao manuseio e testes de amostras de TP realizados pelo Laboratério deverao
ser, no maximo possivel e permitido, realizados de forma idéntica ao aplicado as Amostras rotineiras do Laboratério, a
menos que de outro modo especificado. Nenhum esforgo devera ser feito para otimizar o desempenho de instrumentos
(e.g., multiplicadores de mudangas, ou colunas cromatograficas) ou métodos antes de analisar amostras de TP a menos
que uma atividade de manutengéo tenha sido programada. Os métodos ou procedimentos usados nos testes de rotina
deverao ser empregados.

2.1 Amostras Abertas de TP

O Laboratério podera ser orientado a analisar uma amostra de TP para uma Substancia Proibida especifica. Em
geral, essa abordagem € usada para fins educacionais ou para coleta de dados.

2.2 Amostras Cegas de TP

O Laboratério estara ciente de que a amostra € uma amostra de TP, mas nado estara ciente do conteldo da
amostra. O desempenho das amostras cegas de TP devera apresentar o mesmo nivel de desempenho das amostras de
TP abertas ou ndo-cegas.

2.3 Reporte — Amostras de Proficiéncias Abertas e Cegas

O Laboratério devera relatar os resultados amostras de TP abertas e cegas a WADA da mesma forma conforme
especificado para Amostras de rotina. Para algumas amostras ou conjuntos de amostras de TP, informagdes adicionais
poderao ser solicitadas junto ao Laboratério.

2.4 Amostra de Proficiéncia Dupla Cega

O Laboratério recebera conjuntos de amostras de TP que serao indistinguiveis das amostras normais para testes.
As amostras poderao consistir de amostras em branco, adulteradas ou positivas. Essas amostras poderao ser usadas
para avaliar o tempo de realizagéo de tarefas, em conformidade com os requisitos para pacotes de documentagao , e
outros critérios ndo-analiticos de desempenho assim como a proficiéncia do Laboratério.

3. Composi¢éo da Amostra para Teste de Proficiéncia
3.1 Descrigao das Drogas

As amostras de TP contém aquelas Substancias Proibidas, Metabolito(s) de Substancias Proibidas, e
Marcador(es) de Substancias e Métodos Proibidos que cada Laboratério credenciado devera estar preparado para testar
em concentragdes que permitam a detecgdo da substancias a analisar através das técnicas de rastreio mais
comumente usadas. Essas costumam ser concentragdes que se supde poderdo ser encontradas na urina de usuarios
de drogas. Para algumas substancias a analisar, a composi¢cdo da amostra podera consistir de drogas precursoras
assim como dos principais Metabolitos. A composi¢ao real das amostras de TP fornecidas aos diferentes Laboratérios
em uma amostra de TP particular podera variar mas, dentro de qualquer periodo anual, todos os Laboratérios
participantes deverao analisado o mesmo conjunto total de amostras.

Uma amostra podera conter mais de uma Substancia Proibida, Metabolito(s), ou Marcador de uma Substancia ou
Método Proibido. A amostra de TP nio contera mais do que trés substancias ou seus Metabolito(s), ou Marcadores de
Substancias ou Métodos Proibidos. E possivel que a amostra contenha muiltiplos Metabolitos de uma Unica substancia,
0 que representaria a presenga de uma unica Substancia Proibida. Todos os Metabolitos detectados deverdo ser
relatados de acordo com os procedimentos operacionais padrdo do Laboratério.

3.2 Concentracgdes

As amostras de TP poderdo receber gotas de Substancias Proibidas e/ou seus Metabolitos ou poderdo ser de
estudos auténticos de administragdo de drogas. Para Substancias Limite, a concentragdo na amostra sera orientada por,
mas nao limitada a, um dos seguintes critérios:

i) pelo menos 20 por cento acima do limite seja para o ensaio inicial ou para o teste confirmatério, dependendo de
qual devera ser avaliado;

ii) proxima ou abaixo do limite maximo para fins especiais. Nesse caso, o Laboratério seria orientado a analisar
uma Amostra para uma Substancia Proibida particular como parte de uma prova educacional e ndo sera considerado
para avaliagdo para os fins do programa de TP.
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Para Substancias Nao-Limite, a concentracdo sera orientada por, mas ndo limitada a, um dos seguintes critérios:

i) a Substancia Proibida e/ou seu(s) principal(is) Metabolito(s) estardo presentes em quantidades maiores do que o
Limites Minimos de Desempenho Exigidos;

ii) a Substancia Proibida e/ou seu(s) principal(is) Metabolito(s) estardo presentes em niveis proximos do limiar de
detecgdo para fins especiais. Nesse caso, o Laboratdrio sera orientado a analisar a amostra para uma Substancia
Proibida em particular como parte de uma prova educacional que nao sera considerada para avaliagdo para os fins do
programa de TP.

Tais concentragdes e tipos de drogas poderdao ser mudados periodicamente em resposta a fatores tais como
mudangas nas tecnologias de detecgédo e padrées do uso de drogas.

Amostras negativas nao contém concentragdes de nenhuma droga alvo citada que esteja acima dos Limites
Minimos de Desempenho Exigidos, quando analisadas pelos métodos normalmente usados.

3.3 Amostras em Branco ou Adulteradas

As amostras de TP incluem aquelas que nao contém drogas ou amostras proibidas que tenham sido
deliberadamente adulteradas pelo acréscimo de substancias estranhas elaboradas para diluir a amostra, degradar a
substancia a analisar ou mascarar a substancia a analisar durante a determinacgao analitica.

4. Avaliagao de Resultados de Testes de Proficiéncia
4.1 Avaliagao de Resultados Quantitativos

Quando uma determinacao quantitativa tiver sido relatada, os resultados poderédo ser avaliados com base no valor
real ou de consenso da amostra analisada e no desvio padrao que podera ser estabelecido seja pelos resultados do
grupo ou de acordo com a precisdo esperada da mensuragao. A pontuagao z é calculada utilizando-se a equagao.

zZ="7X-"x

0
Onde x é o valor encontrado
"X é o valor indicado
O € o valor alvo para desvio padrao

O desvio padréo relativo alvo sera estabelecido de tal modo que uma pontuagéo z absoluta entre dois (2) e trés (3)
é considerado um desempenho questionavel. Uma pontuagdo z maior do que trés (3) é considerada um desempenho
inaceitavel.

Além disso, serao calculadas a soma re-escalonada da pontuagao (RSZ) e a soma re-escalonada das pontuagdes
ao quadrado (RSSZ). Embora o valor z fornega uma estimativa de viés, o RSZ, por reter o sinal de vieses, refletira um
viés sistematico consistente. O RSSZ, ao eliminar a possibilidade de que os vieses positivo e negativo sejam
cancelados, fornece um outro indicador de viés. O RSZ e 0 RSSZ sao calculados através das equagdes.

RSZ=%1z
'm

RSSZ = % z2
m

onde m é o numero de testes.
4.2 Periodo Probatério

4.2.1 Qualquer falso positivo relatado desqualifica automaticamente um Laboratério de qualquer posterior
consideragdo para credenciamento. O Laboratdrio sera elegivel para reintegragdo apds fornecer documentagdo que
satisfaca a WADA de que agdes remediadoras e preventivas foram implantadas.

4.2.2 Um Laboratério requerente devera alcangar um nivel de graduagao geral de 90 por cento para amostras de
TP exigido durante o periodo probatério, i.e., ele devera identificar e confirmar corretamente 90 por cento do total das
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provas de drogas (qualitativas incluindo amostras adulteradas).

4.2.3 Um Laboratério requerente devera obter pontuagbes Z satisfatérias para quaisquer resultados quantitativos
relatados com base na média de trés determinagdes de réplicas. Para os fins de credenciamento requer-se um resultado
quantitativo para drogas limiares. O desvio padrao relativo deve ser proporcional aos dados de validagao.

Qualquer Laboratério que falhe em alcangar um valor satisfatorio para pelo menos 90% das determinagdes
quantitativas durante o periodo probatério sera desqualificado de qualquer posterior consideragao para credenciamento.
Se o Laboratério receber menos do que 10 amostras para quantificagdo no ano, o Laboratério podera apresentar um
Unico resultado insatisfatério na porgao quantitativa do programa de TP durante um periodo de 12 meses. O Laboratério
sera elegivel para reintegragdo apds fornecer documentagédo que satisfaga a WADA de que agdes remediadoras e
preventivas foram tomadas.

4.3 Periodo de Manutengéo e Re-Credenciamento

4.3.1 Nenhuma identificagdo de droga falsa positiva sera aceitavel para nenhuma droga e os seguintes
procedimentos deverao ser seguidos ao se lidar com tal a situagao:

i) O Laboratério sera imediatamente informado de um erro falso positivo pela WADA.

ii) O Laboratério recebera da WADA uma explicagdo por escrito dos motivos para o erro em até cinco (5) dias
uteis. Esta explicagcéo devera incluir o envio de todos os dados de controle qualidade do lote de amostras que incluiram
a amostra falsa positiva se o erro for considerado como sendo técnico/cientifico.

iii) A WADA devera analisar a explicagao do Laboratério imediatamente e decidir quais outras agdes, se houver
alguma, devera tomar.

iv) Se o erro for determinado como sendo um erro administrativo (de calculo, de mistura de amostras, etc), a
WADA podera orientar o Laboratério a tomar agdes corretivas para minimizar a ocorréncia do erro em particular no futuro
e, se houver motivo para crer que o erro podera ser sistematico, ela podera requerer que o Laboratério reveja e re-analise
previamente a execugao de Amostras.

v) Se o erro for determinado como sendo um erro técnico ou metodoldgico , o Laboratério podera ser solicitado a
re-testar todas as Amostras analisadas como positivas pelo Laboratério desde o momento da resolugao final do erro até
a ultima rodada de testes de proficiéncia satisfatérios. Uma declaracdo assinada pelo Diretor do Laboratério devera
documentar tais re-testes. O Laboratério podera também ser solicitado a notificar todos os clientes cujos resultados
possam ter sido afetados sobre o erro como parte de seu sistema de gestdo de qualidade. Dependendo do tipo de erro
que tenha causado o falso positivo, esse re-teste podera ser limitado a uma substancia a analisar, uma classe de
Substancias ou Métodos Proibidos, ou podera incluir qualquer droga proibida. O Laboratério devera imediatamente
notificar a WADA se qualquer resultado de uma Amostra que tiver sido relatada a um cliente for detectada como tendo
sido um falso positivo. A WADA podera suspender ou revogar o credenciamento de um Laboratério. No entanto, se for o
caso de um erro menos sério para o qual as corregdes efetivas ja tenham sido feitas, garantindo assim de forma
razoavel que o erro ndo ocorrera novamente, a WADA podera optar por ndo tomar nenhuma outra medida.

vi) Durante o tempo exigido para solugdo do erro, o Laboratério permanecera credenciado mas recebera uma
designacgéo indicando que um resultado falso positivo esta pendente de resolugdo. Se a WADA determinar que o
credenciamento de um Laboratério devera ser suspenso ou revogado, o status oficial do Laboratério se tornara de
“Suspenso” ou “Revogado” até que a Suspensdo ou Revogacéo seja anulada ou qualquer processo seja completado.

4.3.2 Um Laboratério credenciado devera identificar corretamente 100 por cento das Substancias Proibidas para
passar da rodada de amostras de TP. Ele devera identificar e confirmar corretamente 100 por cento do total de amostras
de TP (qualitativas incluindo amostras adulteradas).

4.3.3 Um Laboratério credenciado devera obter pontuagbes Z satisfatérias para todos os resultados quantitativos
relatados com base na média de trés determinagdes de réplicas. Para os fins de credenciamento requer-se um resultado
quantitativo para drogas limiares.

O desvio padréo relativo deve ser proporcional aos dados de validagéo.

Qualquer Laboratério que falhe em alcangcar uma pontuagdo satisfatéria para determinagbes quantitativas sera
considerado como tendo falhado naquela prova de amostras. O Laboratério devera alcangar uma pontuagao satisfatéria
em cerca de 90% das amostras quantitativas durante o ano. Se o Laboratério receber menos do que 10 amostras para
quantificagdo no ano, o Laboratério podera apresentar um uUnico resultado insatisfatoério resultado na porgao quantitativa
do programa de TP durante um periodo de 12 meses.

4.4 Os Laboratérios que fracassarem em uma rodada de testes de proficiéncia serdo informados imediatamente
pela WADA. Os Laboratérios deverdo adotar e relatar agdes corretivas em até 30 dias corridos para a WADA. Os
Laboratérios poderdo de todo modo ser orientados pela WADA a tomarem agdes corretivas por um dado motivo ou a
mudarem uma agdo corretiva que tenha sido previamente relatada a WADA. As agbes corretivas relatadas a WADA
deverao ser implantadas nos operagdes rotineiras do Laboratério. Repetidas falhas do mesmo tipo levarao a WADA a
requerer agdes corretivas.
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Os Laboratérios que falharem em duas rodadas consecutivas do esquema de TP serdo imediatamente suspensos.
O Laboratério sera solicitado a fornecer documentagcao sobre agdes corretivas 10 dias Uteis antes da notificagdo de
Suspensdo. A incapacidade de fazé-lo resultara na imediata Revogagcdo do credenciamento. A anulagdo da Suspensédo
ocorrera somente quando agdes corretivas tiverem sido tomadas e relatadas a WADA. A WADA podera optar, por
decisdo unicamente sua, por enviar amostras de TP adicionais para o Laboratério ou requerer que o Laboratério sofra
nova auditoria, as custas do Laboratério apds ter apresentado resultados satisfatérios para uma outra rodada de testes
de proficiéncia.

4.5 A WADA devera avaliar o desempenho anual de todos os Laboratdrios credenciados.
ANEXO B - CODIGO DE ETICA DE LABORATORIOS
1. Confidencialidade

Os chefes de Laboratérios, seus delegados e o pessoal de Laboratérios ndo deverdo discutir ou comentar com
veiculos da imprensa sobre resultados individuais antes do término de qualquer adjudicagdo sem o consentimento da
organizagao que forneceu a amostra ao Laboratério e da organizagdo que estiver invocando uma Descoberta Analitica
Adversa em adjudicacéo.

2. Pesquisa

Os Laboratérios estardo habilitadas a participar de programas de pesquisas desde que o diretor do Laboratério
esteja satisfeito com sua natureza bona fide e os programas tenham recebido a devida aprovagdo ética (e.g. sujeitos
humanos) .

2.1. Pesquisa em Apoio ao Controle de Doping

Espera-se que os Laboratérios desenvolvam um programa de pesquisa e desenvolvimento em apoio aos
fundamentos cientificos do Controle de Doping. Esta pesquisa podera consistir no desenvolvimento de novos métodos
ou tecnologias, na caracterizagdo farmacoldgica de um novo agente de doping, na caracterizagdo de um agente ou
meétodo de mascaramento, e outros topicos relevantes para o campo do Controle de Doping.

2.2. Sujeitos humanos

Os Laboratérios deverao respeitar os Acordos de Helsinque e todos os padrbes nacionais aplicaveis relativos ao
envolvimento de sujeitos humanos em pesquisas.

O consentimento voluntario informado devera também ser obtido de sujeitos humanos em qualquer estudo com
administragao de drogas com o fim de desenvolver materiais de Coleta de Referéncia ou de testes de proficiéncia.

2.3. Substancias controladas

Espera-se que os Laboratérios obedegam as leis nacionais vigentes e relevantes relativas ao manuseio e
armazenamento de substancias controladas (ilegais).

3. Testes
3.1. Competi¢bes

Os Laboratérios somente deverao aceitar e analisar Amostras provenientes de fontes conhecidas no contexto de
programas de Controle de Doping realizados durante competicdes organizadas por entidades organizadoras esportivas
nacionais e internacionais. Isto inclui federagdes nacionais e internacionais, Comités Olimpicos Nacionais, associagdes
nacionais, universidades, e outras organizagdes similares. Esta regra aplicar-se-a aos esportes Olimpicos e néo-
Olimpicos.

Os Laboratérios deverao exercer a devida diligéncia para garantir que as Amostras serao coletadas de acordo com
o Padréao Internacional para Testes do Cddigo Mundial Antidoping ou com o Padrao Internacional para Controle de Doping
(ISO/PAS 18873), ou diretrizes similares. Essas diretrizes deverdo incluir a coleta de Amostras Divididas; as devidas
consideragdes sobre a seguranga de recipientes de Amostras; e condigdes formais para a cadeia de custédia.

3.2. Fora de competicéo

Os Laboratérios deverao aceitar Amostras coletadas durante treinamento (ou Fora de competigdo) somente se as
seguintes condi¢gbes forem simultaneamente atendidas:

(a) Que as Amostras tenham sido coletadas e vedadas sob as condigbes geralmente prevalecentes nas préprias
competicdes conforme estabelecido na Seg¢ao 3.1 acima;

(b) Se a coleta for parte de um programa antidoping; e

(c) Se as devidas sangdes forem aplicadas apés um caso positivo.
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Os Laboratérios ndo deverdo aceitar Amostras, para tos fins seja de rastreio ou de identificacdo, de fontes
comerciais ou outras fontes quando as condigdes estabelecidas no paragrafo acima nao forem simultaneamente
atendidas.

Os Laboratérios ndo deverdo aceitar Amostras de Atletas individuais coletadas de forma privada ou de individuos
ou organizagdes que atuem por conta proépria.

Essas regras aplicar-se-do aos esportes Olimpicos e nao-Olimpicos.
3.3. Clinico ou Médico-Legal

Ocasionalmente, o Laboratério sera solicitado ao analisar uma Amostra para uma droga banida ou substancia
endégena que se alegue ser oriunda de uma Pessoa hospitalizada ou enferma de forma a auxiliar um médico no
processo de diagnéstico. Sob tal circunstaéncia, o diretor do Laboratdério devera explicar a questdo pré-teste ao
requerente e concordar subsequentemente em analisar a Amostra somente se uma carta acompanhar a Amostra e
explicitamente certificar que a Amostra é para fins de diagnéstico médico ou fins terapéuticos.

A carta devera também explicar o motivo médico para o teste.

Trabalhos de auxilio a investigagdes médico-legais poderdo ser realizados mas a devida diligéncia devera ser
exercida para garantir que o trabalho esta sendo solicitado pela devida entidade ou 6rgao competente. O Laboratério ndo
devera envolver-se em testes ou testemunhos de especialista que venham por a prova a integridade do individuo ou a
validade cientifica do trabalho realizado pelo programa antidoping.

3.4. Outros Testes

Se o Laboratério aceitar Amostras de uma entidade que ndo seja uma Autoridade de Testes reconhecida pelo
Cadigo Mundial Antidoping, sera de responsabilidade do Diretor do Laboratério garantir que qualquer Descoberta Analitica
Adversa seja processada de acordo com o Cadigo e que os resultados ndo possam ser usados de modo nenhum por um
Atleta ou Pessoa associada para evitar a detecgao.

O Laboratério ndo devera envolver-se com testes que minem ou sejam deletérios para o programa antidoping da
WADA. O Laboratério ndo devera fornecer resultados que de qualquer forma sugiram o apoio a produtos ou servigos
voltados para Atletas ou autoridades esportivas. O Laboratério ndo devera fornecer servigos de testes para defesa de
um Atleta durante uma adjudicagao de Controle de Doping.

3.5. Partilha de Informagdes e Recursos
3.5.1 Novas Substéncias

Os Laboratérios credenciados pela WADA para Controle de Doping deverdo informar a WADA quando detectarem
um agente de doping novo ou suspeito.

Quando possivel, os Laboratérios deverdo partilhar informacdes relativas a deteccdo de agentes de doping
potencialmente novos ou raramente detectados.

3.5.2 Partilha de Conhecimentos

A partilha de conhecimentos devera consistir da, mas ndo estar limitada a, disseminagado de informagdes sobre
novas Substancias e Métodos Proibidos e sua detecgcdo em até sessenta (60) dias apds a descoberta. Isto podera
ocorrer através da participagdo em reunides cientificas, publicacdo de resultados de pesquisa, partiiha de detalhes
especificos da metodologia necessarios para detecgcédo, e o trabalho junto com a WADA para divulgar informagdes
através da preparagdo de uma substancia de referéncia ou estudo de excregao bioldgica ou informagdes relativas ao
comportamento de retengao cromatografica e espectro de massa da substancia ou de seus Metabolitos. O diretor ou o
pessoal do Laboratério devera participar do desenvolvimento de padrbes para melhores praticas e aperfeigcoar a
uniformidade de testes no sistema de Laboratérios credenciados pela WADA. Um exemplo deste ultimo item seria o
estabelecimento de padrdes de reporte para a determinagdo de uma Descoberta Analitica Adversa.

4. Condutas Deletérias ao Programa Antidoping

O pessoal do Laboratério ndo devera envolver-se na realizagdo ou em atividades que minem ou sejam deletérias
para o programa antidoping da WADA, de uma Federagdo Internacional, de uma Organizagdo Nacional Antidoping, de
um Comité Olimpico Nacional, de um Comité Organizador de um Grande Evento, ou do Comité Olimpico Internacional.
Tal realizagao poderia incluir, mas nao limitar-se a, condenagao por fraude, sonegagao, perjurio, etc. que venham a por a
prova a integridade do programa antidoping.

Nenhum funcionario ou consultor de Laboratério devera fornecer consultoria, aconselhamento ou informagdes para
Atletas ou outras informacgdes relativas a técnicas ou métodos para mascarar a detecgao de, alterar o metabolismo de,
ou suprimir a excregao de uma Substancia Proibida ou de um Marcador de uma Substancia ou Método Proibido de modo
a evitar uma Descoberta Analitica Adversa. Nenhum membro do pessoal de um Laboratdrio devera auxiliar um Atleta
para que evite a coleta de uma Amostra. Este paragrafo no proibe apresentagdes para educar Atletas, estudantes, ou
outros eventos relativos a programas antidoping e Substancias ou Métodos Proibidos.
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ANEXO C - LISTA DE DOCUMENTOS TECNICOS

Titulo Ndmero do Numero da Versdo Entrada em Vigor
Documento

Cadeia Intemna de Custddia do Laboratério TD2003LCOC 1.2 1° de Jan de 2004
Pacotes de Documentac&o do Laboratério TD2003LDOC 1.3 1° de Jan de 2004
Limites Minimos de Desempenho Exigidos para de
Detecgao de Substancias Proibidas TD2004MRPL 1.0 157" Fev de 2004
Critérios para Identificagdo de Ensaios Qualitativos
Que Incorporem Cromatografia e Espectrometria de TD2003IDCR 1.2 1° de Jan de 2004
Massa
Reporte de Descobertas de Norandrosterona TD2004NA 1.0 13 de Ago de 2004
Diretrizes para Reporte e Avaliagao para
Testosterona, Epitestosterona, Taxa de T/E e outros TD2004EAAS 1.0 13 de Ago de 2004
Esterdides Endégenos
Harmonizagao do Método para ldentificagao de
Epoet,m Alfa e Beta (EPO)Ae I;)arbemetm Alfa (NESP) TD2004EPO 10 Em progresso
através de Imuno-transferéncia Dupla por IEF e
Detecgao Quiminuminescente
Mensuragao de Incerteza para Analise Antidoping Futuro
Diretrizes para Reporte de Cromatografia Futuro
Gasosa/Combustao/ Espectrometria de Massa de
Radio Isotdpico
Diretrizes para Reporte de Salbutamol e outros Futuro
Agonistas Beta-2

ADENDO AO PADRAO INTERNACIONAL PARA LABORATORIOS

REQUISITOS PARA ANALISE ANTIDOPING DE SANGUE INTEIRO, PLASMA, SORO SANGUINEO OU OUTRAS
FRACOES SANGUINEAS.

Inumeros testes antidoping ja foram desenvolvidos com base na matriz sanguinea, e podem ser aplicados ao
sangue inteiro ou a fragdes do sangue (e.g. plasma, soro sanguineo) para determinar praticas de doping nos esportes.

Conforme estabelecido atualmente, o Padrdo Internacional para Laboratérios do Codigo Mundial Antidoping nao
cobre especificamente procedimentos para manusear e analisar a matriz sanguinea em Laboratérios antidoping. A
Provisdo 5.2.4.4.1 do Padrao Internacional para Laboratérios se refere aos requisitos especificos para a analise da
matriz sanguinea a serem promulgados separadamente.

O presente documento foi elaborado para complementar ou emendar o Padrdo Internacional para Laboratérios
existente, para fornecer requisitos ad hoc aos Laboratérios para manuseio e analise de Amostras de sangue no contexto
da analise antidoping.

O texto oficial do Adendo ao Padrao Internacional para Laboratérios devera ser mantido pela WADA e devera ser
publicado em inglés e francés. Caso haja qualquer conflito entre as versées em inglés e em francés, a versao em inglés
devera prevalecer.

Requisitos Especificos para Analises de Sangue Inteiro ou de Fragbes de Sangue

Em todas as Secdes que se referem a urina, e que foram incluidas nesse documento para referéncia, os termos
sangue, plasma, ou soro sanguineo deverao ser substituidos conforme seja as adequado. A menos que de outro modo
declarado, ndo ha nenhuma equivalente em sangue, plasma, ou soro sanguineo aos dados ou testes de integridade da
urina, e qualquer referéncia a isso devera ser eliminada.

As seguintes se¢des da Segao 5 do Padrao Internacional para Laboratdrios aplicar-se-&o a andlise de Amostras de
sangue por referéncia:

5.1 e todas as subsecodes;
5.2.1 e todas as subsegdes;

5.2.2 e todas as subsegdes com excecdo das subsegbes 5.2.2.5 e 5.2.2.6 que sao substituidas pelos seguintes
itens:

As Provisbes 5.2.2.5 e 5.2.2.6 aplicar-se-80 ao plasma, soro sanguineo ou outras fragdes do sangue que ndo
contenham células sanguineas. As Amostras deverao ser congeladas por ocasido do recebimento até a analise e assim
que seja pratico apods as aliquotas terem sido tomadas para analise. O Laboratério devera reter as Amostras A e B por
um periodo minimo de trés (3) meses apds a Autoridade de Testes ter recebido um relatério negativo. As Amostras
deverao ser mantidas congeladas sob condi¢gdes adequadas.
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As Amostras que apresentem irregularidades deverédo ser mantidas congeladas por um periodo minimo de trés (3)
meses apos o envio do relatério para a Autoridade de Testes.

Amostras que consistem de sangue inteiro ou de fragdes do sangue contendo células intactas deverdo ser
armazenadas a aproximadamente 4 graus Celsius por ocasidao do recebimento e deverdo ser analisadas em até 48
horas. Assim que for praticavel apds as aliquotas terem sido tomadas para analise, as Amostras deverao ser retornadas
para a armazenagem a aproximadamente 4 graus Celsius. O Laboratério antidoping devera reter as Amostras A e B com
ou sem Descoberta Analitica Adversa por um periodo minimo de 1 més apds a Autoridade de Testes ter recebido o
relatério analitico final (Amostra “A” ou “B”).

5.2.3 e todas as subsegodes;

5.2.4 todas as subsegdes com excegdo das subsegdes 5.2.4.1, 5.2.4.3.1.1, 5.2.4.2.1, 5.2.4.2.4, 5.2.4.3.1.2,
5.2.4.3.2.1, que séo substituidas ou emendadas onde for necessario pelos seguintes itens:

5.2.4.3.1.1 Testes de rastreio e confirmagdo poderdo ser realizados inicialmente na mesma aliquota da Amostra.
O teste devera ser repetido em uma aliquota fresca da Amostra para garantir que o resultado inicial dos testes sera
repetivel a partir do mesmo vasilhame da Amostra.

A deteccgéo de transfusédo de sangue depende do uso de mudltiplos anticorpos e da citometria de fluxo para revelar
inUmeros antigenos de globulos vermelhos . Conseqlentemente, o artigo 5.2.4.3.1.3 ndo se aplicara a esse tipo de
analise imunoquimica.

5.2.4.3.2.1, para confirmagdo de Amostra “B” em sangue inteiro ou em fragdo do sangue somente com células
sanguineas, a analise da Amostra “B” devera ser completada em até 30 dias apds a notificagdo de uma Descoberta
Analitica Adversa da Amostra “A”.

5.2.5 e todas as subsecodes;
5.2.6 e todas as subsegdes com excegao de 5.2.6.4, 5.2.6.7, € 5.2.6.8.
5.3 e todas as subsegoes;

5.4 e todas as subsegdes com excecdo de 5.4.4.1, 5.4.4.2.2, 5.4.4.3, 5.4.6, e 5.4.7 que sao emendadas, onde
aplicaveis, pelos seguintes itens:

5.4.4.1 Selegao de Métodos

Os métodos padrao geralmente ndo estao disponiveis para andlises de Controle de Doping. O Laboratério devera
desenvolver, validar e documentar os métodos desenvolvidos em suas proprias instalacdes para substancias citadas na
Lista Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores. Os métodos deverdo ser selecionados e validados assim que
estiverem aptos para uso para os fins propostos.

5.4.4.3 O Laboratério devera fornecer uma estimativa para a incerteza de mensuragao onde for aplicavel.

5.4.6.2 Coleta de Referéncia

Uma coleta de Amostras ou de substancias isoladas podera ser obtida a partir de uma matriz bioldgica apdés uma
administragao auténtica e verificavel ou mistura rastreavel de uma Substancia ou Método Proibido, desde que os dados
analiticos sejam suficientes para justificar a identidade da Substancia Proibida ou do Metabolito de uma Substancia
Proibida ou do Metabolito de uma Substancia Proibida ou do Marcador de uma Substancia ou Método Proibido.

5.4.7.Assegurar a qualidade dos resultados de testes

5.4.7.1. O desempenho dos Laboratérios para andlise da matriz sanguinea sera avaliado conforme seja
considerado necessario pela Agéncia Mundial Antidoping de acordo com os principios do Padréo Internacional para
Laboratorios especificamente aplicados a matriz sanguinea.

5.4.7.2 O Laboratério devera implantar um sistema de garantia de qualidade, incluindo a submiss&do de amostras
cegas de controle de qualidade, que conteste todo o escopo do processo de testes.

5.4.7.3 O desempenho analitico devera ser monitorado através de esquemas operacionais de controle de
qualidade adequados ao tipo e freqiiéncia dos testes sanguineos realizados pelo Laboratério.

Documentos Técnicos Aplicaveis para anadlise sanguinea:
Pacotes de Documentagao do Laboratério.
Cadeia Interna de Custddia do Laboratério.

APENDICE 3
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O Cédigo Mundial Antidoping

PADRAO INTERNACIONAL PARA TESTES
versao 3.0
Junho de 2003
PREAMBULO

O Padrao Internacional para Testes do Codigo Mundial Antidoping € um Padrdo Internacional obrigatério
desenvolvido como parte do Programa Mundial Antidoping.

O Padrado Internacional para Testes baseia-se no Padrao Internacional para Controle de Doping (ISO ISDC)
proposto pelo ISO que esta sendo preparado por um grupo de especialistas da Organizagao Internacional Antidoping
(IADA) e da WADA. O ISO ISDC baseia-se no Padrao Internacional para Controle de Doping (ISDC)YISO PAS 18873
(1999) da IADA. A WADA apdia e é parceira ativa da IADA no desenvolvimento do ISO ISDC Proposto para que se torne
um completo padrao ISO. Espera-se que o processo do ISO seja finalizado em meados de 2004.

A Versdo 1.0 do Padrdo Internacional para Testes foi distribuida aos Signatarios e governos para revisdo e
comentarios em novembro de 2002. A Versado 2.0 baseou-se nos comentarios e propostas recebidos de Signatarios e
governos.

Todos os Signatarios e governos foram consultados e tiveram a oportunidade de revisar e fornecer comentarios
sobre a versao 2.0. Este esbogo da versao 3.0 sera apresentado para aprovagéo ao Comité Executivo da WADA no dia
7 de junho de 2003.

O texto oficial do Padrao Internacional para Testes devera ser guardado pela WADA e devera ser publicado em
inglés e francés. Caso surja qualquer conflito entre as versdes em inglés e francés, a versdo em inglés devera
prevalecer.

PARTE UM: INTRODUCAO, PROVISOES E DEFINICOES DO CODIGO
1.0 Introdugéo e escopo

O principal objetivo do Padrao Internacional para Testes € planejar a realizagdo eficaz de Testes e manter a
integridade e a identidade das Amostras, desde a notificacado do Atleta até o transporte de Amostras para analise.

O Padrédo Internacional para Testes inclui padrdes para planejamento da distribuicdo de testes, notificagdo de
Atletas, preparagdo para e realizagdo da coleta de Amostra, seguranga/administragdo pods-teste e transporte de
Amostras.

O Padrao Internacional para Testes, incluindo todos os anexos, € obrigatoério para todos os Signatarios do Cédigo.

O Programa Mundial Antidoping reiine todos os elementos necessarios para garantir uma 6tima harmonizagéao e as
melhores praticas nos programas nacionais e internacionais antidoping. Os principais elementos sao: o Cédigo (Nivel 1),
Padrdes Internacionais (Nivel 2), e Modelos de Melhores Praticas (Nivel 3).

Na introdugao ao Cédigo, o objetivo e a implantagao dos Padroes Internacionais sdo resumidos do seguinte modo:

“Padrdes Internacionais para diferentes areas técnicas e operacionais do programa
antidoping serdo desenvolvidos apds consultas junto aos Signatarios e governos e
aprovados pela WADA. O objetivo dos Padrbes Internacionais € a harmonizagdo entre
Organizagbes Antidoping responsaveis pelas partes técnicas e operacionais especificas dos
programas antidoping. A adesao aos Padrdes Internacionais € obrigatéria para a observancia
das regras do Codigo. Os Padrdes Internacionais poderdo ser revisados de tempos em
tempos pelo Comité Executivo da WADA apds consultas razoaveis com os Signatarios e
governos. A menos que estabelecido de outro modo no Cddigo, os Padres Internacionais e
todos as revisdes deverdo entrar em vigor na data especificada no Padrao Internacional ou
em sua revisdo.”

Os padrdes incluidos no Padrdo Internacional para Testes baseiam-se no Padrdo Internacional para Controle de
Doping (ISO ISDC) do ISO, que também inclui os processos de gestado e apoio para atividades de Testes.

As definigdes especificadas no Coédigo sdo apresentadas por escrito e em italico. Definicbes adicionais
especificas do Padrao Internacional para Testes sao sublinhadas.

2.0 Provisdes do Caodigo
Os seguintes artigos no Cédigo abordam diretamente endere¢o o Padréo Internacional para Testes:
Artigo 2 do Cédigo Violagdes da Regra Antidoping:
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2.3 Recusar-se a se submeter, ou deixar de se submeter sem uma justificativa imperiosa, a coleta de Amostras
apos notificacdo conforme o autorizado pelas regras antidoping aplicaveis ou de outro modo evadir-se da coleta de
Amostras.

2.4 Violagdo de requisitos aplicaveis relativos a disponibilidade do Atleta para Testes Fora de Competicdo
incluindo a incapacidade de fornecer as informagdes solicitadas sobre o paradeiro € a evasao de testes que sédo
declarados com base em regras razoaveis.

2.5 Adulteracédo, ou Tentativa de adulteragao, de qualquer parte do Controle de Doping.

2.8 Administragdo ou Tentativa de administragdo de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido para
qualquer Atleta, ou assisténcia, encorajamento, auxilio, incitagdo, acobertamento ou qualquer outro tipo de cumplicidade
envolvendo uma violagao de regra antidoping ou qualquer Tentativa de violagao.

Artigo 3 do Cédigo Comprovagao de Doping:

3.2.2 Distorgbes do Padréo Internacional para Testes que ndo geraram uma Descoberta Analitica Adversa ou
outras violagdes da regra antidoping nao deverao invalidar tais resultados. Se o Atleta estabelecer a ocorréncia de
distor¢gbes do Padrado Internacional durante os Testes entdo a Organizagao Antidoping devera ter a responsabilidade de
estabelecer se tais distorgdes ndao geraram a Descoberta Analitica Adversa ou a base factual para a violagdo da regra
antidoping.

Artigo 5 do Codigo Testes:

5.1 Planejamento de Distribuicdo de Testes. Organizagbes Antidoping que realizam Testes deverdo, em
coordenagéo com outras Organizagdes Antidoping que realizam Testes com o0 mesmo pool de Atletas:

5.1.1 Planejar e adotar um numero eficaz testes Em Competicdo e Fora de Competicdo. Cada Federagio
Internacional devera estabelecer um Pool de Testes Registrados para Atletas de Nivel Internacional em sua modalidade
esportiva, e cada Organizagdo Nacional Antidoping devera estabelecer um Pool de Testes Registrados nacional para
Atletas em seus paises. O pool de nivel nacional devera incluir Atletas de Nivel Internacional daquele pais assim como
outros Atletas de Nivel Nacional. Cada Federagao Internacional e Organizagao Nacional Antidoping devera planejar e
realizar Testes Em Competigao e Fora de Competicdo em seu Pool de Testes Registrados.

5.1.2 Tornar prioridade a realizacao de Testes Sem Aviso Prévio.
5.1.3 Realizar Testes Com Alvo.

5.2 Padrées para Testes. Organizagdes Antidoping que realizam Testes deverdo realizar tais Testes em
conformidade com o Padrao Internacional para Testes.

Artigo 7 do Codigo Gestéo de Resultados:

7.3 Revisdao Adicional de Descoberta Analitica Adversa Onde Exigida pela Lista Proibida. A Organizagao
Antidoping ou qualquer outro 6rgao revisor estabelecido por tal organizagdo devera também realizar qualquer
investigagado de acompanhamento que possa ser exigida pela Lista Proibida. Por ocasido do término de tal investigagcéo
de acompanhamento, a Organizagao Antidoping devera informar imediatamente o Atleta sobre os resultados da
investigacao adicional e se a Organizacdo Antidoping alega ou ndo que uma regra antidoping foi violada.

Artigo 10 do Cadigo Sangdes Contra Individuos:

10.10 Testes de Reintegragdo. Como condigao para recuperar a elegibilidade ao final de um periodo especificado
de Inelegibilidade, um Atleta devera, durante qualquer periodo de Suspensdo ou Inelegibilidade Provisdria , fazer-se
disponivel para a realizagao de Testes Fora de Competicdo por qualquer Organizagao Antidoping que possua jurisdicao
para Testes, e deverd, se solicitado, fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre seu paradeiro. Se um Atleta
sujeito a um periodo de Inelegibilidade abandonar os esportes e for retirado dos pools para Testes Fora de Competicdo e
posteriormente procurar obter a reintegracao, o Atleta ndo devera ser elegivel para reintegracao até que o Atleta tenha
notificado as Organizagdes Antidoping competentes e tiver concordado com a realizagao de Testes Fora de Competigao
por um periodo de tempo igual ao periodo de Inelegibilidade remanescente desde a data em que o Atleta se retirou dos
esportes.

Artigo 14 do Cdédigo Confidencialidade e Reporte:

14.3 Informagdes Sobre o Paradeiro do Atleta. Os Atletas que tenham sido indicados por sua Federagdo
Internacional ou Organizagdo Nacional Antidoping para inclusdo em um pool de Testes Fora de Competicao deverado
fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre seu paradeiro. As Federagdes Internacionais e as Organizagbes
Nacionais Antidoping deverao coordenar a identificagao de Atletas e a coleta de informagdes atualizadas sobre seu
paradeiro e deverao submeter tais informagdes a WADA.

A WADA devera tornar essas informagdes acessiveis as outras Organizagdes Antidoping que possuem autoridade
para testar o Atleta conforme o estabelecido no Artigo 15. Estas informagbes deverdo ser guardadas com estrita
confidencialidade a todo instante; deverdo ser usadas exclusivamente para os fins de planejamento, coordenagéo ou
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realizagao de Testes; e deverao ser destruidas apdés ndao serem mais relevantes para tais fins.

14.5 Camara de Compensacédo de Informagbes Sobre Controle de Doping. A WADA devera atuar como uma
camara de compensagao para dados e resultados de Testes de Controle de Doping para Atletas de Nivel Internacional e
Atletas de Nivel Nacional que tenham sido incluidos no Pool de Testes Registrados de sua Organizagdo Nacional
Antidoping. Para facilitar o planejamento da distribuigdo de testes coordenados e para evitar a duplicagdo desnecessaria
de Testes pelas varias Organizagbes Antidoping, cada Organizagdo Antidoping devera relatar todos os testes Em
Competigao e Fora de Competigao realizados em tais Atletas ao centro de compensagao da WADA assim que possivel
apos tais testes terem sido realizados. A WADA devera tornar essas informagdes acessiveis ao Atleta, a Federagao
Nacional do Atleta, ao Comité Olimpico Nacional ou ao Comité Para-Olimpico Nacional, a Organizacao Nacional
Antidoping, a Federagao Internacional, e ao Comité Olimpico Internacional ou ao Comité Para-Olimpico Internacional.
Informacgdes de carater privado, relativas a um Atleta deverao ser guardadas pela WADA em estrita confidencialidade. A
WADA devera, pelo menos anualmente, publicar relatérios resumidos estatisticos com tais informacdes.

Artigo 15 do Cadigo Esclarecimento de Responsabilidades no Controle de Doping:

15.1 Testes em Eventos. A coleta de Amostras para Controle de Doping ocorre e devera ocorrer tanto em Eventos
Internacionais e quanto em Eventos Nacionais. No entanto, somente uma Unica organizagao devera ser responsavel
pelo inicio e diregdo dos Testes durante um Evento. Em Eventos Internacionais, a coleta de Amostras para Controle de
Doping devera ser iniciada e coordenada pela organizagao internacional que seja a entidade governante do Evento (e.g.,
0 COl para os Jogos Olimpicos, a Federagao Internacional para um Campeonato Mundial, e a PASO para os Jogos Pan-
Americanos). Se a organizagdo internacional decidir ndo realizar nenhum Teste em tal Evento, uma Organizagcéo
Nacional Antidoping do pais onde o Evento sera realizado podera, em coordenagdo com, e com a aprovagao da,
organizagao internacional ou da WADA, iniciar e realizar tais Testes. Em Eventos Nacionais, a coleta de Amostras para
Controle de Doping devera ser iniciada e coordenada pela Organizagao Nacional Antidoping competente daquele pais.

15.2 Testes Fora de Competigcao. Os Testes Fora de Competigao sdo e deverao ser iniciados e coordenados por
ambas as organizagdes, internacional e nacional. Os Testes Fora de Competigdo poderédo ser iniciados e coordenados
por: (@) WADA; (b) o COI ou IPC em conexdo com os Jogos Olimpicos ou Jogos Para-Olimpicos; (c) a Federagao
Internacional do Atleta; (d) a Organizagc&o Nacional Antidoping do Atleta; ou (e) a Organizagcado Nacional Antidoping de
qualquer pais onde o Atleta esteja presente. Os Testes Fora de Competicdo deverdo ser coordenados pela WADA de
modo a maximizar a eficacia do esforgo combinado de realizagdo de Testes e para evitar a repeticdo desnecessaria de
Testes em Atletas individuais.

15.4 Reconhecimento Mutuo. Sujeito ao direito de apresentagéo de recurso conforme estabelecido pelo Artigo 13,
os Testes, a isengao para usos terapéuticos e os resultados da audiéncia ou de outras adjudicag¢des finais de qualquer
Signatario que sejam consistentes com o Cédigo e estejam no dmbito da autoridade daquele Signatario, deverao ser
reconhecidas e respeitadas por todos os outros Signatarios. Os Signatarios poderdo reconhecer as mesmas agdes de
outras entidades que n&o tenham aceitado o Cédigo se as regras daquelas entidades forem de todo modo consistentes
com o Cadigo.

3.0 Termos e definigcdes
3.1 Definigédo de termos do Codigo

Descoberta Analitica Adversa: Um relatério de um Laboratério ou de outras entidades de Testes aprovadas que
identifigue em uma Amostra a presenga de uma Substancia Proibida ou de seus Metabolitos ou Marcadores (incluindo
elevada quantidades de substancias enddgenas) ou evidéncia do Uso de um Método Proibido.

Organizagdo Antidoping: Um Signatario que é responsavel pela adogdo de regras para, iniciar, implantar ou aplicar
qualquer parte do processo de Controle de Doping. Isto inclui, por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité
Para-Olimpico Internacional, outras Organizagbes de Grandes Eventos que realizam Testes durante seus Eventos, a
WADA, Federagdes Internacionais, e Organizagdes Nacionais Antidoping.

Atleta: Para os fins de Controle de Doping, qualquer Pessoa que participe de atividades esportivas em nivel
internacional (conforme definido por cada Federagado Internacional) ou em nivel nacional (conforme definido por cada
Organizacao Nacional Antidoping) e qualquer outra Pessoa que participe de atividades esportivas nos niveis inferiores
se assim indicado pela Organizagao Nacional Antidoping da Pessoa. Para os fins de informagéo e educagao antidoping,
qualquer Pessoa que participe de atividades esportivas sob a autoridade de qualquer Signatario, governo, ou outra
organizagao esportiva que aceite o Caodigo.

Cdédigo: O Cadigo Mundial Antidoping.

Competigcdo: Uma unica corrida, partida, jogo ou competicao atlética singular. Por exemplo, as finais da corrida
Olimpica de 100 metros. Para competicdes em estrado e outras competicdes atléticas em que sdo concedidas
premiacdes de forma diaria ou em outros intervalos de tempo a distingdo entre uma Competigdo e um Evento sera
aquela estabelecida nas regras vigentes da Federacao Internacional.

Conseqliéncias da Violagdo de Regras Antidoping: A violagdo de uma regra antidoping por um Atleta ou por
qualquer outra Pessoa podera resultar em uma ou mais dos seguintes agdes: (a) Desqualificagdo significa que os
resultados do Atleta em uma Competicdo ou Evento em particular serdo invalidados, com todas as conseqiéncias
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resultantes incluindo o confisco de quaisquer medalhas, pontos e premiagdes; (b) Inelegibilidade significa que o Atleta
ou qualquer outra Pessoa sera banido por um periodo especifico de tempo de participar de qualquer Competicao ou outra
atividade ou de receber fundos conforme o estabelecido no Artigo 10.9; e (c) Suspensao Provisdria significa que o Atleta
ou qualquer outra Pessoa sera temporariamente proibido de participar de qualquer Competicdo antes da decisdo final a
ser proferida em uma audiéncia realizada conforme o estabelecido pelo Artigo 8 (Direito a uma Audiéncia Justa).

Controle de Doping: O processo que inclui o planejamento da distribuicdo de testes, a coleta e manuseio de
Amostras, a analise laboratorial, a gestao de resultados, as audiéncias e recursos.

Evento: Uma série de Competigbes individuais realizadas conjuntamente sob a autoridade de uma entidade
governante (e.g., os Jogos Olimpicos, os Campeonatos Mundiais da FINA, ou os Jogos Pan-Americanos).

Em Competicdo: Com o objetivo de diferenciar Testes Em Competicdo e Testes Fora de Competi¢do, a menos
que estabelecido de outro modo pelas regras de uma Federagdo Internacional ou de alguma outra Organizagéo
Antidoping competente, um teste realizado Em Competicdo € um teste em que um Atleta é selecionado para a
realizagao de Testes em conexdo com uma Competicéo especifica.

Programa de Observagéo Independente: Uma equipe de observadores, sob supervisdo da WADA, que observam o
processo de Controle de Doping em certos Eventos e relata suas observagbdes. Se a WADA estive realizando Testes
Em Competi¢do durante um Evento, os observadores deverao ser supervisionados por uma organizagao independente.

Inelegibilidade: Consulte o item Consequéncias da Violagdo da Regra Antidoping acima.

Evento Internacional: Um Evento em que o Comité Olimpico Internacional, o Comité Para-Olimpico Internacional,
uma Federagao Internacional, a Organizagdo de um Grande Evento, ou uma outra organizagao esportiva internacional
seja a entidade governante para o Evento ou indique as autoridades técnicas para o Evento.

Atleta de Nivel Internacional: Atletas indicados por uma ou mais Federagao Internacional como sendo membros do
Pool de Testes Registrados de uma Federagao Internacional.

Padrao Internacional: Um padrdo adotado pela WADA em apoio ao Codigo. A conformidade com um Padrado
Internacional (em oposigdo a um outro padrao, pratica ou procedimento alternativo) devera ser suficiente para concluir se
os procedimentos estabelecidos pelo Padrao Internacional foram realizados adequadamente.

Menor: Uma Pessoa fisica que ndo tenha alcancado a idade da maioridade conforme o estabelecido pelas leis
vigentes de seu pais de residéncia.

Organizagao Nacional Antidoping: A(s) entidade(s) designada por cada pais como detentora(s) da autoridade e da
responsabilidade principal para adotar e implantar regras antidoping, coordenar a coleta de Amostras, a gestdo de
resultados de testes, e a realizagdo de audiéncias, tudo em nivel nacional. Se essa indicagado nao tiver sido feita pelas
autoridades publicas competentes, a entidade devera ser o Comité Olimpico Nacional do pais ou uma entidade
designada por este.

Comité Olimpico Nacional: A organizagdo reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O termo Comité
Olimpico Nacional devera também incluir a Confederacdo Nacional dos Esportes naqueles paises em que a
Confederagdo Nacional dos Esportes assumir as tipicas responsabilidades do Comité Olimpico Nacional no ambito do
programa antidoping.

Sem Aviso Prévio: Um Controle de Doping que ocorre sem nenhum aviso prévio para o Atleta e no qual o Atleta é
acompanhado a todo instante desde o momento da notificagao até a entrega da Amostra.

Fora de Competi¢do: Qualquer Controle de Doping que n&o seja realizado Em competigéo.
Lista Proibida: A Lista que identifica as Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos.
Suspensao Provisoria: Consulte o item Conseqliéncias acima.

Pool de Testes Registrados: O pool de Atletas de mais alto nivel indicados em separado por cada Federagao
Internacional e Organizagao Nacional Antidoping e que estao sujeitos tanto a Testes Em Competicdo quanto a Testes
Fora de Competicdo como parte do planejamento da distribuigdo de Testes daquela Federagdo ou Organizagao
Internacional.

Amostra/Amostra: Qualquer material biolégico coletado para os fins de Controle de Doping.

Signatarios: Aquelas entidades que assinaram o Cdodigo e concordam em respeitar o Cdadigo, incluindo o Comité
Olimpico Internacional, Federagdes Internacionais, Comité Para-Olimpico Internacional, Comités Olimpicos Nacionais,
Comités Para-Olimpicos Nacionais, Organizagbes de Grandes Eventos, Organizagées Nacionais Antidoping, e a WADA.

Testes Com Alvo: Selecdo de Atletas para Testes em que Atletas ou grupos de Atletas especificos s&o
selecionados de forma ndo-aleatéria para a realizagdo de Testes em um dado momento.

Testes: As partes do processo de Controle de Doping que envolvem o planejamento da distribuicdo de testes, a
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coleta de Amostras, o manuseio da Amostra, e o transporte da Amostra para o laboratério.

WADA: A Agéncia Mundial Antidoping.
3.2 Definigao de Termos do Padrao Internacional para Testes

Funcionario de Coleta de Sangue: Um funcionario qualificado para, e que tenha sido autorizado pela ADO, para
coletar uma Amostra de sangue de um Atleta.

Cadeia de Custddia: A seqléncia de individuos ou organizagdes responsaveis por uma Amostra/Amostra desde a
provisdo da Amostra/amostra até a Amostra/amostra ser recebida para analise.

Cicerone: Um funcionario que tenha sido treinado e autorizado pela ADO para realizar tarefas especificas incluindo
a notificagdo do Atleta selecionado para a coleta de amostra, o acompanhamento e a observagcdo do Atleta até a
chegada a Estacdo de Controle de Doping, e/ou testemunhar e verificar o fornecimento da Amostra quando o
treinamento qualifica-lo para tanto.

Funcionario de Controle de Doping: Um funcionario que tiver sido treinado e autorizado pela ADO com
responsabilidade delegada para a gestao in loco de uma Sessao de Coleta de Amostras.

Estacdo de Controle de Doping: O local onde a Sessdo de Coleta de Amostra sera realizada.

Falha de Conformidade: Um termo usado para descrever Violagbes da Regra Antidoping estabelecidas pelos
Artigos 2.3, 2.4, 2.5 e 2.8 do Cadigo.

Equipamentos para Coleta de Amostra: Recipientes ou aparatos usados para coletar ou reter diretamente a
Amostra do Atleta a qualquer momento durante o processo de coleta de Amostras. Os Equipamentos para Coleta de
Amostras deverdo, no minimo, consistir de:

e Para coleta de Amostras de urina:
- Recipientes de Coleta para a coleta de Amostras de urina no momento em que esta deixa o corpo do Atleta;

- Vasilhames e tampas vedaveis e indicadoras de adulteragdo para armazenar de forma segura uma Amostra de
urina;

e Para coleta de Amostras de sangue:
- Agulhas para a coleta de Amostras de sangue;

- Tubos para sangue com dispositivos vedaveis e indicadoras de adulteragdo para armazenar uma Amostra de
sangue.

Pessoal de Coleta de Amostras: Um termo coletivo para designar os funcionarios qualificados autorizados pela
ADO para realizar ou auxiliar na realizagdo de uma Sessé&o de Coleta de Amostras.

Sesséao de Coleta de Amostras: Todas as atividades seqlenciais que envolvem diretamente o Atleta desde a
notificagao até o Atleta deixar a Estacéo de Controle de Doping apds ter fornecido sua(s) Amostra(s).

Ponderado: Um método de ranking para selecionar Atletas usando critérios em que o ranking baseia-se no risco
potencial de doping e em possiveis padroes de doping.

PARTE DOIS: PADROES PARA TESTES
4.0 Planejamento
4.1 Objetivo
O objetivo é planejar e adotar uma eficaz distribuigao de testes entre Atletas.
4.2 Aspectos Gerais

O planejamento se inicia com o estabelecimento de critérios para que Atletas sejam incluidos em um Pool de
Testes Registrados e finaliza-se com a selegao de Atletas para a coleta de Amostras.

As principais atividades sdo coleta de informagdes, avaliagdo de risco, e o desenvolvimento, monitoragao,
avaliagdo e modificagao do plano de distribuicdo de testes.

4.3 Requisitos para estabelecer o Pool de Testes Registrados

4.3.1 A Organizagao Antidoping (ADO) devera definir e documentar os critérios para que Atletas sejam incluidos
em um Pool de Testes Registrados. Isto devera incluir pelo menos os seguintes dados:
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» Para Federages Internacionais (IFs):

Atletas que competem nos niveis mais altos de competi¢des internacionais, e
» Para Organizagdes Nacionais Antidoping:

Atletas que fazem parte de equipes nacionais de esportes Olimpicos e Para-Olimpicos e de federa¢des nacionais
reconhecidas.

Os critérios deverao ser revistos pelo menos anualmente e atualizados caso seja necessario.

4.3.2 A ADO devera incluir Atletas sob sua autoridade no Pool de Testes Registrados que estejam sujeitos a
periodos de Inelegibilidade ou Suspensdes Provisérias como Conseqiiéncia da Violagdo da Regra Antidoping.

4.3.3 O Pool de Testes Registrados devera ser revisado e atualizado regularmente para refletir mudangas nos
niveis de competitividade dos Atletas e para garantir acréscimos ou remogdes do pool conforme sejam necessarios.

4.4 Requisitos para coleta de informacdes sobre o paradeiro de Atleta para a realizagédo de Testes Fora de
Competigcdes

4.4.1 A ADO devera definir os procedimentos e/ou sistemas para:

a) Coleta, manutencéo e monitoragao de informagdes suficientes sobre o paradeiro para garantir que a coleta de
Amostras possa ser planejada e realizada Sem Aviso Prévio para todos os Atletas incluidos no Pool de Testes
Registrados, e

b) Quando os Atletas deixarem de fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre seu paradeiro, tomar as
medidas necessarias para garantir que as informagdes estejam atualizadas e completas.

4.4.2 No minimo, as seguintes informagdes sobre o paradeiro do Atleta deverao ser coletadas:
a) Nome

b) Esporte/disciplina,

¢) Endereco residencial

d) Numeros de telefone de contato

e) Horarios e locais de treinamento

f) Campos de treinamento

g) Planos de viagem

h) Programacgéao de competi¢cdes

i) Incapacidade, se aplicavel, incluindo o requisito para envolvimento de terceiros na notificagao.
4.5 Requisitos para planejamento da distribuicdo de testes

4.5.1 A ADO devera, no minimo, avaliar o risco potencial de doping e o possivel padrao de doping para cada
esporte e/ou modalidade esportiva com base em:

a) As exigéncias fisicas do esporte e o possivel efeito de incremento do desempenho que o doping podera
proporcionar;

b) Estatisticas disponiveis para analise de doping;
c¢) Tendéncias disponiveis nas pesquisas de doping;
d) Periodos de treinamento e temporada de Competigdes.

4.5.2 A ADO devera desenvolver e documentar um plano de distribuicdo de testes com base nas informagdes
determinadas no item 4.5.1, no niumero de Atletas por esporte/disciplina incluidos no Pool de Testes Registrados e nos
resultados da avaliagéo de ciclos anteriores de planejamento da distribuicdo de testes.

453 A ADO devera indicar o numero de coletas de Amostras por tipo de coleta de Amostra para cada
esporte/disciplina, incluindo a coleta de Amostras Sem Aviso Prévio, Fora de Competigcdo, Em Competi¢cdo, de sangue e
de urina , conforme seja necessario para obter uma eficaz represséo.

4.5.4 A ADO devera estabelecer um sistema através do qual o plano de distribuicdo de testes podera ser revisado
e, se necessario, atualizado regularmente de modo a incorporar novas informagdes e levar em consideragéo a coleta de
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Amostras de Atletas do Pool de Testes Registrados realizada por outras ADOs.

4.5.5 A ADO devera estabelecer um sistema para armazenagem de dados do plano de distribuicdo de testes. Tais
dados deverao ser usados para auxiliar na determinagcao da necessidade de modificagdes no plano. Estas informagdes
deverao incluir pelo menos os seguintes dados:

Para cada teste:

a) O esporte/disciplina;

b) O pais representado pelo Atleta (se aplicavel);

c¢) O tipo de coleta de Amostra (Sem Aviso Prévio, Fora de Competigdo, Em Competigdo ou com aviso prévio);
d) A data de coleta das Amostras; e

e) O pais em que ocorreu a coleta das Amostras.

Além disso, para cada Descoberta Analitica Adversa:

a) As datas de coleta e andlise das Amostras;

b) A classe de substancia(s) encontrada(s);

¢) A(s) verdadeira(s) substancia(s) detectada(s);

d) A sangéo para Violagbes de Regras Antidoping, se houver.

4.5.6 A ADO devera garantir que o pessoal de apoio ao atleta ndo esteja envolvido no planejamento da distribuigéo
de testes para seus atletas.

4.5.7 Ao planejar e realizar testes durante Eventos Internacionais, e onde a IF competente ndo possuir um
programa de controle de doping que obedeca a este padrdo, a Organizagdo Nacional Antidoping devera ser a fornecedora
preferencial da coleta de Amostras.

4.6 Requisitos para selegao de Atletas

4.6.1 Em conformidade com o numero de coletas de amostras alocadas para cada esporte/disciplina no plano de
distribuicdo de testes, a ADO devera selecionar Atletas para coleta de Amostras usando os métodos de selegcdo de
Testes Com Alvo, Ponderado e aleatério.

4.6.2 No minimo, a ADO devera considerar os Atletas Sujeitos a Testes Com Alvo com base nas seguintes
informacgdes:

a) Lesdes;

b) Abandono ou auséncia da Competicdo esperada;

c) Entrada ou saida de afastamento dos esportes;

d) Comportamento que indica doping;

e) Repentinas e substanciais melhorias de desempenho;

f) Mudancgas nas informacdes sobre o paradeiro do Atleta que possam indicar uma elevagao potencial do risco de
doping, incluindo a mudanga para um local remoto;

g) O histoérico de desempenho esportivo do Atleta;

h) Detalhes de Controles de Doping anteriores;

i) A reintegragao do Atleta apds um periodo de Inelegibilidade; e
j) Informagdes confiaveis de terceiros.

4.6.3 Uma ADO podera selecionar Atletas sob sua autoridade para a coleta de Amostras que ndo tenham sido
incluidos no Pool de Testes Registrados definido no item 4.3.1 e 4.3.2.

4.6.4 Sempre que a ADO autorizar um Funcionario de Controle de Doping (FCD) a selecionar Atletas para a coleta
de Amostras, a ADO devera fornecer os critérios de selecao ao FCD de acordo com o plano de distribuicdo de testes.

4.6.5 Apds a selegdo de um Atleta para coleta de Amostras e antes de notificar o Atleta, a ADO e/ou o FCD
devera garantir que as decisdes sobre a selecdo do Atleta sejam divulgadas somente para aquelas pessoas que
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necessitam saber de modo a garantir que o Atleta possa ser notificado e testado de forma Sem Aviso Prévio.

5.0 Notificagao de Atletas
5.1 Objetivo

Garantir que o Atleta selecionado seja informado, que os direitos do Atleta serdo respeitados, de que ndo havera
espago para manipulagdo da Amostra a ser fornecida e que a notificagao esta sendo documentada.

5.2 Aspectos Gerais
A notificacdo de Atletas inicia-se quando a ADO realiza a notificacdo do Atleta selecionado e finaliza-se quando o

Atleta comparece a Estacdo de Controle de Doping ou quando uma possivel falha de conformidade do Atleta chama a
atencgdo da ADO.

As principais atividades sao:

a) Indicagbes de FCDs, Cicerones e outro Pessoal de Coleta de Amostras;

b) Localizagao do Atleta e confirmagao de sua identidade;

c) Informar o Atleta de que ele/ela foi selecionado para fornecer uma Amostra e sobre seus direitos e
responsabilidades;

d) Para coleta de Amostras Sem Aviso Prévio, acompanhar continuamente o Atleta desde o momento da
notificacdo até sua chegada a Estac&o de Controle de Doping indicada; e

e) Documentagao a notificagao.
5.3 Requisitos prévios a notificagdo de Atletas

5.3.1 Sem Aviso Prévio devera ser o método de notificagao para coleta de Amostras Fora de Competicdes sempre
que possivel.

5.3.2 Para realizar ou auxiliar as Sessdes de Coleta de Amostras, a ADO devera indicar e autorizar o Pessoal de
Coleta de Amostras que tiver sido treinado para suas respectivas responsabilidades, que ndo possuam algum conflito de
interesse em relagdo ao resultado da coleta de Amostras, e que ndo sejam Menores.

5.3.3 O Pessoal de Coleta de Amostras devera possuir identificagdo para funcionarios que seja fornecida e
controlada pela ADO. O requisito minimo de identificagdo € um cartdo/documento de funcionario indicando a ADO
através da qual foram autorizados. Para FCDs, os requisitos adicionais de identificacdo deverao incluir seu nome, sua
fotografia e a data de validade do cartdo/documento. Para Oficiais de Coleta de Sangue os requisitos adicionais de
identificagdo incluirdo comprovagéo de seu treinamento profissional para a coleta de Amostras de sangue.

5.3.4 A ADO devera estabelecer critérios para validar a identidade de um Atleta selecionado a fornecer uma
Amostra. Isto garantira que o Atleta selecionado é o Atleta que foi notificado.

5.3.5 A ADO, ECD ou Cicerone, conforme seja aplicavel, devera estabelecer a localizagao do Atleta selecionado e
planejar a abordagem e o a ocasido apropriada para notificagdo, levando em consideragdo as circunstancias especificas
da modalidade esportiva/Competicéo e a situagdo em questao

5.3.6 Para coleta de Amostras Fora de Competicdo, a ADO devera estabelecer os critérios para garantir que
tentativas razoaveis sejam feitas para notificar os Atletas sobre sua selegao para a coleta de Amostras.

5.3.7 Tentativas razoaveis deverdo ser definidas pela ADO e deverdo considerar no minimo horas alternativas do
dia/noite e locais alternativos durante um periodo especifico de tempo a partir da tentativa inicial de notificagao .

5.3.8 A ADO devera estabelecer um sistema para registro de tentativa(s) e resultado(s) de notificagao do Atleta.

5.3.9 O Atleta devera ser o primeiro a ser notificado de que foi selecionado para a coleta de Amostras exceto
quando o contato prévio com um terceiro for exigido conforme o estabelecido no item 5.3.10.

5.3.10 A ADO/ECD/Cicerone, conforme seja aplicavel, devera considerar se é necessario que uma terceira parte
seja notificada antes de notificar o Atleta quando o Atleta for um Menor, ou quando for necessario devido a incapacidade
do Atleta conforme o estabelecido no Anexo B - Modificagdes para Atletas com deficiéncias, ou em situagdes em que
for necessario convocar um intérprete para a notificagao.

5.3.11 Se o Atleta ndo puder ser contatado apos se ter realizado tentativas razoaveis utilizando-se as informagdes
fornecidas no item 4.4.2 e o registro de tentativas de acordo com o item 5.3.8, o FCD ou a ADO, conforme seja
aplicavel, devera aplicar o Anexo A — Investigando uma possivel falha de conformidade.

5.3.12 A ADO néo devera re-programar ou mudar a data da coleta de Amostras Sem Aviso Prévio para adiantar a
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notificagao exceto quando uma situagao inesperada forgar a necessidade de uma notificagdo antecipada para coleta de
Amostras. Qualquer decisao nesse sentido devera ser registrada.

5.3.13 A notificagao para coleta de Amostras com notificagdo antecipada devera ser feita por qualquer meio que
comprove ter o Atleta recebido uma notificagao.

5.4 Requisitos para notificagdo de Atletas

5.4.1 Quando for feito um contato inicial, a ADO, o ECD ou o Cicerone, conforme seja aplicavel, devera garantir
que o Atleta e/ou uma terceira parte se assim requerido de acordo com o item 5.3.10, sera informado:

a) Que se requer que o Atleta se submeta a coleta de Amostras;
b) Da autoridade sob a qual a coleta de Amostra sera realizada;

c) Do tipo de coleta de Amostras e de quaisquer condigbes que precisem ser obedecidas antes da coleta de
Amostras;

d) Dos direitos do Atleta, incluindo o direito a:
i. Ser acompanhado de um representante e, se necessario, de um intérprete;
ii. Solicitar adicionais informagdes sobre o processo de coleta de Amostras

iii. Requerer um periodo suplementar para comparecer a Estacdo de Controle de Doping por motivos validos; e

iv. Requerer modificagées conforme o estabelecido no Anexo B — Modificagbes para Atletas com deficiéncias.
e) Das responsabilidades do Atleta, incluindo a exigéncia de que:

i. Permanega a vista do FCD/Cicerone a todo instante desde o primeiro momento da notificagdo pessoal pelo
ECD/Cicerone até o término do procedimento de coleta de Amostras;

ii. Apresente identificagdo de acordo com o item 5.3.4; e
iii. Obedega aos procedimentos de coleta de Amostras e as possiveis consequéncias da falha de conformidade; e
iv. Compareca a Estacdo de Controle de Doping , @ menos que seja retardado por motivos validos, assim que

possivel e em até 60 minutos apds a notificagao para realizar uma coleta de Amostras Sem Aviso Prévio e em até 24
horas apds o recebimento da notificagéo para a realizagdo de uma coleta de Amostras com notificagdo antecipada.

f) Da localizag&o da Estacao de Controle de Doping.

5.4.2 Quando for feito um contato pessoal, o FCD/Cicerone devera:

a) A partir daguele momento e até que o Atleta deixe a Estac&o de Controle de Doping ao final de sua Sessé&o de
Coleta de Amostras, manter o Atleta sob observagao a todo instante.

b) Identificar a si mesmo(s) ao Atleta usando seu cartdo/documento de identificagéo oficial da ADO;

c¢) Confirma a identidade do Atleta conforme os critérios estabelecidos no item 5.3.4. Qualquer falha em confirmar
a identidade do Atleta devera ser documentada. Em tais casos, o FCD responsavel pela realizagao da Sessao de Coleta
de Amostras devera decidir se sera adequado relatar a situagdo de acordo com o Anexo A — Investigando uma possivel
falha de conformidade.

5.4.3 O Cicerone/FCD devera entao solicitar ao Atleta que assine o devido formulario para que reconhecga e aceite
a notificagdo. Se o Atleta recusar-se a assinar o documento reconhecendo que foi notificado ou evadir-se da notificagao,
o Cicerone/FCD devera informar o Atleta das consequéncias de deixar de obedecer, e o Cicerone (se ndo for o proprio
ECD) devera relatar imediatamente todos os fatos relevantes ao ECD. Quando possivel o ECD devera prosseguir com a
da Amostra. O ECD devera documentar os fatos e relatar as circunstancias a ADO. O ECD e a ADO deverao seguir os
procedimentos no Anexo A — Investigando uma possivel falha de conformidade.

5.4.4 O ECD/Cicerone devera considerar qualquer solicitagdo razoavel do Atleta para adiar o comparecimento a
Estacdo de Controle de Doping em até 60 minutos apdés o reconhecimento e aceitacdo da notificacdo e aprovar ou
rejeitar tais solicitagbes conforme seja adequado de acordo com os itens 5.4.5 e 5.4.6. O ECD devera documentar os
motivos para qualquer tal atraso que possam requerer investigagao adicional da ADO. A primeira Amostra de urina pos-
notificacao devera ser coletada.

5.4.5 O FECD podera aceitar uma solicitagao de um Atleta para retardar o comparecimento a Estacdo de Controle
de Doping para além de 60 minutos, e/ou uma vez que o atleta tenha comparecido a Estacdo de Controle de Doping e
deseje sair se o Atleta puder ser continuamente acompanhado durante o atraso e se a solicitagao referir-se as seguintes
atividades:
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a) Participagdo em uma ceriménia de premiagao;

b) Atender a compromissos com a imprensa;

c¢) Participar de competicbes posteriores;

d) Realizar uma atividade de desaquecimento;

e) Receber um tratamento médico necessario;

f) Localizar um representante e/ou intérprete.

O ECD devera documentar os motivos para o atraso no comparecimento a Estacédo de Controle de Doping e/ou os

motivos para deixar a Estacdo de Controle de Doping apdés o comparecimento que possam requerer uma investigacéo
adicional da ADO.

5.4.6 O ECD/Cicerone devera rejeitar uma solicitagdo para atraso de um Atleta se nao for possivel que o Atleta
seja continuamente acompanhado.

5.4.7 Quando um Atleta notificado para uma coleta de Amostras por notificacdo antecipada ndo comparecer a
Estacao de Controle de Doping no momento indicado, o FCD devera julgar a conveniéncia de tentar contatar o Atleta. No
minimo, o FCD devera esperar 30 minutos apés o momento indicado antes de partir. Se o Atleta ainda nao tiver
comparecido no instante em que o ECD partir, 0 ECD devera obedecer aos procedimentos estabelecidos no Anexo A —
Investigando uma possivel falha de conformidade.

5.4.8 Se o Atleta comparecer a Estacdo de Controle de Doping apds o periodo minimo de espera e antes da
partida do FCD, o FCD devera decidir se devera iniciar um processo para uma possivel falha de conformidade. Se for
possivel, o FCD devera prosseguir com a coleta da Amostra, e devera documentar os detalhes do atraso do Atleta em
comparecer a Estacéo de Controle de Doping.

5.4.9 Se, embora mantendo o Atleta sob observagao, o Pessoal de Coleta de Amostras observar qualquer questao
com o potencial de comprometer o teste, as circunstancias deverao ser relatadas e documentadas pelo FCD. Se for
considerado adequado pelo ECD, o ECD devera obedecer aos procedimentos estabelecidos no Anexo A — Investigando
uma possivel falha de conformidade.

6.0 Preparagao para a Sessao de Coleta de Amostras
6.1 Objetivo

Preparar para a Sessdo de Coleta de Amostras de forma que garanta que a sessao podera ser realizada de forma
eficaz e eficiente.

6.2 Aspectos Gerais

A preparagdo para a Sessado de Coleta de Amostras inicia-se com o estabelecimento de um sistema para obter
informacdes relevantes para a realizagao eficaz da sessao e finaliza-se quando for confirmado que os Equipamentos
para Coleta de Amostra estdo em conformidade com os critérios especificados.

As principais atividades s&o:

a) Estabelecer um sistema para colher detalhes relativos a Sess&o de Coleta de Amostra;

b) Estabelecer os critérios indicar quem podera ser autorizado a acompanhar a Sessao de Coleta de Amostras;

c¢) Garantir que a Estacao de Controle de Doping atendera aos critérios minimos estabelecidos no item 6.3.2;

d) Garantir que os Equipamentos para Coleta de Amostras usados pela ADO atenderdo aos critérios minimos
estabelecidos no item 6.3.4.

6.3 Requisitos para preparacao para a Sessao de Coleta de Amostras

6.3.1 A ADO devera estabelecer um sistema para obter todas as informagfes necessarias para garantir que a
Sessao de Coleta de Amostras podera ser realizada de modo eficaz, incluindo requisitos especiais para atender as
necessidades de Atletas com deficiéncias conforme estabelecido no Anexo B — Modificagdes para Atletas com
deficiéncias.

6.3.2 O ECD devera usar uma Estacédo de Controle de Doping que, no minimo, garanta a privacidade do Atleta e
seja usada somente como uma Estacéo de Controle de Doping durante a realizag&o da Sesséo de Coleta de Amostras.
O ECD devera registrar quaisquer desvios significativos desses critérios.

6.3.3 A ADO devera estabelecer critérios para estabelecer quem podera ser autorizado a acompanhar a Sessao de
Coleta de Amostras além do Pessoal de Coleta de Amostras. No minimo, os critérios deverao incluir os seguintes itens:
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a) O direito de um Atleta de ser acompanhado por um representante e/ou intérprete durante a Sesséo de Coleta de
Amostras exceto quando o Atleta estiver sendo submetido a coleta de uma Amostra de urina.

b) O direito de um Atleta Menor, e o direito do FCD/Cicerone testemunha de fazer com que um representante
observe o/a Cicerone quando o Atleta Menor estiver sendo submetido a coleta de uma Amostra de urina, mas sem que o
representante esteja observando diretamente a entrega da Amostra a menos que solicitado a fazé-lo pelo Atleta Menor.

c) O direito de um Atleta portador de alguma deficiéncia de ser acompanhado por um representante conforme o
estabelecido no Anexo B - Modificagdes para Atletas com deficiéncias.

d) O Programa de Observagao Independente da WADA , onde for aplicavel segundo o Programa de Observagao
Independente. O Observador Independente da WADA nao devera observar diretamente a entrega da Amostra de urina.

6.3.4 O ECD deverd usar somente os sistemas de Equipamentos o para Coleta de Amostras que sejam
autorizados pela ADO, os quais, no minimo, deveréo atender aos seguintes critérios. Eles deverao:

a) Ter um unico sistema de numeragao incorporado a todos os vasilhames, recipientes, tubos ou quaisquer outros
itens usados para vedar a Amostra do Atleta;

b) Ter um sistema de vedagao que comprove adulteragdes;

c¢) Garantir que a identidade do Atleta nao esteja visivel no préprio equipamento;

d) Garantir que todos os equipamentos estejam limpos e vedados antes do uso pelo Atleta.
7.0 Realizagado da Sessao de Coleta de Amostras

7.1 Objetivo

Realizar a Sessao de Coleta de Amostras de forma que garanta a integridade, seguranca e identidade da Amostra
e respeite a privacidade do Atleta.

7.2 Aspectos Gerais

A Sesséo de Coleta de Amostras inicia-se com a definicdo da responsabilidade geral pela realizagdo da Sesséo
de Coleta de Amostras e finaliza-se uma vez que a documentacgao de coleta de Amostras tenha sido completada.

As principais atividades sao:

a) Preparagao para a coleta de uma Amostra;
b) A coleta da Amostra; e

¢) Documentagao da coleta da amostra.

7.3 Requisitos anteriores a coleta de amostras

7.3.1 A ADO devera ser responsavel pela realizagdo de modo geral da Sessdo de Coleta de Amostras com
responsabilidades especificas sendo delegadas ao FCD.

7.3.2 O ECD devera garantir que o Atleta tenha sido informado de seus direitos e responsabilidades conforme
especificado no item 5.4.1.

7.3.3 O ECD devera oferecer ao Atleta a oportunidade de se hidratar.

7.3.4 O Atleta somente devera deixar a Estacdo de Controle de Doping se estiver sob continua observagcédo do
ECD/Cicerone e com a aprovagao do FCD. O FECD devera considerar qualquer solicitagdo razoavel do Atleta para deixar
a Estacéo de Controle de Doping, conforme especificado nos itens 5.4.5 e 5.4.6, até que o Atleta seja capaz de fornecer
a Amostra.

7.3.5 Se o FCD conceder aprovagao para que o Atleta deixe a Estacdo de Controle de Doping, o FCD devera
concordar com o Atleta sobre o seguinte:

a) O objetivo do Atleta ao deixar a Estacdo de Controle de Doping; e

b) O tempo de retorno (ou o retorno apos a realizagéo de uma atividade acordada).
O ECD devera documentar essas informagoes e o tempo real de partida e retorno do Atleta.
7.4 Requisitos para coleta de Amostras

7.4.1 O ECD devera coletar a Amostra do Atleta de acordo com o(s) seguinte(s) protocolo(s) para o tipo especifico
de coleta de Amostras:
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a) Anexo C: Coleta de Amostras de urina

b) Anexo D: Coleta de Amostras de sangue

7.4.2 Quaisquer comportamentos por parte do Atleta e/ou de pessoas associadas ao Atleta ou anomalias com o
potencial de comprometer a coleta de Amostras deverao ser registrados. Se considerar adequado, a ADO e/ou o ECD,
conforme seja conveniente, devera seguir os procedimentos estabelecidos no Anexo A — Investigando uma possivel
falha de conformidade.

7.4.3 Se houver duvidas quanto a origem ou autenticidade da Amostra, o Atleta devera ser solicitada a fornecer
uma Amostra adicional. Se o Atleta recusar-se a fornecer uma Amostra adicional o FCD devera seguir os procedimentos
estabelecidos no Anexo A — Investigando uma possivel falha de conformidade.

7.4.4 O ECD devera oferecer ao Atleta a oportunidade de documentar quaisquer duvidas ou preocupacdes que
possa ter sobre o modo como a sesséao foi realizada.

7.4.5 Ao realizar a Sessao de Coleta de Amostras no minimo as seguintes informagdes deverao ser registradas:

a) Data, hora e tipo de notificagdo (Sem Aviso Prévio, notificagdo antecipada, Em Competicdo ou Fora de
Competicao);

b) Data e hora da entrega da Amostra;

c) O nome do Atleta;

d) A data de nascimento do Atleta;

e) O género do Atleta;

f) O enderego residencial e nimero de telefone do Atleta;

g) O esporte e modalidade esportiva do Atleta;

h) O ndmero de cédigo da Amostra;

i) O nome e assinatura do Cicerone que testemunhou a entrega da Amostra de urina ;

i) O nome e assinatura do Funcionario de Coleta de Sangue que coletou a Amostra de sangue, onde for aplicavel;

k) Informagbes solicitadas do laboratério sobre a Amostra;

I) Medicamentos e suplementos tomados e detalhes de transfusdes recentes de sangue, se for aplicavel, dentro
do espago de tempo especificado pelo laboratério e conforme declarado pelo Atleta;

m) Quaisquer irregularidades nos procedimentos;

n) Os comentarios ou preocupagdes do Atleta relativas a realizagéo da sessao, se fornecidos;
0) O nome e assinatura do Atleta;

p) O nome e assinatura do representante do Atleta, se assim exigido; e

g) O nome e assinatura do ECD.

7.4.6 O Atleta e o FCD deverdao assinar as devida documentagcdo para indicar sua satisfagdo de que a
documentagao reflete adequadamente em detalhes a Sessdo de Coleta de Amostras do Atleta, incluindo quaisquer
duvidas registradas pelo Atleta. O representante do Atleta devera assinar em nome do Atleta se o Atleta for Menor.
Outras pessoas presentes tenham assumido algum papel relevante durante a Sessdo de Coleta de Amostras do Atleta
poderao assinar a documentagdo como testemunhas dos procedimentos.

7.4.7 O ECD devera fornecer ao Atleta uma cdpia dos registros da Sessdo de Coleta de Amostras que foram
assinados pelo Atleta.

8.0 Seguranga/Administragdo pos-teste
8.1 Objetivo

Garantir que todas as Amostras coletadas na Estacdo de Controle de Doping e a documentagdo de coleta de
Amostra serdo armazenadas com seguranga antes de sua retirada da Estac&o de Controle de Doping.

8.2 Aspectos Gerais

A administragdo pos-teste inicia-se quando o Atleta tiver saido da Estacdo de Controle de Doping, apods ter
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fornecido sua(s) Amostra(s), e finaliza-se com a preparagcéo de todas a Amostras coletadas e da documentagao para
transporte.
8.3 Requisitos para Seguranga/administragdo pos-teste

8.3.1 A ADO devera definir os critérios para assegurar que toda Amostra vedada sera armazenada de forma que
proteja sua integridade, identidade e seguranga antes de sua retirada da Estacédo de Controle de Doping. O ECD devera
garantir que toda Amostra vedada sera armazenada de acordo com esses critérios.

8.3.2 Sem excegdo, todas as Amostras coletadas deverdo ser enviadas para andlise para os laboratérios
credenciados pela WADA ou conforme de outro modo indicado pela WADA.

8.3.3 A ADO/ECD devera desenvolver um sistema para garantir que a documentagao para cada Amostra vedada
sera completada e controlada com seguranga.

8.3.4 A ADO devera desenvolver um sistema para garantir que, onde necessario, as instrugdes para o tipo de
analise a ser realizada sejam fornecidas aos laboratérios credenciados pela WADA ou conforme de outro modo indicado
pela WADA.

9.0 Transporte de Amostras e documentacgao
9.1 Objetivo

a) Garantir que as Amostras e sua respectiva documentagao cheguem aos laboratérios credenciados pela WADA
ou conforme de outro modo indicado pela WADA nas condigbes adequadas para a realizagao da analise necessaria, e

b) Garantir que a documentacdo da Sessao de Coleta de Amostras sera enviada pelo ECD a ADO de forma segura
e pontual.

9.2 Aspectos Gerai

O transporte inicia-se quando as Amostras vedadas e documentagdo s&o retiradas da Estacdo de Controle de
Doping e finaliza-se com o recebimento comprovado das Amostras e da documentacdo de coleta da Amostra em seus
destinos indicados.

As principais atividades referem-se aos arranjos para garantir o transporte de Amostras e de sua respectiva
documentagéo aos laboratérios credenciados pela WADA ou conforme de outro modo indicado pela WADA, e assegurar
o transporte seguro da documentagao de coleta de Amostras para a ADO.

9.3 Requisitos para transporte de Amostras e documentagéo

9.3.1 A ADO devera autorizar a implantagdo de um sistema de transporte que garanta que as Amostras e
respectivas documentagdes serao transportadas de forma que proteja sua integridade, identidade e seguranga.

9.3.2 A ADO devera desenvolver um sistema para registro da Cadeia de Custdédia das Amostras e da
documentagédo de coleta de Amostras que inclua a confirmagao de que ambos, Amostras e documentagao de coleta de
Amostra, tenham chegado a seus destinos indicados.

9.3.3 As Amostras vedadas sempre deverao ser transportadas aos laboratérios credenciados pela WADA ou
conforme de outro modo indicado pela WADA, usando o método de transporte autorizado pela ADO assim que possivel
apos o término da Sesséao de Coleta de Amostras.

9.3.4 A documentagéo de identificagdo do Atleta ndo devera ser incluida junto com as Amostras ou documentagao
enviada aos laboratérios credenciados pela WADA ou conforme de outro modo indicado pela WADA.

9.3.5 O ECD devera enviar toda a documentagéao relevante da Sessao de Coleta de Amostras para a ADO usando
o0 método de transporte autorizado pela ADO assim que possivel apds o término da Sesséao de Coleta de Amostras.

9.3.6 A Cadeia de Custddia devera ser checada pela ADO se o recebimento seja das Amostras com respectivas
documentagbes ou da documentagdo de coleta de Amostra ndo for confirmado em seu destino indicado ou caso a
integridade ou identidade da Amostra possam ter sido comprometidas durante o transporte. Nesse caso, a ADO devera
analisar se a Amostra devera ser anulada.

PARTE TRES: ANEXOS
Anexo A - Investigando uma possivel falha de conformidade
A.1 Objetivo

Garantir que todas as questdes que surjam antes, durante ou apdés uma Sessdo de Coleta de Amostras e que
possam levar a determinagao de uma falha de conformidade serdo avaliadas, remediadas e documentadas.
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A.2 Escopo

A investigacdo de uma possivel falha de conformidade inicia-se quando uma ADO ou um ECD toma consciéncia
de uma questdo com o potencial de comprometer um teste de um Atleta e finaliza-se quando uma ADO toma as devidas
acdes para acompanhamento com base nos resultados de sua investigagdo quanto a uma possivel falha de
conformidade.

A.3 Responsabilidade
A.3.1 A ADO sera responsavel por assegurar que:

a) Quaisquer questdes com o potencial de comprometer um teste de um Atleta serdo avaliadas para determinar se
ocorreu uma possivel falha de conformidade;

b) Todas as informagdes relevantes, incluindo informagdes das imediagdes do local quando aplicavel, deverao ser
obtidas assim que possivel ou quando for praticavel para garantir que todas as informagdes sobre a questdo possam ser
relatadas e apresentadas como possivel evidéncia; e

c) A devida documentacédo devera ser elaborada para relatar qualquer possivel falha de conformidade.

A.3.2 O Pessoal de Coleta de Amostras sera responsavel por relatar ao FCD qualquer questdo com o potencial de
comprometer um teste, e o FCD sera responsavel por relatar tais questées a ADO.

A.4 Requisitos

A.4.1 Todas as questdes com o potencial de comprometer o teste deverao ser relatadas assim que possivel.
A.4.2 Se a questao tiver o potencial de comprometer o teste, o Atleta devera ser notificado se possivel:

a) Sobre as possiveis consequéncias;

b) De que uma possivel falha de conformidade sera investigada pela ADO e as devidas agdes de
acompanhamento serdo aplicadas.

A.4.3 As informagdes necessarias sobre a possivel falha de conformidade deverao ser obtidas assim que possivel
de todas as fontes relevantes e registradas.

A.4.4 Se possivel, devera ser realizada uma Sessao de Coleta de Amostras do Atleta.

A.4.5 A ADO devera estabelecer um sistema para assegurar que os resultados de sua investigagdo quanto a uma
possivel falha de conformidade serdo levadas em consideragao para agées de gestao de resultados e, se aplicavel, para
o posterior planejamento e realizacéo de Testes.

Anexo B - Modificagdes para Atletas com deficiéncias
B.1 Objetivo

Garantir que as necessidades especiais de Atletas com deficiéncias sejam atendidas ao maximo possivel para o
fornecimento de Amostras.

B.2 Escopo

O objetivo de determinar se havera necessidade de modificagdes inicia-se com a identificagcdo das situagdes em
que a coleta de Amostras envolve Atletas com deficiéncias e finaliza-se com as necessarias modificagbes nos
procedimentos e equipamentos para coleta de Amostra no que for possivel para essas Atletas.

B.3 Responsabilidade

A ADO tera a responsabilidade de assegurar, quando possivel, que o ECD tenha todas as informagdes e
Equipamentos para Coleta de Amostras necessarios para realizar a Sessdo de Coleta de Amostras com um Atleta
portador de deficiéncia. O FCD sera o responsavel pela coleta de Amostras.

B.4 Requisitos

B.4.1 Todos os aspectos das atividades de notificagcdo e coleta de Amostras para Atletas com deficiéncias
deverao ser realizados de acordo com os procedimentos padrao para notificagdo e coleta de Amostras a menos que
modificagdes sejam necessarias devido a uma deficiéncia do Atleta.

B.4.2 Ao planejar ou organizar a coleta de Amostras, a ADO e o FCD deverdo considerar se havera qualquer
coleta de Amostras para Atletas com deficiéncia que possa requer modificagcbes nos procedimentos padrao para
notificagdo ou coleta da Amostra, incluindo os Equipamentos e instalagbes para Coleta de Amostras.

B.4.3 O ECD devera ter autoridade para fazer modificagdes conforme a situagéo exigir quando possivel e desde
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que tais modificagdes nao comprometam a identidade, seguranga ou integridade da Amostra.
B.4.4 Para Atletas com uma deficiéncia fisica ou uma deficiéncia sensorial, o Atleta podera ser auxiliado pelo

representante ou pelo Pessoal de Coleta de Amostras durante a Sessao de Coleta de Amostras sempre que autorizado
pelo Atleta e em acordo com o FCD.

B.4.5 Para Atletas com uma deficiéncia intelectual, a ADO ou o ECD devera determinar se o Atleta devera indicar
um representante para acompanhar a Sessao de Coleta de Amostras e a natureza do auxilio que o representante podera
fornecer. Podera ser fornecida assisténcia adicional pelo representante ou pelo Pessoal de Coleta de Amostras durante
a Sessdo de Coleta de Amostras quando autorizada pelo Atleta e em acordo com o FCD.

B.4.6 O ECD podera decidir quais Equipamentos ou instalagdes alternativos para Coleta de Amostra serao
usados quando necessario para permitir que o Atleta fornegca Amostras desde que a identidade, seguranga e integridade
Amostra ndo sejam afetadas.

B.4.7 Atletas que usam sistemas de drenagem ou de coleta de urina ser&o solicitados a eliminar a urina existente
em tais sistemas antes de fornecer uma Amostra de urina para analise.

B.4.8 O ECD registrara modificagdes feitas nos procedimentos padrdao de coleta de Amostras para Atletas com
deficiéncias, incluindo todas as modificagdes aplicaveis especificadas nas agdes acima.

Anexo C - Coleta de Amostras de urina
C.1 Objetivo
Coletar uma Amostra de urina do Atleta de forma que garanta:

a) A consisténcia com os principios vigentes das precaucdes padrdo reconhecidas internacionalmente para
situagdes de cuidado médico para que a salde e a seguranca do Atleta e do Pessoal de Coleta de Amostras nao sejam
comprometidas;

b) Que a Amostra sera fornecida na qualidade e quantidade que atenda as diretrizes do laboratério;
¢) Que a Amostra sera identificada de forma clara e precisa ; e

d) Que a Amostra sera vedada com toda a seguranga.

C.2 Escopo

A coleta de uma Amostra de urina inicia-se ao se garantir o Atleta esta sendo informado dos requisitos para coleta
de Amostras e finaliza-se com o descarte de qualquer urina residual remanescente no final da Sessdo de Coleta de
Amostras do Atleta.

C.3 Responsabilidade

O ECD tera a responsabilidade de assegurar que cada Amostra sera coletada, identificada e vedada de forma
adequada. O FCD/Cicerone tera a responsabilidade de testemunhar diretamente a entrega da Amostra de urina.

C.4 Requisitos

C.4.1 O ECD devera garantir que o Atleta é informados dos requisitos da coleta de Amostra, incluindo qualquer
modificagdes conforme estabelecido para no Anexo B — Modificagbes para Atletas com deficiéncias.

C.4.2 O ECD devera garantir que o Atleta possa escolher os equipamentos adequados para a coleta da Amostra.
Se a natureza da deficiéncia de um Atleta requerer que ele/ela deva usar equipamentos adicionais ou outros dispositivos
conforme o estabelecido no Anexo B — Modificagdes para Atletas com deficiéncias, o FCD devera inspecionar aqueles
equipamentos para garantir que ndo afetarao a identidade ou integridade da Amostra.

C.4.3 O ECD devera instruir o Atleta para que selecione um recipiente de coleta.

C.4.4 Quando o Atleta selecionar um recipiente de coleta e para a selegdo de todos os outros Equipamentos para
Coleta de Amostras que retenham diretamente a Amostra de urina, o ECD instruira o Atleta a verificar se todas as
vedagdes dos equipamentos selecionados estdo intactas e se os equipamentos ndo foram adulterados. Se o Atleta ndo
estiver satisfeito com os equipamentos selecionados, ele/ela podera selecionar um outro. Se o Atleta ndo estiver
satisfeito com nenhum dos equipamentos disponiveis para selegdo, isso devera ser registrado pelo FCD.

Se o FCD nao concordar com a opinido do Atleta de que todos os equipamentos disponiveis para selecdo sao
insatisfatorios, o ECD devera instruir o Atleta a prosseguir com a Sessao de Coleta de Amostras. Se o ECD concordar
com os argumentos colocados pelo Atleta que todos os equipamentos disponiveis para selegdo sao insatisfatérios, o
ECD devera suspender a coleta da Amostra de urina do Atleta e isso devera ser registrado pelo FCD.

C.4.5 O Atleta devera manter controle sobre o recipiente de coleta e de qualquer Amostra fornecida até que a
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Amostra seja vedada, a menos que seja necessaria assisténcia devido a uma deficiéncia do Atleta conforme o
estabelecido no Anexo B — Modificagbes para Atletas com deficiéncias.

C.4.6 O ECD/Cicerone que testemunhar a entrega da Amostra devera ser do mesmo género do Atleta que fornece
a Amostra.

C.4.7 O ECD/Cicerone e o Atleta deverdao se encaminhar para area que oferega privacidade para a coleta da
Amostra.

C.4.8 O ECD/Cicerone devera testemunhar a saida da Amostra do corpo do Atleta e registrar tal testemunho por
escrito.

C.4.9 O ECD devera usar as especificagcbes relevantes do laboratério para checar, na presenca do Atleta, se oe
volume da Amostra de urina satisfaz os requisitos do laboratério para analise.

C.4.10 Quando o volume de urina for insuficiente, o ECD devera realizar um procedimento de coleta parcial de
Amostras conforme o estabelecido no Anexo E — Amostras de Urina — volume insuficiente.

C.4.11 O ECD devera instruir o Atleta a selecionar um kit de coleta de Amostras contendo os recipientes A e B de
acordo com o item C.4.4.

C.4.12 Uma vez que o kit de coleta de Amostras tenha sido selecionado, o FCD e o Atleta deverao verificar se
todos os numeros de codigo casam entre si e se esse numero de cédigo foi registrado pelo FCD de forma precisa.

Se o Atleta ou ECD descobrir que os numeros ndo s&o os mesmos, o FCD deverd instruir o Atleta a optar por um
outro kit de acordo com o item C.4.4. O ECD devera registrar a questao.

C.4.13 O Atleta devera verter o volume minimo de urina prescrito pelo laboratério competente no vasilhame B, e
entao encher o vasilhame A o maximo possivel. O Atleta devera entdo encher o vasilhame B o maximo possivel com a
urina remanescente. O Atleta devera garantir que uma pequena quantidade de urina permanega no recipiente de coleta.

C.4.14 O Atleta devera vedar os vasilhames conforme as orientagbes do FCD. O ECD devera verificar, na
presenga do Atleta, se os vasilhames foram adequadamente vedados.

C.4.15 O ECD devera usar as diretrizes do laboratério competente para pH e gravidade especifica para testar a
urina residual presente no recipiente de coleta para determinar se a Amostra estara atendendo as diretrizes do
laboratdrio. Se nao

Estiver, entdo o ECD devera seguir o estabelecido no Anexo F - Amostras de Urina - Amostras que ndo atendem
as diretrizes de pH e gravidade especifica do laboratério.

C.4.16 O ECD devera garantir que toda urina residual que nao seja enviada para analise sera descartada na
presenga do Atleta.

Anexo D - Coleta de Amostras de sangue
D.1 Objetivo
Coletar uma Amostra de sangue do Atleta de forma que garanta:

a) Que a saude e seguranga do Atleta e do Pessoal de Coleta de Amostras n&o serdo comprometidas;

b) Que a Amostra tera qualidade e quantidade que atendam as diretrizes analiticas vigentes;
¢) Que a Amostra sera identificado de forma clara e precisa ; e

d) Que Amostra estara vedada com toda a seguranga.

D.2 Escopo

A coleta de uma Amostra de sangue inicia-se ao se garantir o Atleta esta sendo informado dos requisitos para
coleta de Amostras e finaliza-se com a armazenagem adequada da Amostra antes que seja enviada para analise nos
laboratérios credenciados pela WADA ou conforme de outro modo indicado pela WADA.

D.3 Responsabilidade
D.3.1 O ECD tera a responsabilidade de assegurar que:
a) Toda Amostra sera coletada, identificada e vedada de forma adequada; e

b) Todas as Amostras serdo adequadamente armazenadas e enviadas de acordo com as diretrizes analiticas
vigentes.
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D.3.2 O Funcionario de Coleta de Sangue sera responsavel pela coleta da Amostra de sangue, por responder a
questoes relativas ao procedimento durante o fornecimento da Amostra, e a eliminacdo adequada dos equipamentos
para a amostra de sangue usados que nao sejam necessarios para finalizar a Sesséo de Coleta de Amostras.

D.4 Requisitos

D.4.1 Procedimentos que envolvam o manuseio de sangue deverao ser consistentes com os principios vigentes
das precaugdes padrao reconhecidas internacionalmente para situagées de cuidados médicos.

D.4.2 Os Equipamentos para Coleta de Amostras de Sangue deverdo consistir ou de um tubo para amostra A, ou
um tubo para amostra A e um tubo para amostra B. Se a coleta da amostra envolver somente a coleta de sangue entao
a amostra B devera ser coletada e usada como confirmagao de necessario.

D.4.3 O ECD devera garantir que o Atleta foi informado sobre os requisitos para coleta de Amostra, incluindo todas
as modificagdes estabelecidas no Anexo B — Modificagdes para Atletas com deficiéncias.

D.4.4 O ECD/Cicerone € o Atleta deverdo se encaminhar para a area onde a Amostra sera fornecida.

D.4.5 O ECD devera garantir que ao Atleta sejam oferecidas condigbes confortaveis incluindo estar em posigao
relaxado pelo menos 10 minutos antes de fornecer a Amostra.

D.4.6 O ECD devera instruir o Atleta a selecionar o(s) kit(s) de coleta de Amostras necessario(s) para a coletar a
Amostra e a verificar se o equipamento selecionado ndo foi adulterado e se as vedagdes estao intactas. Se o Atleta nao
estiver satisfeito com um kit selecionado, ele/ela podera selecionar um outro. Se o Atleta ndo estiver satisfeito com
nenhum dos kits e nenhum outro estiver disponivel, isso devera ser registrado pelo FCD.

Se o FCD nao concordar com a opiniao do Atleta de que todos os kits disponiveis sao insatisfatérios, o FCD
devera instruir o Atleta a prosseguir com a Sesséo de Coleta de Amostras.

Se o FECD concordar com os motivos expostos pelo Atleta para alegar que todos os kits disponiveis sao
insatisfatorios, o FCD devera suspender a coleta de Amostra de sangue do Atleta e isso devera ser registrado pelo FCD.

D.4.7 Quando um kit de coleta de Amostras tiver sido selecionado, o ECD e o Atleta deverao verificar se todos os
numeros de codigo casam entre si e se esse numero de cadigo foi corretamente registrado pelo ECD.

Se o Atleta ou o FCD descobrir que 0os nimeros ndo sdo os mesmos, o FCD devera instruir o Atleta a optar por
um outro kit de acordo com o estabelecido no item D.4.5. O ECD devera registrar a questao.

D.4.8 O Funcionario de Coleta de Sangue devera limpar a pele do Atleta com um pano ou mecha de algodao
desinfetante estéril em um local que ndo possa afetar o Atleta ou seu desempenho e, se necessario, aplicar um
torniquete. O Funciondrio de Coleta de Sangue devera colher a Amostra de sangue de uma veia superficial para o
recipiente de coleta final. O torniquete, se aplicado, devera ser imediatamente retirado apds finalizada a punctura da
veia.

D.4.9 A quantidade de sangue retirada devera ser adequada para satisfazer os requisitos analiticos vigentes para
que a analise da Amostra seja realizada.

D.4.10 Se a quantidade de sangue que puder ser retirada do Atleta na primeira tentativa for insuficiente, o Funcionario
de Coleta de Sangue devera repetir o procedimento. O nimero maximo de tentativas devera ser trés. Caso falhem todas as
tentativas, entdo o Funcionario de Coleta de Sangue devera informar o FCD. O FCD devera suspender a coleta da Amostra de
sangue e registrar o ocorrido e os motivos da suspenséo da coleta.

D.4.11 O Euncionario de Coleta de Sangue devera aplicar um curativo no local da punctura.

D.4.12 O Funcionario de Coleta de Sangue devera descartar o equipamento de coleta de amostra de ja usado ndo
mais necessario para finalizar a Sessao de Coleta de Amostras.

D.4.13 O Atleta devera vedar sua Amostra dentro do kit de coleta de Amostras conforme orientagdo do FCD. Na
presenca do Atleta, o FCD devera verificar se a vedagao é satisfatoria.

D.4.14 A Amostra vedada devera ser armazenada a uma temperatura fresca, porém nao de congelamento, antes
da analise na Estacdo de Controle de Doping ou de seu envio para analise nos laboratérios credenciados pela WADA ou
conforme de outro modo indicado pela WADA.

Anexo E - Amostras de Urina - Volume insuficiente
E.1 Objetivo

Garantir que quando ocorrer o fornecimento de um volume insuficiente de urina, os procedimentos adequados
serao seguidos.

E.2 Escopo
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O procedimento inicia-se com a informagao ao Atleta de que o volume a Amostra é insuficiente e finaliza-se com o
fornecimento de um volume suficiente da Amostra.

E.3 Responsabilidade

O ECD tera a responsabilidade de declarar que o volume da Amostra é insuficiente e de coletar uma quantidade
adicional da(s) Amostra(s) para obter um volume combinado suficiente da Amostra.

E.4 Requisitos

E.4.1 Se o volume da Amostra coletada for insuficiente, o FCD devera informar o Atleta que uma dose adicional
da Amostra devera ser coletada para atender aos requisitos de volume necessarios do laboratério.

E.4.2 O ECD devera instruir o Atleta a selecionar um Equipamento para Coleta de Amostra parcial de acordo com
o estabelecido do item C.4.4.

E.4.3 O ECD devera entao instruir o Atleta a abrir o equipamento relevante, verter a Amostra insuficiente no
recipiente e veda-lo conforme orientagdo do FCD. O FCD devera verificar, na presenga do Atleta, se o recipiente foi
vedado adequadamente.

E.4.4 O ECD e o Atleta deveréo verificar se o numero de cédigo do equipamento, e o volume e identidade da
Amostra insuficiente foram registrados corretamente pelo FCD. Ou o Atleta ou o FCD devera manter controle sobre a
Amostra parcial vedada.

E.4.5 Enquanto aguarda o fornecimento de uma Amostra adicional, o Atleta devera permanecer sob continua
observacao e ter a oportunidade de se hidratar.

E.4.6 Quando o Atleta for capaz de fornecer uma Amostra adicional, os procedimentos para coleta da Amostra
deverao ser repetidos conforme o estabelecido no Anexo C — Coleta de Amostras de urina até que um volume suficiente
de urina seja fornecido pela combinagao das Amostras inicial e adicional(is).

E.4.7 Quando o FCD estiver satisfeito de que um volume suficiente de urina foi fornecido, o FCD e o Atleta
deveréo verificar a integridade da vedagao do(s) recipiente(s) da Amostra parcial contendo a(s) Amostra(s) insuficiente(s)
previamente fornecida(s). Qualquer irregularidade quanto a integridade da vedacgéo devera ser registrada pelo ECD e
investigada de acordo com Anexo A — Investigando uma possivel falha de conformidade.

E.4.8 O ECD devera entdo orientar o Atleta para que quebre a vedagao e combine as Amostras, assegurando que
as Amostras adicionais serdo acrescentadas de forma seqliencial a primeira Amostra coletada até que se atinja o
volume necessario.
E.4.9 O ECD e Atleta deverdo entdo continuar com os procedimentos estabelecidos no item C.4.11.
Anexo F - Amostras de Urina - Amostras que ndo atendam as
diretrizes de pH ou gravidade especifica do laboratdrio

F.1 Objetivo

Garantir que quando a Amostra de urina ndo atender as diretrizes de pH ou gravidade especifica do laboratdrio
contratado, os procedimentos adequados seréo seguidos.

F.2 Escopo

O procedimento inicia-se com o FCD informando ao Atleta que sera necessario coletar um volume adicional da
Amostra e finaliza-se com a coleta de um volume da Amostra que atenda as diretrizes de pH e gravidade especifica do
laboratério ou a devida agdo de acompanhamento seja adotada pela ADO se necessario.

F.3 Responsabilidade

A ADO sera responsavel por estabelecer critérios para que o numero de Amostras adicionais seja coletado durante
a Sessao de Coleta de Amostras do Atleta. Se a(s) Amostra(s) adicional(is) coletada(s) ndo atender(em) as diretrizes
vigentes do laboratério para analise, a ADO sera responsavel pela programagao de uma nova Sessdo de Coleta de
Amostras para o Atleta e, se necessario, por tomar as devidas acdes subsequentes.

O ECD sera responsavel pela coleta da(s)Amostra(s) adicional(is) de acordo com os critérios estabelecidos pela
ADO.

F.4 Requisitos
F.4.1 A ADO devera estabelecer critérios para que o numero de Amostra adicionais que deverdo ser coletadas

pelo FCD quando o FCD determinar que a Amostra de um Atleta ndo devera provavelmente atender as diretrizes
vigentes de pH ou gravidade especifica do laboratorio.
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F.4.2 O ECD devera informar o Atleta de que € necessario que ele/ela fornega uma Amostra adicional.

F.4.3 Enquanto aguarda o fornecimento de uma Amostra adicional, o Atleta devera permanecer sob continua
observagéo.

F.4.4 Quando o Atleta for capaz de fornecer uma Amostra adicional, o ECD devera repetir os procedimentos para
coleta da Amostra conforme o estabelecido no Anexo C — Coleta de Amostra de urina e de acordo com os critérios da
ADO para o numero de Amostras adicionais que deverao ser coletadas conforme o estabelecido no item F.4.1.

F.4.5 O FCD devera registrar que as Amostras coletadas pertencem a um unico Atleta e a ordem em que as
Amostras foram fornecidas.

F.4.6 O ECD devera entao continuar com os procedimentos estabelecidos no item C.4.16.

F.4.7 Se for determinado pelo laboratério responsavel que todas as Amostras do Atleta ndo atendem aos
requisitos de pH e gravidade especifica para analise do laboratério e isso ndo estiver associado a causas naturais, a
ADO devera programar uma outra Sessdo de Coleta de Amostras para o Atleta como Teste Com Alvo assim que
possivel.

F.4.8 Se a Sesséo de Coleta de Amostras de Teste Com Alvo também resultar em Amostras que nao atendam
aos requisitos de pH e/ou gravidade especifica para analise do laboratério, a ADO devera investigar uma possivel
violagao de regra antidoping.

Anexo G - Requisitos para o Pessoal de Coleta de Amostras
G.1 Objetivo

Garantir que o Pessoal de Coleta de Amostras nao possui nenhum conflito de interesse e possui as qualificagbes
€ experiéncia necessaria para realizar as sessdes de coleta de Amostras.

G.2 Escopo

Os requisitos para o Pessoal de Coleta de Amostras iniciam-se com o desenvolvimento das necessarias
competéncias para o Pessoal de Coleta de Amostras e finalizam-se com o fornecimento de credenciamento
identificavel.

G.3 Responsabilidade

A ADO sera responsavel por todas as atividades definidas nesse Anexo G.

G.4 Requisitos - Qualificagdes e Treinamento

G.4.1 A ADO devera determinar a competéncia e qualificagdo necessaria exigida para os cargos de Funcionario de

Controle de Doping, Cicerone e Funcionario de Coleta de Sangue. A ADO devera desenvolver termos de declaragao de
tarefas para todo o Pessoal de Coleta de Amostras determinando suas respectivas responsabilidades. No minimo:

a) O Pessoal de Coleta de Amostras devera ser de idade adulta.

b) Os Funcionarios de Coleta de Sangue deverao ter as devidas qualificagdes e habilidades praticas exigidas para
realizar coleta de sangue de uma veia.

G.4.2 A ADO devera garantir que o Pessoal de Coleta de Amostras que possa ter algum interesse no resultado da
coleta ou do teste de uma Amostra de qualquer Atleta que possa vir a fornecer uma Amostra durante uma sess&o nao
sera indicado para aquela sessao de coleta de Amostras. O Pessoal de Coleta de Amostras sera considerado como
tendo algum interesse na coleta de uma Amostra se eles:

a) Estiverem envolvidos no planejamento do esporte para o qual o teste estara sendo realizado; ou

b) Estiverem associados a, ou envolvidos com assuntos pessoais de qualquer Atleta que possa vir a fornecer uma
Amostra durante aquela sesséo.

G.4.3 A ADO devera estabelecer um sistema para garantir que o Pessoal de Coleta de Amostras estara
devidamente qualificado e treinado para realizar suas tarefas.

G.4.4 O programa de treinamento para Cicerones e Funcionarios de Coleta de Sangue devera incluir, no minimo, o
estudo de todos os requisitos relevantes do processo de testes e familiarizagdo com as precaugdes padréo aplicaveis
para situagbes médicas.

G.4.5 O programa de treinamento para Funcionarios de Controle de Doping devera incluir, no minimo:

a) Amplo treinamento tedrico nos diferentes tipos de atividades de testes relevantes para o cargo de Funcionario
de Controle de Doping;
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b) Uma observagdo de todas as atividades de controle de doping relativas aos requisitos desse padrao,
preferivelmente in loco;

c) O desempenho satisfatério durante uma completa coleta de Amostras in loco sob observagdo de um
Funcionario de Controle de Doping qualificado ou de um profissional de qualificagao similar.

O requisito relativo a entrega real de Amostras nao devera ser incluido nas observagdes sobre atividades in loco.
G.4.6 A ADO devera manter registros sobre formacgao, treinamento, habilidades e experiéncia.
G.5 Requisitos - Credenciamento, re-credenciamento e delegagao

G.5.1 A ADO devera estabelecer um sistema para credenciamento e re-credenciamento do Pessoal de Coleta de
Amostras.

G.5.2 A ADO devera garantir que o Pessoal de Coleta de Amostras tera completado o programa de treinamento e
estara familiarizado com os requisitos deste padrao para a realizagao de testar antes de conceder credenciamento.

G.5.3 O credenciamento somente devera ser valido por um periodo maximo de dois anos. O Pessoal de Coleta de
Amostras devera ser solicitado a repetir todo o programa de treinamento se ndo tiverem participado de atividades de
coleta de Amostras no ano anterior ao re-credenciamento.

G.5.4 Somente o Pessoal de Coleta de Amostras que possua credenciamento reconhecido pela ADO devera ser
autorizado pela ADO a realizar atividades de coleta de Amostras em nome da ADO.

G.5.5 Os Funcionarios de Controle de Doping poderdo realizar pessoalmente quaisquer atividades relativas a
Sesséao de Coleta de Amostras, com excegao da coleta de sangue a menos que sejam particularmente qualificados para
tanto, ou eles poderao orientar um Cicerone para que realize atividades especificas que estejam no ambito das tarefas
autorizadas para o Cicerone.
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