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Série explica regras,
detalhes e curiosidades
das modalidades olimpicas

Acompanhe a série em
folha.com/ri02016

VOCE VAI OUVIR

- Ippon nao & golpe
Nenhum judoca aplica
um ippon. Ele recebe um
ippon coma pontuagao
pelo golpe aplicado.

REGRAS

Durago: A luta tem duraao
de cinco minutos para o
masculino e quatro minutos
para o feminino. Caso termine
em empate, o confronto val
para o "golden score™ vence
0 atleta que pontuar primeira,
sem limite de tempa

AGOES PROIBIDAS

Pena: caso o drbilro

considere que um desses

atos foi intencional ou colocou
em risco a integridade

fisica do adversério, pode
penalizar e até desclassificar

o atleta. Infragdes padem gerar
adverténcias. $30 0s shidos.

Se acumular quatra shidos, 0
atleta recebe um hansokumake,
que & a desqualificagdo

EQUIPAMENTOS

Quimonos: uniformes
€OMPO5105 POT Ca5aC0

e calga de pano espesso,
também conhecidos

como judogis, de cares
diferentes: um de azul

e 0 outro de branco
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KREA DE COMPETICAO
Area de cambate
/ Area de perigo

/Q/  hrea de seguranga

duas pratas € um
bronze em Olimpladas

03 tatamnes sao fertos de
material sintético especial.
A aran aanlece na drea de
combate, que & envolvida
pela area de seguranca
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Yuko (pontuagdo minima) Waza-ari Ippon
«Derrubar o +Queda do cpanente e - Jogar o adversdrio com
adversario de lado sem bater totalmente as : forga, velocidade e controle
« Imobilizagdo de 10s. costas no chdo ou sem os i com as costas no chdo
requisitas do tppon -forga, < Imobihzagda de 205
velocidade e controle « Desisténcia do oponente
+ Imobilizagdo de 155 2pbs aplicagdo de chave de
brago ou estrangulamento
« Dois waza-ari valem um ippon
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Segurar 3 faixa Evitaro Chutar e dar Fugir para a drea Atos de ) £00k
do oponente combate 50€05 de seguran¢a indisciplina “" :& 100 ‘8‘5
& acima de 100 kg
' Feminino
até 48 kg
* até 52 kg
. ! até 57 kg
- aé63kg
até 70 kg
ae78kg

Lo acimade 78 kg

CURIOSIDADES

Origem
0 judd foi criado em 1880 pela
professor universitéria |igoro Kano

Maiores vencedores

Japdo e Franga s30 os pafses com mais medalhas
olimpicas. O francés Teddy Rinner & um

dos principeis nomes do esporte na atualidade

Sem pontas

£m Seul-1988, Aurélia Miguel. entdo com

24 anos, conguistou o primeiro ouro do Brasil.
Duas vitérias foram decididas pelos jufzes e
outras trés por falta de combatividade dos rivais

Maclona Lajois.
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