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Aline Rocha treina com
Sua cadeira de corrida para
participar da maratona

ra Paraolimpiada do Rio

SANDRO MACEDO
COLAZDRACAD FARA A FOLHA

“Superar os limites”,

A expressao. comum a
qualquer prova olimpica, é s6
parte da equacdo em varias
modalidades paraolimpicas.
Além de estarem em forma
paraacompeticdo, os atletas
dependem de uma sintonia
fina entre corpo e maquina
para alcancarem éxito.

“Tudoé feito sob medida e
precisa estar bem ajustado, o
cockpit, oarode propulsdo”,
afirma Aline Rocha, 25, sobre
a cadeira de corrida que usa-
ra na maratona no Rio, que
integra os Jogos Paraolimpi-
oS, que acontecem entre os

dias 7 e 18 de setembro.
Semelhante a um triciclo
alongado, naqual o atleta fi-
ca quase ajoelhado, a cadei-
1a tem duas rodas com dia-
metro maior atras e uma me-
nor na frente, “Mas chama ca-
deiradecorrida”, corrige Ali-
ne, que sofreu uma lesao me-
dular apos um acidente de
Carro aos 15 anos.
Tetracampea da Sao Silves-
tre para cadeirantes, a atleta
vai disputar trés provas. Ape-
sarde todas as cadeiras terem
padrao semelhante (incluiq-
doadela, uma japonesa), Ali-
ne teme a equipe americana,
patrocinada pela BMW. “Eles
desenvolveram uma cadeira
de fibra de carbono para es-
sa equipe. Pode ser que te-
nham mais tecnologia”, ob-
serva a paratleta, salientan-
do que ndo ha nada na regra
que obrigue os atletas a usa-
rem o mesmo malerial,
Quem também usara uma
cadeira de corridas paraten-
tar o podio serd Ariosvalda
Silva. o Parré, em sua tercet-
ra Olimpiada. Com um oita-
vo lugar em Pequim-2008 e
um quarto em Londres-2012.
onde “perdi a medalha por
dois décimos de segundo”,
Parré esperaagora “daruma
subidinha nesse degrau™.
vilima de poliomielite na
infancia, o corredor até ten-
tol outros esportes, mas ara’;
bou “picado pelo atletismo
e descobriu sua vocagao com
acadeira de corrida, na qual
investiu cerca de R$ 20 mil.
Com ¢la, vai disputar as pro-
vasde 100 m, 400 me 800 m.

“Quando sentona cadeira,
a sensacao € de liberdade.
Nao ¢ desconfortavel. Sinto
como se ela fosse uma exten-
sao do meu corpo.”

CRUZ, COMO JOAQUIM

Aos 39anos, Ariosvaldo es-
1a longe de ser o mais velho
a tentar a primeira medalha
no Engenhdo. Renato Nunes
da Cruz, ou s6 Renato Cruz
(como gosta de ser chamado
em homenagem a Joaquim
Cruz), estreia nos Jogos aos
44 anos de olho na podio.

A distancia também é a
mesma, os 100 m, mas o ve-
locista corre em outra classi-
ficagdo, a Ta4, para atletas
comamputaqao de membros
inferiores ou deficiéncia com
limitagao semelhante.

“Eles |a organizagao res-
ponsavel pela classificagao]
tentam de alguma forma fa-
zer com qjue as deficiéncias
sejam as mais préximas pos-
siveis, para daralgumaigual-
dade. Eu tenho um coto lon-
g0, e COITO COM UM cara que
tem um coto curto. A alavan-
caqueeutenho & maior”, ex-
plica Cruz, que usa uma pro-
tese na perna esquerda.

Seu rival mais famoso ¢
Alan Fonteles, conhecido co-
moo homem que bateu osul-
africano Oscar Pistorius, do-
no de quatro ouros olimpicos.
Em Londres-2012, Fonteles
venceu Pistorius nos 200 m.

Cruz nao acha que pode
vencer o brasileiro biamputa-
do, mas reconhece ter van‘t‘a-
gem em trecho da prova. “A
minha saidacostuma sermais
rapida, mas quando pega ve-
locidade, a lamina dd a clg
condigao de ser mais veloz.

Entao as duas laminas po-
dem dar vantagem? “Nao”,
desconversa 0 ex-melrovia.
rio, quc teve uma ampulacio
traumatica quando um mo-
tor de trem caiu em seu pé,
«Um amputado como eu o
lider da ranking mundial.’

Sem rivalizar com Fonte-
les, Cruz aposta na parceria
com o colega para chegar ao
pddio no revezamento 4 x 100
m. “Se tudo der certo, a gen-
te pega uma prata”, espera.

Longe do Engenhdo, Jady
Malavazzi, 21.compete nocli-
clismo de estrada com uma
handbike, bicicleta de tres
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Cadeiras de corridas, proteses, handbikes... Em
varias modalidades paraolimpicas, o equipamento
pode ser tao essencial quanto manter a forma fisica. |
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Renato Cruz na pista do Centro Paralimpico Brasileiro
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Jady Malavazzi com sua handbike no Pan de Toronto

LR

CORPO ESTENDIDO
Conhega alguns
dos equipamentos
paraolimpicos

CADEIRA DE CORRIDA
Feita com uma liga de
aluminio leve e resistente,
€ completamente sob
medida, do cockpit a0
aro de propulsdo. onde
0 paratleta toca na
cadeira. Assemelha-se
a um triciclo com duas
rodas com diametro
maior atrds. O paratleta
fica meio ajoelhado
durante a cornda

PROTESES

As proteses do atletismo
sdo feitas com uma lamina
com uma angulagao que
Ihe ddo um empuxo; esse
“efeito mola* & ideal
para atletas de provas
de velocidade (100 m,
200 me 400 m), mas
ndo & indicada para
provas mais longas

CADEIRA DE RODAS
Com as rodas mais,
anguladas da que em
uma cadeira comum, as
cadeiras do basquete sao
de formato padronizado
etém o quadro de uma
liga leve de aluminio e
outras duas rodinhas na
dianteira. As do rigbi
também tém juntas
reforgadas e um tampao
lateral de policarbanato
para aguentar as pancadas;
algumas sdo feitas de
fibra de carbono

HANDOIKE

Bicicleta com trés rodas
na qual os atletas usam
as maos para “pedalar”.
Paraplégicos sem o
controle do tronco correm
praticamente deitados,
em posi¢do paralela ao
chao. Sistemas de cambio
e freios sAo instalados em
manivelas. As handbikes
mais modernas sdo feitas
de fibra de carbono
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rodas que deixa o corpo deita-
do, paraleloaochio, na qual
os atletas usam a mio para
“pedalar”, Apés oacidente de
carro que a deixou paraplégi-
ca, a jovem tentou outros es-
portes, até usar uma handbi-
ke emprestada, em 2010.
“Asensacao era muito boa,
meio que uma bicicleta para
criancas”, lembra. A brinca-
deira ficou séria e a para-
naense é top 10 do mundo.
Com uma handbike fabri-

cada na Suiga, ela avisa que
0 esporte nao é dos mais ba-
ratos para quem quiser se
aventurar. O paraciclismo
depende muito do equipa-
mento. E é tudo muito caro,
tudo importado, inclusive pe-
¢ade reposiqao.”

PORRADARIA

A delicadeza da handbike
parece distante da cadeirade
rodas do nigbi, Ao contréirio
das cadeiras de outras moda-
lidades, a do rigbi ¢é feita li-
teralmente para aguentar
porrada. Como no esporte
convencional, os “tackles”
fazem parte daregra.

Curiosamente, apesar da
aparente violéncia, o nigbi ¢
dedicadoa atletas mais com-
prometidos, com pelo menos
trés membros afetados, como
lexandre Giuriato.
ve dois acidentes, pri-
meiro, na mdo, um ano de-
pois fiquei paraplégico apos
uma batida de carro”, conta,
Praticante de futebol amador,
Giuriato tentou o basquete
para cadeirantes, mas o pro-
blema na mio o delxava des:
nivelado em relagio aos co-

legas. Noriigbi, se encontrou,

Naselegioele joga ao lado

de Lucas Junqueira, que teve
uma fratura na quinta véite-
bra da coluna apos um met-
gulho em dgua
num banco de ar

As historias podem pare-
cer tristes, mas Lucas gosta
de acrescentar que escolheu
a modalidade, entre outras
colsas, porque “tira esse ¢s-
tereotipo de coitadinho®,

Giuriato faz coro: “E con-
talo, ¢ perrada para todo la-
do. Me sinto livie na cadeira,
a sensacdo ¢ a mesma e
quando jogava futebol, sd
substitui um esporte pelo ou-
tro”, alirma o atacante.




