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Namanhi gelada da ter
> ca-
gé;‘ (20), o técnico Marcos
0 confere a elasticidade e
saltos de um sem namero
€ Rinastas mirins no ginasio
9ue comanda no numero
2680 da av. presidente Ken-
nedy, em Sao Caetanodo Sul,

0a Grande Sao Paulo.

Seu principal pupilo 0 ob-
Serva, mas distante do tabla-
doe doaparelho que o proje-
tou no cenério esportivo na-
Clonal e internacional.

Arthur Zanetti, 26, esté re-
costado a parede. Em vez dos
trajes tipicos de ginasta. ves-
temoletom e calga jeans.

Nao se trata de rebeldia ou
folga. Ele esta proibido, até
janeiro, de chegar perto das
argolas que lhe renderam,
Tespectivamente, ouro e pra-
ta nos Jogos Olimpicos de
Londres-2012 e do Rio-2016.

Zanetti se submeteuauma
anroscopia no dia 25de agos-
10 para corrigir rompimento
de tendao no ombro esquer-
do. Na intervengao de uma
hora e meia, o médico Benno
Ejnisman raspou os fiapos de
tenddo remanescentes e pre-
gou o tecido no osso de novo.

Nolocal da operagdo é pos-
sivel veH{uauo pequenos fu-
105, que lembram o ginasta
dador que sentiu antes do Rio
¢ cle suareal condigdcagora.
— Acostumado a fazer rever-
sdes, crucifixos e elevacoes
nas argolas, ele estd limitado
a sessoes de fisioterapiaele-
vesexercicios deamplitudee
forga. “So consigo fazer isso,
6", afirma, ao elevar o brago
esquerdo a frente do peito.

Em 2010, ele j havia feito
0 mesmo procedimento, en-
tretanto no ombro direito.

g
Arthur Zanetti dentro de vestiario no gindsio onde costuma treinar, em S3o Caetano do Sul

Alinatividade m¢ ane:
de agora Ihe rendeu acrésci-
mo dedoisquilos —dos 62kg
habituais pulou para 64 kg.

Gotosabiada gravidadeda
lesaonoombro do pupiloan-
tes dos Jogos do Rio, mas ele
e a fisioterapeuta Maria Eu-
génia Ortiz fizeram uma es-

écie de pacto. Resolveram
nao dizer ao atleta, que ame-
pizava as dores 3 base dean-
ti-inflamatorios —“eu aCE‘lﬂ-
va que era uma dorzinha”.

“N o daria para fazer uma
cirurgia a dois mesés dos Jr:—

s do Rio, Ficamos quietos”,
confidencia o técnico.

Zanetti competiunaOlim-

iadacom ligamentos rompi-
dos e o tenddo descolado do
0550, Ainda assim, terminou
em segundo, atrds do grego
Eleftherios Petrounias.

Acirurgia feila apenas qua-
trodiasapés o fim do megae-
vento, tomada ém consenso,

eria definir que rumosua

ira tomaria. Antes mes-

:;r ;le ela ser definida, ele ja
cogitava uma aposentadoria.

“passavadetudo naminha
cabega. Treinar por treinareu
nao queria. Chegueia pensar
quedepois do Rioiria me apo-
centar, ndo queria mais. De-

is yoltava atras”, lembra,
sentado na sala z_m.de faz fi-
sioterapia no ginasio.

A medalha reacendeu um
uco da velha resolugdo.

F a faca, que poderia atra-

har-lhe os sanhos, contrl-
B‘[ﬂ para empolg-lo. Zanetti
acreditaque a pausa veioem
um momento prgplcm para
alguém cujas ultimas ferias
foram gozadasem 2012,

Uma conversa sincera com
Gototambémajudoua demo-
ver qualguer ideiade aposen-
tadoria. “Disseque eleainda
tem muilo chao pela frente.
30 anos [idade que Zanetti te-

. raem Toquiol € oauge da for-
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ARTHUR ZANETTI

NASCIMENTO
16.20r.19%0 (26 3nos), em
S&o Caetano do Sul (SP)

PESO/ALTURA
64 kg/1.56 m

ESPECIALIDADE
Argolas

TECNICO
Marcos Suzarte Goto

CONQUISTAS

Qura nos Joges Olfmpicos de
Londres: 2012 e prata na Rio:
2016; ouro no Mundial de
Antuérpia-2013; prata nos
Mundiais de Nanning-2014

& Téquio-2010, ouro no

Pan de Toronto-2015;

ouro nas Universidades de
Shenzhen-2011 e Kazan-2013

¢a do homem. Ele vai dispu-
tar medalha tranquilamen-
te”, conta o treinador.

TRIPLICE COROA

A chance de conquistar
uma terceira medalha olim-
pica é o maior combustivel
para1esgatar a motivagio de
Zanelti, Simplesmente por-
que, se o fizer, escrevera seu
nome na historiado esporte.

A prova de argolas faz par-
te do programa dos Jogos des-
dea primeiraedicio, em Ate-
nas-1896. Ficou ausente s6
quatrovezes (1900, 1908, 1912
e1920).

Ao longo destes 120 anos,
nenhum ginasta subiu ao pé-
dio em trés ocasives na espe-
cialidade. Zanetti quer ser o

e
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pioneiro. Até hoje, ele e ou-
tros 12 atletas amealharam
duas medalhas no aparelho,

“Sem divida é uma moti-
vag o, Trés medalthas em trés
edlgoes de Olimpiada, serd
fantdstico”, diz o paulista.

Goto é mais enfatico. “Nos-
so objetivo ¢ sempre fazer his-
toria. Poucos atletas no pais
tém trés medalhas em trés
Olimpiadas diferentes, Que-
remosisso”, acrescenta.

Para nio debilitar um cor-
po ja flagelado por lesdes, a
dupla quer iniciar o cicloem
um ritmo moderado,

Nos primeiros meses de
2017, s Ireines aos sibados,
cumprides religiosamente
nos ultimos dois anos, nio
serdo mais tdo frequentes.

Compeligdes serao escolhi-
clas com ainda mais riger por-
que, segundo Goto, a ideia &
“néo forgara barra” e crescer

nos altimos dois anos do ci-
clo. Ele também quer que o
pupilo treine outros apare-
Ihos e nao apenas argolas, co-
mo foi nesseano de Rio-2016.

O Mundial de 2017, em
Montréal (CAN). serd dispu-
fado com discrigao, e o0s es-
for¢osacabardo dirigidos pa-

raaedicdo de 2019, em Stutt-
gart (ALF), classificatéria pa-
ra Téquio-2020, e para o Pan
de Lima, no mesmo ano.
Zanctti afirma que deseja
obter ps bicampeonatos do
Mundial (ja foi ouro em 2013)
edo Pan Bvenceu em 2015).
Enquanto niio pode se pen-
durar nasargolas para come-
¢ara busca por eles, pelo me-
nos uma medalha ele ja ga-
rante em seu peito.
“Vou tatuar a medalha de
Erala que conquistel no Rio.
um marco do que fiz e do
que fare] na minha vida.”

Zanetti repensa adeus por feito em 2020
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Ginasta mudard
serie para nao
[ 3 - .
viciar’ drbitros
OE SAOPAULO

O ciclo que culminaré
nos Jogos de Téquio-2020
vera um Arthur Zanetti re-
novado principalmente na
parte mais visivel ao pabli-
co: sua série nas argolas.

O ginasta e o técnico
Marcos Goto ja definiram
que vao mudar a apresen-
tagdo, que é praticamente
amesma ha oito anos.

Aideta é reformularele-
mentos €, a depender da
execugdo, incluir o movi-
mentoque leva seunome,
homologado pela federa-
cao internacional da mo-
dalidade em 2013 e cuja ca-
racteristica é aplicagao de
for¢a extrema.

Segundo o treinador, o
objetivo € aumentar a no-
ta de partda: da 16.800
arual para 17.000.

“0 Arthur precisa de
uma atualizacao, e a nota
de partida tem de aumen-
tar. Uma das melhorias
que penso é na saida [do
aparelho]”, afirma.

Zanetu aponta outro
motivo, digamos, menos
elegante para justificar a
mlal de inovaga li‘podeque
a falta ovagdo
ser prejudicial no julga-
mento dos rbitros.

“As vezes, o juiz fica vi-
clado de tanto ver uma
mesma série e di descon-
tos semnem ver oelemen-
to. Quero daruma cara no-
va, apresentd-la em 2017
para em 2018 comegar o
ano com essa série”, diz o
ginasta, para quem a mu-
danga ndo sera drastica.

A bem da verdade, Goto
eZanetti querlam apresen-
tar movimentos novos {a
na Olimpiada do Rio, mas
ndotiveram tempo de apri-
mord-los para o evento.

Aopcdo, entdo, foi apos-
tar na confianga quanto a
série que lhe havia assegu-
rado medalhas de ouro em
Londres-2012, no Mundial
da Antuérpia-2013 e no
Pan de Toronto-2015.

Aviabilidade das novas

alteragdes também vai de-
pender das modificagdes
que serdo promovidas pe-
la federagao internacional
em seu novo cddigo de
pontuagio. Ele determina
quanto vale cada movi-
mento nos aparelhos.

Aexpectativa é que uma

versdo final seja anuncia-
da em fevereiro. “E preci-
50 ver o que compensa fa-
zer", comenta Goto. (PRC)

5 (’ A pratano Rio
representou muito.
Todos cobravam o
ouro e eu pensava:
‘Putamerda, e se
ndo trouxer, como
vai sair?’ Quando
velo a prata, todo
mundo me deu 0s
parabéns. S6 05
melhores dos
melhores estdo ali.
0 povo brasileiro
entendeu um
pouquinho disse
naquele momento

ANTHUR ZANETTE



